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CONSTRUÍMOS
nuestras



SESIÓN 6 Y 7

VÍNCULOS Y TIPOS DE
RELACIONES



Este taller es un espacio seguro y respetuoso.

Se puede preguntar y expresar dudas.

Nadie está obligado a compartir experiencias personales.

Aviso:



Qué es un vínculo

Un vínculo es una relación con otra persona.

 Puede ser cercana o más distante.

 Los vínculos pueden cambiar con el tiempo.



Amistad
La amistad se basa en el respeto mutuo.

 Las amistades pueden compartir intereses.

 No todas las amistades son iguales y eso está bien.

Dinámica ¿qué es ser un amigo? ¿qué no es ser un amigo?



¿qué no es ser un amigo?¿qué es ser un amigo?                  



Pareja 

Una relación de pareja incluye afecto y, a veces, atracción.

 Las personas de la pareja hacen acuerdos.

 Ambas personas deben sentirse cómodas y respetadas.



Familia
La familia puede ser de nacimiento o elegida.

 Puede ofrecer apoyo, cuidado y seguridad.

 No todas las familias son iguales.

Retomar el círculo de confianza



Relaciones íntimas
Las relaciones íntimas requieren consentimiento claro.

 Deben ser seguras y respetuosas.

 Nadie está obligado a tener relaciones íntimas.



Expectativas realistas

Las relaciones no son perfectas.

 Existen acuerdos, límites y normas.

 Hablar ayuda a evitar malentendidos



Los vínculos pueden cambiar. 
La amistad se basa en el respeto mutuo.
En una pareja, ambas personas deben sentirse cómodas. 
La familia debe ofrecer apoyo.
Las relaciones íntimas siempre requieren consentimiento. 

¿Qué hemos aprendido hasta aquí?



Muchas gracias 


