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Este taller es un espacio sequro y respetuoso.

Se puede preguntar y expresar dudas.
Nadie esta obligado a compartir experiencias personales.



Cambiog con la edad

1.El cuerpo cambia con el tiempo.

9 Estog cambiog son normales.




Cambiosg ficicos

4.Cambiog hormonales.

2.Cambios en el aspecto corporal.




Cambiogs emocionales

1.Emociones mag intengas.

9.Cambios en el estado de animo.




Deseo Yy sensaciones
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1.El deseo puede aparecer en algunas personas.
2. Las sensaciones corporales son normales.

9. Cada persona vive estas sensaciones de forma diferente.
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Tener dudag e¢ normal.

Preguntar ayuda a entender lo que ocurre.

La informacion reduce la confusion.
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6Queé hemos aprendido hasta aqui?

Los cambios corporales y emocionales no son algo
malo.

Forman parte del crecimiento.
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Muchas gracias




