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SESIÓN 12 

SALUD SEXUAL



Este taller es un espacio seguro y respetuoso.

Se puede preguntar y expresar dudas.

Nadie está obligado a compartir experiencias personales.

Aviso:



Qué es la salud sexual
La salud sexual es bienestar físico y emocional.

 Incluye sentirse seguro y cuidado.



ITS
Las ITS son infecciones de transmisión sexual.

 Se pueden prevenir.

 Es importante informarse.



Preservativo

1. El preservativo reduce el riesgo de ITS.

2.  Debe usarse correctamente.

3.  Es una forma de cuidado.



Autocuidado

Cuidarse es quererse.

 Escuchar al cuerpo es importante.

Autocuidado



Atención médica

Acudir a revisiones médicas.

 Preguntar al personal sanitario.

 La salud es un derecho.



La salud sexual es
parte del bienestar

general.



Importancia del autocuidado.

La prevención de ITS y el acceso a recursos sanitarios.

 Combatir la desinformación y el estigma.

¿Qué hemos aprendido hasta aquí?



Muchas gracias 


