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SESION 4
RELACIONES SANAS Y
DE RIESGO
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Este taller es un espacio sequro y respetuoso.

Se puede preguntar y expresar dudas.
Nadie esta obligado a compartir experiencias personales.



Relacion ¢ana

En una relacion sana hay respeto.
Ambas personas se sienten escuchadas.
Existe cuidado mutuo.
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1.No humillar.

)

2. No burlarge. give get

respeckt respeckt

3. No imponer decisiones. U
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1.Ambag personag importan. GVE SEA MuTvg
& QUE N©

2. Las decisiones se comparten.

3. No solo manda una persona.
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1.Revisar el movil sin permiso.

2. Decidir con quién puede hablar el otro.

9. El control no eg carifo.




Dependencia

Miedo intenso a estar solo.

Pengar que no se puede vivir Sin la otra persona.

Eeto no e¢ una relacion gana.



Aprender a diferenciar

Aprender a ver senales ayuda a protegerse.

Pedir ayuda es importante.




§Qué hemos aprendido hasta aqui? \sawe

e Reconocer sefiales tempranas de riesgo.
e Buscar apoyo

e Contribuir a la prevencion de violencia y abuso.
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Muchas gracias




