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Este taller es un espacio sequro y respetuoso.

Se puede preguntar y expresar dudas.
Nadie esta obligado a compartir experiencias personales.
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¢Que es la esexualidad?



¢Que es la esexualidad?

1.La sexualidad es una parte natural de todas las personas.
2.Incluye el cuerpo, las emociones, los pensamientos y las relaciones.

2.Esta presente durante toda la vida.




¢Qué ¢é sobre mi?

lo que me hace sentiir bien

epejus AW anb O}

lo que me relaja

. . . mMis emociones
mi comida favorita

mis gustos

Mi identidad
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La gsexualidad no eg golo gexo

1.Sexualidad no significa solo relaciones sexuales.
9 También incluye el afecto, el carifio Y el autocuidado.

3 Pengar, sentir y relacionarse tambieén es sexualidad.




Mitos frecuentes ~=r
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1.Mito: “No todas las personas sienten deseo".
2.Mito: “Hablar de sexualidad es algo malo".

3. Realidad: la informacion protege y ayuda.

¢Qué mas mitos conoces tu?



Qué eg un vinculo

Un vinculo es una relacion con otra persona.
Puede gser cercana 0 mas distante.
Log vinculos pueden cambiar con el tiempo.




Dinamica circulo de confianza
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Mapa de seguridad comunicativa -
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Zona dificil:
Entornos o
personas que
te hacen
sentir bloqueo \
para
comunicarte Fonasoding
Personas o
lugares donde
te sientes
seguroy
comodo para
comunicarte.
Zona
intermedia:
Mapa de Personas o
_ lugares donde
seguridad puede
comunicativa comunicarte
pero con apoyo




Derechog gexuales I1SAWP

1.Derecho a recibir informacion clara.
2.Derecho a decidir sobre el propio cuerpo.

3.Derecho al respeto y a la intimidad.




§Qué hemog aprendido hasta aqui? \sawe

Aprender gobre gexualidad e¢ una forma de

cuidarge, protegerse y conocerse me jor.
\ /

\@/



Muchas gracias




