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SESION 4

SEXUALIDAD Y
ENFOQUE DE DERECHOS

/




Concepto integral de sexualidad

1.La gexualidad como dimengion central del desarrollo humano.
2.Componentes: cuerpo, emociones, deseo, identidad y relaciones.

3.Pregencia a lo largo de todo el ciclo vital.



Qexualidad mag alla del acto sexual

1.Afectividad e intimidad.
2 Vinculos y relaciones.

3.Autocuidado y bienestar.




Sexualidad en personas autistas

1.Existencia de sexualidad en todags las personas autistas.
2.Diferenciag en expresion, comprension y comunicacion.

3.Necesidad de apoyos, no de restricciones.
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Mitos y creenciag profesionales et

o Asexualidad.
e Hipersexualidad.

e Riesgo de infantilizacion.



Enfoque de derechog sexuales (OMS)

o Derecho a la informacion accegsible.
o Derecho a la intimidad y autonomia corporal.

e Derecho a relacioneg libreg de violencia.




Rol profesional desde el enfoque de derechos

e Acompanar sin prohibir. SE QUE Solo
0

PVEDD Resolvep

o Proteger sin controlar. rgmo?;ges VALoRo
AcompAneg ZMEE

e Facilitar autodeterminacion con apoyos.  Eswoe




6Que hemos aprendido hasta aqui?
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idad como
cOmprendeT \a geX\lz“‘ (;nCOI' Porar ol enfque de
gimengi6n integral 0¢ “réchos sexyglee 3
decarrollo. \ I,
\Q
0 Desmoptar Mitog eobre Acompafiarleg a vivir su sexuz.a\\idad 1]
Sexualidad y autiemo. decde el respeto Y la naturalidad.



Muchas gracias




