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SESIÓN 1

SEXUALIDAD Y
ENFOQUE DE DERECHOS



Concepto integral de sexualidad

1. La sexualidad como dimensión central del desarrollo humano.

2. Componentes: cuerpo, emociones, deseo, identidad y relaciones.

3. Presencia a lo largo de todo el ciclo vital.



Sexualidad más allá del acto sexual

1. Afectividad e intimidad.

2. Vínculos y relaciones.

3. Autocuidado y bienestar.



Sexualidad en personas autistas

1. Existencia de sexualidad en todas las personas autistas.

2. Diferencias en expresión, comprensión y comunicación.

3.Necesidad de apoyos, no de restricciones.



Mitos y creencias profesionales

Asexualidad.

Hipersexualidad.

Riesgo de infantilización.



Enfoque de derechos sexuales (OMS)

Derecho a la información accesible.

Derecho a la intimidad y autonomía corporal.

Derecho a relaciones libres de violencia.



Rol profesional desde el enfoque de derechos

Acompañar sin prohibir.

Proteger sin controlar.

Facilitar autodeterminación con apoyos.



Comprender la sexualidad como

dimensión integral del

desarrollo.

Incorporar el enfoque dederechos sexuales.

Desmontar mitos sobre
sexualidad y autismo.

Acompañarles a vivir su sexualidad

desde el respeto y la naturalidad.

¿Qué hemos aprendido hasta aquí?
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Muchas gracias 


