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Sexualidad en la era digital = - =T

e Redes sociales y relaciones

e Nuevag formag de vincularse

e Riesgos y oportunidades

e |mportancia de la educacion digital




Uso de redeg sociales (RRSS)

e (Contacto con desconocidos
o Qobreexposicion de informacion
e Dificultad para interpretar intenciones

e Necesidad de normag¢ claras
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Sexualidad digital
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e Jexting y privacidad
e Congentimiento también en lo digital
e |0 que se envia puede difundirse

e Derecho a decir ‘no”
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Pornografia S
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o No representa relaciones reales
e Distorsiona el consentimiento y el placer
e Importancia de hablar del tema

e Acompanar sin culpabilizar
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Prevencion de ETS

e Qué son las ETS
e Importancia del autocuidado
o Uso del preservativo

e Acceso a informacion y salud
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Diversidad sexual y de genero

o Qrientacion sexual
e |dentidad de género
o Expresion de género

o Respeto y aceptacion




Impacto en la identidad

e Autoconcepto y autoestima
e Jentido de pertenencia

o Aceptacion familiar como factor protector
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Senales de alerta digitales

Peticion de imdgeneg Q  Aiglamiento

intimag

Manlpulacmn I  Cambios bruscos de
emocional

conducta
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Y como Familia, gque podemos hacer?

Inclusive Sexuality: & World of Possibilities

o Estar digponibles

o Regpetar Ia intimidad

o No controlar, sino guiar

o (rear espacios de confianza

o Normas clarags y consensuadas
o Supervision adaptada a la edad

e Proteccion gin infantilizacion



6Que hemos aprendido hasta aqui?
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Muchas gracias




