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Sexualidad gin tabues ni juicios

e [a gexualidad es parte del bienestar
e |ncluye afectos, emociones, vinculos e identidad
e [ag personas autistas tienen derecho a vivirla

e Hablar previene riesgos



Mitog frecuenteg

“No les interesa la sexualidad”
“No estan preparados para relaciones’
“Hablar de sexo provoca conductas”

Log mitog aumentan la vulnerabilidad



La comunicacion en familia

e Egcuchar sin interrumpir

o Validar emocioneg

e Usar lengua je claro y concreto (L ONTENGEN EmecionyL:
e Respetar tiempos y silencios o e
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Congentimiento

e Decir 8i y no libremente
e [l congentimiento es:
claro
informado
reversible

e Jin presion ni miedo
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Respeto y reciprocidad

o Ambas personas importan
o Dar y recibir cuidado
o Regpetar limites propios y ajenos
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e No todo vinculo gano eg intengo Dl s

Un CONSUMo
enevgético.




Gestion emocional en lag relaciones -~
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o |dentificar emociones propias
o Reconocer emociones del otro
o Dificultades frecuentes en personas autistas

o Aprender se puede, con apoyo



Cuando lag emocioneg ge desbordan
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o Miedo al rechazo
o Apego excesivo
o Dificultad para poner limites

o |mportancia del acompanamiento familia

SUPERVIVENCIA GESTION
EMOCIONAL EMOCIONAL



Cenales de alerta

CONTROL Y SUMISION

e Revigion constante del movil

e Decidir por el otro

o Aislamiento de familia 0 amigos
o Miedo a decir “no”

DEPENDENCIA Y VIOLENCIA

o Necegsitar aprobacion constante
e Amenazas emocionales

e [nsultos, humillaciones

o Violencia fisica 0 sexual

........



Abuso y vulneranilidad

o Dificultad para interpretar intenciones
o Degeo intenso de pertenecer
e |mportancia de la educacion preventiva

e Pedir ayuda es un derecho

el CONSENTI MIENTO
Se PoNe e PRACNCA A WO
LARGO De LA viDG. MUGHD
GNTES QU TRNGA ALSO 8N
VR, coN L SRXO.



Y como Familia, gque podemos hacer?
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o Acompanar sin invadir
o (reer y escuchar

o Hablar con claridad gobre limiteg hﬁc:f.(rgﬁ Nb’éiff,f‘iii”ﬁm

NO NVESTRO Jumo
o Serred de apoyo




6Que hemos aprendido hasta aqui?
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1 Favorecer una i : congent'm'ento |
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I Proteger nO €S prohidIr
2 et . Educar es cuidar

| ICar relaciones sange v o . "

Fl regpeto es la bage de cual

vinculo | L
£| congentimiento €S imprescindt



Muchas gracias




