
ISAWP
Projeto

SEXUALIDADE INCLUSIVA: UM MUNDO DE POSSIBILIDADES



7. Sexualidade e

Comportamento Sexual

Meu Corpo Fala



Objetivos 
da sessão

ENTENDER O QUE É SEXO
(BIOLÓGICO)

CONHECER O CICLO DE
VIDA SEXUAL

APRENDER QUE EXISTEM
DIFERENTES TIPOS DE

SEXUALIDADE

RECONHECER AS REAÇÕES DO
CORPO E AS EMOÇÕES QUE

ACOMPANHAM

PERCEBER A IMPORTÂNCIA DO
CONSENTIMENTO



Atividade 1

O Mundo da

Sexualidade

O SEXO É DETERMINADO 

PELOS ÓRGÃOS SEXUAIS

REPRODUTORES

SEXO ≠ IDENTIDADE DE GÉNERO

O CORPO MUDA 

AO LONGO DA VIDA



Sexo vs Género



Sexo vs Género



Sexo vs Género



Sexo vs Género

⚧



Sexo vs Género

⚧



Ciclo de vida sexual

Genital Feminino Genital Masculino 

INFÂNCIA ADOLESCÊNCIA/JUVENTUD

E

MATURIDAD

E



Infância



Adolescência/Juventude



Idade adulta



Velhice



Atividade 2

O Meu Corpo Reage

O SISTEMA REPRODUTIVO

GERA EMOÇÕES DIFERENTES

CARROSSEL DO PRAZER 

SEMPRE COM CONSENTIMENTO:

DIZER SIM 👍 SE QUISER.

DIZER NÃO 👎 SE NÃO QUISER.

PEDIR AJUDA SE ALGO

INCOMODAR 🆘

PARTICIPANTES RESPONDEM

COM CARTÕES DE EMOÇÕES



PESSOA DESCONHECIDA toca o meu

corpo SEM consentimento



PESSOA CONHECIDA toca o meu corpo

SEM consentimento



Namorado/a toca o meu corpo 

SEM consentimento



Namorado/a beija-me 

COM consentimento



Namorado/a beija-me 

COM consentimento



Carrossel do Prazer



Excitação



Orgasmo e Ejaculação



Relaxamento e Calma



Debriefing

O QUE É SEXO?

QUE MUDANÇAS O CORPO TEM

QUANDO CRESCEMOS?

COMO SE SENTE QUANDO

ALGUÉM QUE GOSTA PEDE

PERMISSÃO PARA TOCAR?

E QUANDO ALGUÉM TOCA SEM

PEDIR?

O QUE PODE FAZER SE NÃO

GOSTAR OU NÃO QUISER?



O que 
aprendemos

O CORPO MUDA E SENTE COISAS

DIFERENTES AO LONGO DA VIDA

EXISTEM DIFERENTES TIPOS

DE SEXUALIDADE

CONSENTIMENTO É SEMPRE
NECESSÁRIO
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