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Sessao 3. Compreender

o Género
Eu sou como me sinto
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O que é Género?

ISAWP

Atividade 1

GENERO: COMO CADA PESSOA
SE SENTE E SE IDENTIFICA.

o FEMENINO %

o MASCULINO ¢

SEXO BIOLOGICO: PARTES
INTIMAS/GENITAIS DO CORPO
o FEMENINO: VULVA

o MASCULINO: PENISW

GENERO NAO DEPENDE DO
CORPO

EXISTEM VARIAS IDENTIDADES:
FEMININO, MASCULINO, NAO-
BINARIO, FLUIDO, AGENERO...
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Sexo Biologico
(Genitais)
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’ CADA PARTICIPANTE

RECEBE FIGURA COM VELCRO
+ ROUPAS DIFERENTES

Actividade 1 .

e« PERGUNTA: QUEM PODE USAR

Roupas hao tem genero ESTAS ROUPAS? ‘

e RESPOSTA: QUALQUER D
PESSOA PODE VESTIR O QUE
QUISER!

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities
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Exemplo




VAMOS VER IMAGENS DE JOGOS,
DESPORTOS, PROFISSOES

PERGUNTA:
QUEM PODE FAZERISTO?
Atividade 2 |
O que eu QOStO? RESPOSTA COM SIMBOLOS: e

£ SOMENINAS
* & SOMENINOS
e TODOS

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities



JOGADOR/A DEFUTEBOL




JOGADOR/A DE TENIS

ISAWP
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JOGADOR/A DE BASQUETE
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REPORTER DE NOTICIAS
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PROFESSOR/A

ISAWP
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DOUTOR/A
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ESCRITOR/A
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MUSICO/A
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ESTILISTA

ISAWP
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MOTORISTA
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IR AO GINASIO
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Atividade 2
O que eu gosto?

O FACILITADOR MOSTRA
DIFERENTES OBJETOS QUE
REPRESENTAM DESPORTOS,

PROFISSOES....

CADA JOVEMESCOLHE
UM OBJETO

PARTILHAR (SE QUISER):
e GOSTO PORQUE...
e QUERIA EXPERIMENTAR
PORQUE...




VAMOS VER VIDEOS SOBRE
DIFERENTES SITUACOES

PERGUNTAS APOS CADA VIDEO:
« ISTO E BOM OU MAU?
« COMO TIVESSES REAGIDO?

Atividade 3
Esta tudo bem? e

RESPOSTA COM CARTOES:
e VERDE (BOM)
e VERMELHO (MAU)

Inclusive Sexuality: A World of ibiliti
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Debreafing

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

VAMOS REVER O QUE APRENDEMOS:
o O QUE E GENERO
o O QUE SAO ESTEREOTIPOS DE
GENERO
o O QUE E VIOLENCIA DE GENERO

O FACILITADOR MOSTRA IMAGENS DE
DIFERENTES SITUACOES.

PERGUNTA:
o ISTO E CERTO/POSSIVEL
o ISTO EERRADO/NAO POSSIVEL?

PARA RESPONDER:
MAO VERDE — CERTO / POSSIVEL
MAO VERMELHA — ERRADO /
NAO POSSIVEL




e OQUEACHAS QUEDEFINEO
GENERO COM O QUAL UMA
PESSOA SE IDENTIFICA?

e QUE COISAS ACHAS QUE SO

Debreafing MENINOS Olt:JAhdzl;:EI;[?NAS PODEM

e« O QUE FARIAS NUMA SITUACAO
QUE TE FAZ SENTIR MAL OU
DESCONFORTAVEL?

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities




O GENERO NAO DEPENDE APENAS
DO CORPO, MAS COMO ME SINTO

O u e TODOS PODEMOS FAZER AS
q MESMAS COISAS

A VIOLENCIA NUNCA ESTA CERTA

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities
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