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Sessao 2.1 Valores e Sexualidade
O que eu valorizo?
Explorando Crencas Pessoais
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Objetivos
da sess




o °
o » SAO IDEIAS OU CRENCAS

SOBRE O QUE E CERTO OU
ERRADO.
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e AJUDAM-NOS A DECIDIR
COMO AGIR EM

Atividade 1 RELACIONAMENTOS.

O que sao Valores? « CADA PESSOA PODE TER
VALORES DIFERENTES.

e EXEMPLO VISUAL:

e “EIMPORTANTEDIZER A
VERDADE."

e "NAO HAPROBLEMAEM

e © ABRACAR QUEM EU AMO."
1SAWP
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Atividade 2
Classificacao de Valor
O que eu penso?

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

CADA PARTICIPANTE
RECEBEDEG6 A8
CARTAS DE VALOR

CONCORDO
DISCORDO
NAO TENHO CERTEZA

PERGUNTAS ORIENTADORAS:

e Por que escolheste essa
resposta?

e Duas pessoas podem pensar
diferente e continuar amigas?
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OS PARTICIPANTES RECEBEM 2

)
’ A 3 CARTOES DE CENARIO COM

RECURSOS VISUAIS E
HISTORIAS CURTAS.

Atividade 3
Discussao de Cenarios EM GRUPO OS PARTICIPANTES |
DISCUTEM:
Como os Valores nos . O QUE A PESSOA NA HISTORIA e
. VALORIZA?
Guiam? e« CONCORDA OU DISCORDA?

e O QUE FARIA?

Inclusive Sexuality: A World of ibiliti




o Cenario 1
"Fatima aprende algo novo”

/Q) Maria Fatima Melhores amigos

Inclusive ity: A World of Possibiliti




o Cenario 1
"Fatima aprende algo novo”

BLA,BLA
BLA

/q) Maria Fatima
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o Cenario 1
"Fatima aprende algo novo”

QO

/q) Maria Amor Homem e Mulher
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o Cenario 1
"Fatima aprende algo novo”

Fatima Pensar

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities



o Cenario 1
"Fatima aprende algo novo”
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BLA
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Fatima Dizer

/( t ) Melhores amigos

Inclusive ity: A World of Possibiliti
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Cenario 2
“Sara escolhe o que veste’
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Cenario 2
‘Sara escolhe o que veste’
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Cenario 2
“Sara escolhe o que veste’

BLA,BLA
BLA

Sara

. Dizer
Irma da Sara Para a Sara

Inclusive ity: A World of Possibiliti




Cenario 2
“‘Sara escolhe o que veste’

Decidir

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities
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Cenario 2
“‘Sara escolhe o que veste’
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Cenario 2
“‘Sara escolhe o que veste’
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Cenario 2
“‘Sara escolhe o que veste’

FELIZ
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Sessao 2.2 Direitos Humanos

e Sexualidade
O Meu Corpo, Os Meus Direitos
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e PROMESSAS QUE TODOS
TEM, SO POR SEREM

Atividade 1 NUMANOS:

O que sao Direitos » PROTEGEM O CORPO, OS
SENTIMENTOS E A

Humanos? DIGNIDADE.

e SAO IGUAIS PARA TODAS AS
PESSOAS.

ISAWP
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e DIREITO DE DIZER SIM QU
NAO.

At|V|dade 1 e DIREITO DE SER
Direitos Importantes INFORMADO.

para Mim « DIREITO A PRIVACIDADE.

e DIREITO DE BUSCAR APOIO.

ISAWP




Reconhecimento de

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

Atividade 2

Direitos

CARTOES COM FRASES:
“TENHO O DIREITO DE DIZER NAO A
UM BEIJO.

“TENHO O DIREITO DE RECEBER
AJUDA MEDICA.

“TENHO O DIREITO DE SER
RESPEITADO, MESMO DIZENDO
NAO.’

RESPOSTAS COM CARTOES:
SIM

NAO

NAO TENHO CERTEZA




Tem o direito de dizer o que
acontece com o seu proprio corpo.

-

Seu

Corpo Privacidade

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities



Tem o direito de dizer ‘-nao” se alguém
tentar tocar e voce nao quiser.

x f

Toque
Indesejado

BLA BLA
BLA

Dizer Nao

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities



Todos tém direito ao acesso a saude
sexual e reprodutiva.

ISAWP Direitos

Saude reprodutiva
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A violéncia sexual e o assédio sao
contra os direitos humanos.
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Violéncia e assédio sexual

Wil

Contra Direitos humanos




O FACILITADOR DISTRIBUE
CARTOES DE DRAMATIZACAO

Atividade 3 .
Pratica de dramatizacao USAM CARTOES PARA
Respeito ou violacao? RESPONDER: » *

o ESTE E UM DIREITO.
o ISSO NAO ESTA CERTO.

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities
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CENARIO 1:

R NAO
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Tocar sem
pedir
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CENARIO 2: PEDINDO AJUDA
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CENARIO 2: DENUNCIAR VIOLACAO
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/¢ Conversando com o
( ) Professor/Pai/Mae...

Inclusive
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Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

Partilha de
recursos

O FACILITADOR MOSTRA UM
MAPA DE AJUDA COM
ADULTOS DE CONFIANCA,
MEDICOS, FUNCIONARIOS DA
ESCOLA OU LINHAS DE AJUDA.

FALAR SOBRE:
e PARA ONDEPOSSOIRSE
ME SENTIR INSEGURO?
e QUEPALAVRASPOSSO
USAR PARA PEDIR AJUDA?




e QUALEUMDIREITO QUE
APRENDEU HOJE?

e O QUEFARIA SE ALGUEM
CRUZASSE UMA

Debreafing FRONTEIRA?

QUEM PODE AJUDAR
QUANDO SE SENTE
INSEGURO?

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities




Sessao 2.3. Cultura, Sociedade e
Sexualidade

Culturas diferentes,
Visoes diferentes
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O que é Cultura?

O QUE APRENDEMOS
DO NOSSO MEIO

FAMILIA
RELIGIAO
MUSICA E TRADICOES
MEDIA / REDES SOCIAIS
ESCOLA / COMUNIDADE




NAMORO E AMOR

. FALAR SOBRE SEXO
Culturas Diferentes Podem 'DENTIDADES LGBTQ+ .

Ter Visoes Diferentes COMO MOSTRAR AFETO
sobre... -

Inclusive Sexuality: A World of ibiliti




e JAOUVISTE REGRAS DIFERENTES EM
OUTRAS FAMILIAS, ESCOLAS OU
PAISES?

« COMO TE SENTES SOBRE ISSO?

e EIGUAL OU DIFERENTE NA TUA
FAMILIA? ,

Perguntas para Pensar

RESPOSTAS COM CARTOES: » °
~ SIM| NAO|
NAO TENHO CERTEZA

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities




Jogo de classificacao:
Casais diferentes
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Jogo de classificacao:
Familias diferentes
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Jogo de classificacao:
Culturas diferentes
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Jogo de classificacao:
Roupas e estilos diferentes
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Jogo de classifica
Orintacioes sexuais di
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Jogo de classificacao:
Relijoes diferentes




Atividade em Pares ou
Grupos Pequenos

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

CONVERSA OU DESENHO:
« UMA REGRA OU VALOR QUE
APRENDESTE COM A TUA FAMILIA.
e ALGO QUE APRENDESTE NA ESCOLA
OU RELIGIAO.
e ALGO QUE VISTE NAS REDES SOCIAIS.

RESPEITO E DIFERENCAS
e« PODEMOS TER RESPOSTAS
DIFERENTES.
« TUDO BEM DISCORDAR.
e« O MAISIMPORTANTE EOUVIRE
APRENDER JUNTOS.




Linha do tempo da mudanca

Casamento
Antigo

Casamentos
Atuais

ISAWP
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Linha do tempo da mudanca

Roupas
modernas

Roupas
tradicionais

>

ISAWP
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Linha do tempo da mudanca

Aula antiga

Aulas novas



Linha do tempo da mudanca

STOP ANTI-GAY/LESBIAN
VIOLENCE
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Poster Antigo da luta Posters Agora da
/2 pelos direitos do luta pelos direitos
colectivo LGBTQ do colectivo LGBTQ

ISAWP
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Debreafing

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

O QUE APRENDESTE SOBRE
OUTRAS CULTURAS HOJE?

E ACEITAVEL QUE PESSOAS DE
OUTROS LUGARES PENSEM
DIFERENTE?

QUE IDEIAS CULTURAIS

GOSTARIAS DE MANTER?

QUE IDEIAS GOSTARIAS DE
MUDAR?

APOIAR RESPOSTAS COM
CARTOES DE EMOCAO
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O que

ISAWP

ODOS TEM DIREITOS
RELACIONADOS AO SEU CORPO
E AOS SEUS SENTIMENTOS

ENTENDER OS DIREITOS AJUDA A
MANTER A NOS MESMOS E AOS
OUTROS SEGUROS

PENSAR CRITICAMENTE AJUDA-
NOS ADECIDIRO QUEE
SAUDAVEL PARA NOS
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