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Sessao 1. Relacoes
O Meu Mundo,

O Meu Povo




O que sao

as Relacoes?

Q)

CADA RELACAOE
DIFERENTE, MAS TODAS
DEVEM TRAZER RESPEITO
E SEGURANCA




Objetivos

da sessao
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Quebra-gelo:
Quem sou eu?

e CADA PESSOA DIZ O SEU
NOME + UM GESTO OU
SOM QUE A REPRESENTA.

e QUEM NAO CONSEGUIR

FALAR, O FACILITADOR
AJUDA.

e TODOS PARTICIPAM, SEM
PRESSA E COM APOIO.




EXISTEM FAMILIAS
DIFERENTES,
TODAS IMPORTANTES

Atividade 1
Tipos de Familia »

O QUE CONTA E CUIDAR, N
AMAR E APOIAR y
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Descobrir
Familias

VAMOS VER DIFERENTES
TIPOS DE FAMILIAS

PAIl + MAE + FILHO/S

sO MAE + FILHO/S

sO PAI + FILHO/S

DUAS MAES OU DOIS PAIS + FILHO/S

MISTURAR E FORMAR
NOVOS GRUPOS
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Atividade 2
O Circulo da
Confianca

TEMOS PESSOAS MUITO
PROXIMAS, OUTRAS MAIS
DISTANTES

TRES CIRCULOS MOSTRAM ISSO:

e VERDE — PESSOAS MUITO
PROXIMAS (FAMILIA, AMIGOS)

« LARANJA — CONHECIDOS
(PROFESSORES, VIZINHOS,
MEDICOS)

e AZUL — ESTRANHOS (NAO
CONHECEMOS)




ADA PARTICIPANTE RECEBE
FOTOS/PICTOGRAMAS DA
SUA FAMILIA

COLOCA NO CIRCULO CERTO:
e VERDE — FAMILIA/AMIGOS
e LARANJA — CONHECIDOS

O Meu Circulo . AZUL > ESTRANHOS

TODAS AS RESPOSTAS
~ SAO VALIDAS*
E ANOSSA REALIDADE
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Atividade 3
Como me sinto?

USAMOS ICONES PARA

MOSTRAR EMOCOES:
FELIZ| TRISTE|
ZANGADO| MEDO

VAMOS LIGAR EMOCOES AS
RELACOES (FAMILIA,
AMIGOS, CONHECIDOS,
ESTRANHOS)




‘ >

O FACILITADOR MOSTRA
IMAGENS COM SITUACOES

®
®
®
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CADA PARTICIPANTE
ESCOLHE A EMOCAO QUE
SENTE E MOSTRA O ICONE '

Emocoes e Situacoes

CASA — FAMILIA.

MAOS DADAS — AMIGOS.

CORACAO — COMPANHEIROS ROMANTICOS.
MAO A ACENAR— CONHECIDOS.

PONTO DE INTERROGACAO — ESTRANHOS.
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Emocoes e Situacoes
(facilitador explica)
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Emocoes e Situacoes
(facilitador explica)
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Emocoes e Situacoes
(facilitador explica)
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Emocoes e Situacoes
(facilitador explica)
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Emocoes e Situacoes
(facilitador explica)
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Emocoes e Situacoes
(facilitador explica)
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Emocoes e Situacoes
(facilitador explica)
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Debriefing:
Vamos Falar

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

O QUE ACHAM DE FAMILIAS
DIFERENTES DA VOSSA?

SE EU PRECISAR DE AJUDA,
COMO POSSO PEDIR?

COMO ME SINTO QUANDO
ALGUEM ME TOCA SEM
PEDIR?

O QUE APRENDI HOJE
SOBRE RELACOES?




O que

ISAWP

AS FAMILIAS PODEM SER
DIFERENTES MAS TODAS SAO
IMPORTANTES E VALIDAS

PODEMOS E DEVEMOS DIZER
COMO NOS SENTIMOS

RESPEITAR OS OUTROS AJUDA A
CRIAR AMIZADES SEGURASE
FELIZES
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