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CONHECIMENTOS SOBRE ANATOMIA,
PUBERDADE, MENSTRUACAO,
EJACULACAO, DESENVOLVIMENTO
FISICO EIMAGEM CORPORAL.

Conceito 6: Corpo Humano )

- O SEU FOCO E NORMALIZAR
& Desenvolvimento MUDANCAS, PROMOVER (

AUTOCUIDADO E EXPLICAR FUNCOES )
DO CORPO HUMANO.
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« REDUZ MEDO E ANSIEDADE EM RELACAO A
PUBERDADE. |

« FAVORECE PRATICAS DE HIGIENE E
SAUDE. ,

« AJUDA JOVENS A COMPREENDER O QUE E
NORMAL NO DESENVOLVIMENTO.

®
®
®

« ENSINAR NOMES CORRETOS DAS PARTES DO
CORPO.

« EXPLICAR MUDANCAS DA PUBERDADE E
CUIDADOS NECESSARIOS (HIGIENE,
MENSTRUACAO). )

. ABORDAR TEMAS COMO ERECOES, SONHOS
HUMIDOS, ALTERACOES DE HUMOR.

Conceito 6: Corpo Humano &

Desenvolvimento
Detalhes & orientacOes para S R R e e
educadores COM IMAGENS OU CARTOES.

e GUIAS VISUAIS PASSO A PASSO
PARA HIGIENE PESSOALE
MENSTRUACAO. ,

« USO DE BONECOS ANATOMICOS °
OU RECURSOS TACTEIS PARA
MELHOR COMPREENSAO.
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. SAUDE LIGADA A REPRODUCAO,
PREVENGAO DE INFECOES

D
° SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST),

VIH, CONTRACECAO, GRAVIDEZ,
ACESSO A SERVICOS DE SAUDE.

Conceito 8: Saude Sexual

& Reprodutiva O SEU FOCO E TRANSMITIR

INFORMAGAO CLARA, CIENTIFICAE <
ACESSIVEL SOBRE PREVENCAO, D
PROTECAO E DIREITOS.
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Conceito 8: Saude Sexual &

Reprodutiva
Detalhes & orientacoes para

educadores
/ z
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e PERMITE DECISOES INFORMADASE
RESPONSAVEIS. .

e PREVINE IST E GRAVIDEZ NAO PLANEADA.

e FACILITA ACESSO ASERVICOS DE SAUDE
SEXUAL ADAPTADOS.

o EXPLICARMETODOS CONTRACETIVOS
(COM ENFASE NO PRESERVATIVO).

« DESMISTIFICAR EXAMES E TESTES
MEDICOS.

e ENSINAR ONDE E COMO ACEDER A
SERVICOS DE SAUDE CONFIDENCIAIS.

e OFICINA PRATICA COM .
PRESERVATIVOS (EXPLICACAO
+ TREINO COM MODELOS).

« MAPA DE SERVICOS LOCAIS DE
SAUDE SEXUAL COM
CONTACTOS UTEIS.

« MATERIAIS VISUAIS SIMPLES COM
PICTOGRAMAS SOBRE
PREVENCAO. ,

« FOLHETOS EM LEITURA FACIL
SOBRE ONDE OBTER AJUDA.




Atividades recomendadas

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities

para educadores

REFLEXAO ETICA SOBRE
CASOS REAIS

IDENTIFICARMITOS E
PRECONCEITOS
PESSOAIS/AMBIENTAIS

OFICINAS PRATICAS: PUBERDADE,
CONSENTIMENTO,
ENAMORAMENTO, LIMITES

ANALISE DE MATERIAIS
ACESSIVEIS E ADAPTADOS

ANALISE DE MATERIAIS
ACESSIVEIS E ADAPTADOS



Colaboracao com
familias

INCENTIVAR O DIALOGO
SOBRE AUTONOMIA E LIMITES

/ CONSTRUIR REDES DE APOIO A
( : ) SAUDE REPRODUTIVA
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