
ISAWP
Projeto

SEXUALIDADE INCLUSIVA: UM MUNDO DE POSSIBILIDADES



Objetivos da sessão

ENSINAR A DIFERENÇA ENTRE
COMPORTAMENTOS PÚBLICOS E

PRIVADOS

APOIAR A VISÃO DA
SEXUALIDADE COMO ALGO

SAUDÁVEL, NORMAL E PESSOAL

PROMOVER O RESPEITO,
CONSENTIMENTO E

PRIVACIDADE NAS RELAÇÕES

RESPONDER COM CALMA E
ADEQUAÇÃO A EXPRESSÕES

SEXUAIS DESAJUSTADAS

INCENTIVAR A COMUNICAÇÃO
SEGURA SOBRE EMOÇÕES,

FANTASIAS E DESEJOS

ADAPTAR OS CONTEÚDOS PARA
GARANTIR A COMPREENSÃO,

DIGNIDADE E SEGURANÇA



Conceito 7: Sexualidade &

Comportamento Sexual

FORMAS DE EXPRESSÃO DA

SEXUALIDADE AO LONGO DA VIDA:

DESEJO, PRAZER, MASTURBAÇÃO,

INTIMIDADE, RELAÇÕES SEXUAIS,

CONSENTIMENTO.

O SEU FOCO É ENSINAR PRIVACIDADE,

RESPEITO MÚTUO E DISTINÇÃO ENTRE

COMPORTAMENTO PÚBLICO E

PRIVADO.



Conceito 7: Sexualidade &

Comportamento Sexual

Detalhes & orientações para
educadores

PREVINE COMPORTAMENTOS
INADEQUADOS EM PÚBLICO.
AJUDA JOVENS A COMPREENDER QUE A
SEXUALIDADE É SAUDÁVEL E NATURAL.
PROMOVE RESPEITO POR SI E PELOS
OUTROS.

EXPLICAR REGRAS DE PRIVACIDADE (ONDE,
QUANDO E COMO SE EXPRESSAR
SEXUALMENTE).
FALAR DE CONSENTIMENTO, DESEJO E
COMUNICAÇÃO EM RELAÇÕES ÍNTIMAS.
DISCUTIR FANTASIAS, SENTIMENTOS E
EMOÇÕES, REFORÇANDO QUE NEM TODOS OS
DESEJOS EXIGEM AÇÃO.

IMPORTÂNCIA

COMO INTERVENIR

ATIVIDADE
PRÁTICA

ADAPTAÇÕES
PEDAGÓGICAS

JOGO “PRIVADO OU PÚBLICO?” →
IMAGENS/AÇÕES QUE OS ALUNOS
CLASSIFICAM E DISCUTEM.

USO DE CARTÕES VISUAIS
“PRIVADO/PÚBLICO”.
ROTULAGEM DE ESPAÇOS
(QUARTO VS. SALA DE AULA).



COMPREENDER A EXPRESSÃO
SEXUAL → AGIR SEM

JULGAMENTO

Colaboração com
famílias

FORNECER INFORMAÇÃO SOBRE
LIMITES (PÚBLICO VS. PRIVADO)

INCENTIVAR O DIÁLOGO
SOBRE DESEJOS E LIMITES

CONSTRUIR REDES DE APOIO
PARA A AUTONOMIA



Obrigado!

UTILIZAR ABORDAGEM INCLUSIVA
SOBRE SEXUALIDADE

DETETAR E GERIR EXPRESSÕES

SEXUAIS DESAJUSTADAS

PROMOVER A EXPLORAÇÃO
SEGURA E O CONSENTIMENTO
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