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. ABORDA VIOLENCIA FISICA,
EMOCIONAL, SEXUAL EDIGITAL, BEM

)
’ COMO ESTRATEGIAS DE

CONSENTIMENTO, PRIVACIDADEE
SEGURANCA PESSOAL

Conceito 4: Violéncia &
Seguranca

O SEU FOCO E CAPACITAR JOVENS
PARA RECONHECER, PREVENIR E o
DENUNCIAR SITUACOES DE RISCO
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Conceito 4: Violéncia &
Seguranca

Detalhes & orientacoOes para
educadores
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JOVENS COM DEFICIENCIA
ENFRENTAM MAIOR RISCO DE
ABUSO. _

EDUCACAO EM SEGURANCA
FORTALECE AUTONOMIA.

ENSINAR SOBRE PARTES PRIVADAS
DO CORPO E CONSENTIMENTO.
CRIAR PLANOS DE SEGURANCA:
‘DIZER NAO - SAIR - CONTAR".
REFORCAR A IMPORTANCIA DE
IDENTIFICAR ADULTOS DE
CONFIANCA.

CONSTRUIR "MAPA DE
PESSOAS DE CONFIANCA-
EM SALA DE AULA.

ROLE-PLAYS GUIADOS,
PICTOGRAMAS DE CORPO
HUMANO, HISTORIAS VISUAIS
SOBRE PEDIR AJUDA.




COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS
QUE PERMITEM LIDAR COM DESAFIOS:
TOMADA DE DECISAO, COMUNICACAO,

RESISTENCIA A PRESSAO DOS PARES,

PENSAMENTO CRITICO, LITERACIA
MEDIATICA.

Conceito 5: Competéncias
para Saude & Bem-Estar

O SEU FOCO E DESENVOLVER
AUTONOMIA, RESILIENCIA E <
CAPACIDADE DE AUTORREGULACAO D
NOS JOVENS.

Inclusive Sexuality: A World of Possibilities



A P

e PROMOVE ESCOLHAS SEGURASE
SAUDAVEIS.

e REDUZ COMPORTAMENTOS DE RISCO
(USO DE SUBSTANCIAS, RELACOES
INSEGURAS, EXPOSICAO ONLINE).

e REFORCA AUTOESTIMA E CAPACIDADE DE
RESOLUCAO DE PROBLEMAS.

- ®
0 ‘ « ENSINAR PASSOS PARA TOMAR DECISOES
(PROBLEMA — OPCOES — CONSEQUENCIAS —
MELHOR ESCOLHA). .

« SIMULAR CENARIOS DE PRESSAO DOS PARES
(POR EX.: ENVIAR FOTOS INTIMAS).

. TRABALHAR AVALIACAO CRITICA DA
INFORMACAO, SOBRETUDO NAS REDES SOCIAIS.

Conceito 5: Competéncias para
Saude & Bem-Estar
Detalhes & orientacoes para
educadores

FOLHA DE EXERCICIOS -PASSOS
DA DECISAO" APLICADA A °
SITUACOES REAIS DE )

ADOLESCENTES.

FLUXOGRAMAS COM IMAGENS,
FRASES SIMPLES E
DRAMATIZACOES GUIADAS PARA °
PRATICAR AS ETAPAS.
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