
ISAWP
Projeto

SEXUALIDADE INCLUSIVA: UM MUNDO DE POSSIBILIDADES



Objetivos da sessão

RECONHECER O RISCO
ACRESCIDO DE ABUSO EM
JOVENS COM DEFICIÊNCIA

IDENTIFICAR SITUAÇÕES
INSEGURAS (FÍSICAS,

EMOCIONAIS, SEXUAIS E DIGITAIS)

APLICAR ESTRATÉGIAS
ACESSÍVEIS DE CONSENTIMENTO,

PRIVACIDADE E SEGURANÇA

DESENVOLVER
COMPORTAMENTOS DE

AUTOPROTEÇÃO E PROCURA DE
AJUDA

PROMOVER A TOMADA DE
DECISÕES, RESILIÊNCIA E

PENSAMENTO CRÍTICO

ADAPTAR AS ESTRATÉGIAS A
ALUNOS COM MENORES

COMPETÊNCIAS COGNITIVAS



Conceito 4: Violência &

Segurança

ABORDA VIOLÊNCIA FÍSICA,

EMOCIONAL, SEXUAL E DIGITAL, BEM

COMO ESTRATÉGIAS DE

CONSENTIMENTO, PRIVACIDADE E

SEGURANÇA PESSOAL

O SEU FOCO É CAPACITAR JOVENS

PARA RECONHECER, PREVENIR E

DENUNCIAR SITUAÇÕES DE RISCO



Conceito 4: Violência &
Segurança

Detalhes & orientações para

educadores

JOVENS COM DEFICIÊNCIA
ENFRENTAM MAIOR RISCO DE
ABUSO.
EDUCAÇÃO EM SEGURANÇA
FORTALECE AUTONOMIA.

ENSINAR SOBRE PARTES PRIVADAS
DO CORPO E CONSENTIMENTO.
CRIAR PLANOS DE SEGURANÇA:
“DIZER NÃO — SAIR — CONTAR”.
REFORÇAR A IMPORTÂNCIA DE
IDENTIFICAR ADULTOS DE
CONFIANÇA.

IMPORTÂNCIA

COMO
INTERVENIR

ATIVIDADE
PRÁTICA

ADAPTAÇÕES
PEDAGÍGICAS

CONSTRUIR “MAPA DE
PESSOAS DE CONFIANÇA”
EM SALA DE AULA.

ROLE-PLAYS GUIADOS,
PICTOGRAMAS DE CORPO
HUMANO, HISTÓRIAS VISUAIS
SOBRE PEDIR AJUDA.



Conceito 5: Competências

para Saúde & Bem-Estar

COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

QUE PERMITEM LIDAR COM DESAFIOS:

TOMADA DE DECISÃO, COMUNICAÇÃO,

RESISTÊNCIA À PRESSÃO DOS PARES,

PENSAMENTO CRÍTICO, LITERACIA

MEDIÁTICA.

O SEU FOCO É DESENVOLVER

AUTONOMIA, RESILIÊNCIA E

CAPACIDADE DE AUTORREGULAÇÃO

NOS JOVENS.



Conceito 5: Competências para
Saúde & Bem-Estar

Detalhes & orientações para
educadores

PROMOVE ESCOLHAS SEGURAS E
SAUDÁVEIS.
REDUZ COMPORTAMENTOS DE RISCO
(USO DE SUBSTÂNCIAS, RELAÇÕES
INSEGURAS, EXPOSIÇÃO ONLINE).
REFORÇA AUTOESTIMA E CAPACIDADE DE
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS.

ENSINAR PASSOS PARA TOMAR DECISÕES
(PROBLEMA → OPÇÕES → CONSEQUÊNCIAS →
MELHOR ESCOLHA).
SIMULAR CENÁRIOS DE PRESSÃO DOS PARES
(POR EX.: ENVIAR FOTOS ÍNTIMAS).
TRABALHAR AVALIAÇÃO CRÍTICA DA
INFORMAÇÃO, SOBRETUDO NAS REDES SOCIAIS.

IMPORTÂNCIA

COMO INTERVENIR

ATIVIDADE
PRÁTICA

ADAPTAÇÕES
PEDAGÓGICAS

FOLHA DE EXERCÍCIOS “PASSOS
DA DECISÃO” APLICADA A
SITUAÇÕES REAIS DE
ADOLESCENTES.

FLUXOGRAMAS COM IMAGENS,
FRASES SIMPLES E
DRAMATIZAÇÕES GUIADAS PARA
PRATICAR AS ETAPAS.



Obrigado!

UTILIZAR ABORDAGEM BASEADA
EM DIREITOS, SENSÍVEL AO

GÉNERO E INCLUSIVA.

DETETAR E PREVENIR ABUSO

COM PROTOCOLOS CLAROS.

PROMOVER AUTONOMIA,
RESPEITO E EXPLORAÇÃO

SEGURA DA SEXUALIDADE.
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