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Porqué a importancia
dos profissionais na
educacao afectivo-

sexual

A EDUCACAO AFECTIVO-
SEXUAL E PARTE
INTEGRANTE, NAO
SUPLEMENTAR.
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Objetivos da sessao




os 8 Conceitos-Chave

ISAWP

Visao geral:

1. RELACOES

2. VALORES, DIREITOS, CULTURAE
SEXUALIDADE

3. COMPREENDER O GENERO

4.VIOLENCIA E SEGURANCA
(CONSENTIMENTO)

5. COMPETENCIAS PARA A SAUDEE
BEM-ESTAR

6. CORPO HUMANOE
DESENVOLVIMENTO

7. SEXUALIDADEE
COMPORTAMENTO SEXUAL

8. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA




8 conceitos-chave?

ISAWP

O que sao estes

UM CONJUNTODE OITO
TOPICOS PRINCIPAIS SOBRE
EDUCACAO SEXUAL.

COBREMFACTOS, R
SENTIMENTOS, COMPETENCIAS
E DIREITOS.

EXPLICAM O QUE OS JOVENS
DEVEM APRENDER EM
DIFERENTES IDADES.

SAO INCLUSIVOS - PARA TODAS
AS CRIANCAS, INCLUINDO AS
COM DEFICIENCIA.

AJUDAM FAMILIAS E
PROFESSORES A APOIAR
RELACOES SEGURASE
RESPEITADORAS.




Papel dos profissionais na

educacao afectivo-sexual

FACILITAR AUTONOMIA E
DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL

COORDENAR COM EQUIPAS
INTERDISCIPLINARES

ELABORAR PLANOS DE ACAO
DENTRO DAS INSTITUICOES

REALIZAR FORMACAOE
SENSIBILIZACAO

ADAPTAR ESTRATEGIAS A
NECESSIDADES, CAPACIDADES
E CONTEXTOS




« NTENDER A DEFICIENCIA A
PARTIR DE UMA PERSPETIVA
SOCIAL E BASEADA EM
DIREITOS.

e EVITARPRECONCEITOS:
HISTORICAMENTE, A
SEXUALIDADE DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA FOI

o ~ IGNORADA, INFANTILIZADA OU
Conceptualizacao da ESTIGMATIZADA.

sexualidade e deficiéncia . PROFISSIONAIS DEVEM:

o PROMOVER EDUCACAO
SEXUAL ADAPTADAE
ACESSIVEL

o RECONHECER CAPACIDADE
DE DECISAO

o CRIAR ESPACOS SEGUROS

o DESCONSTRUIR MITOS ‘
ASSOCIANDO DEFICIENCIA A

e 0N ASSEXUALIDADE
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Abordagem inclusiva e

sensivel ao género

RESPEITAR N
AUTOIDENTIFICACAOE
DIVERSIDADE.

NAO ASSUMIR
HETEROSSEXUALIDADE OU
IDENTIDADE CISGENERO COMO
PADRAO.

RECONHECER
INTERSECCIONALIDADE:
DEFICIENCIA + GENERO +
ORIENTACAO SEXUAL.

PROMOVER EMPODERAMENTO,
CONSENTIMENTO, RESPEITO,
EQUIDADE E NAO-VIOLENCIA.




« ESCUTAACTIVAE NAO-JULGADORA —
VALIDAR EMOCOES

e LINGUAGEM CLARA,DIRETAE
ADAPTADA — EVITAR
INFANTILIZACAO

e DEMONSTRAR RESPEITO —
RECONHECER DIREITOS

L o + CRIAR ESPACOS SEGUROS —
Comunicacao e etica CONFIDENCIALIDADE E CONFORTO

profissional + FORNECER INFORMACAO
VERDADEIRA E EMPATICA

e PROMOVER AUTONOMIA — APOIAR,
NAO DECIDIR

e APOIAR PROCESSOS DE IDENTIDADE
DE GENERO E ORIENTACAO SEXUAL

e e UTILIZAR MATERIAIS INCLUSIVOS E
O ADAPTADOS
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Detecao, prevencao

e respostaa ~
situacOes sensiveis CONHECER REGULAMENTACAO,

TER CONTACTOS DE EMERGENCIA,

COORDENAR COM OUTROS
PROFISSIONAIS.

INCLUIR SEMPRE OS

/7 ADOLESCENTES COMO
PROTAGONISTAS DO SEU
PROCESSO.




Conceito 1. RelacoOes
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AS RELACOES SAO VINCULOS
EMOCIONAIS E SOCIAIS
ESTABELECIDOS COM FAMILIA, AMIGOS,
PARES, ADULTOS DE CONFIANCAE
PARCEIROS

O SEU FOCO E DISTINGUIR RELACOES
SAUDAVEIS VS. NAO SAUDAVEIS; ENSINAR
EMPATIA, COMUNICACAO ASSERTIVAE
GESTAO DE CONFLITOS
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e RELACOES POSITIVAS FORTALECEM
AUTOESTIMA, COMPETENCIAS SOCIAIS E
REDUZEM VULNERABILIDADE A ABUSOS.

« RECONHECER DINAMICAS DE PODER
AJUDA A PREVENIR SITUACOES DE RISCO.

¢
- ®
¢
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Conceito 1: RelacoOes
Detalhes & orientacoes para

educadores

« ENSINAR JOVENS A IDENTIFICAR SINAIS DE
RELACOES ABUSIVAS (ISOLAMENTO,
MANIPULACAO, CONTROLO). )

- TREINAR COMPETENCIAS DE COMUNICACAO:
DIZER -SIM*/-NAO", NEGOCIAR, PEDIR AJUDA.

- MODELAR ESTRATEGIAS DE MEDIACAO E
RESOLUCAO DE CONFLITOS.

ROLE-PLAY EM PARES: SITUACOES
DE PEDIDO DE CONTACTO FISICO, °
CONVITE, OU RECUSA — J

PRATICAR RESPOSTA ASSERTIVA.

UTILIZAR DRAMATIZACOES
CURTAS, CARTOES COM FRASES
DE RESPOSTA, PICTOGRAMAS DE
EMOCOES PARA ALUNOS COM O
MENOR COMUNICACAO VERBAL.
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Conceito 2: Valores, Direitos,
Cultura & Sexualidade
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EXPLORA VALORES PESSOAISE
CULTURAIS QUE MOLDAM ATITUDES
PERANTE A SEXUALIDADE, EM
ARTICULACAO COM OS DIREITOS
HUMANOS.

O SEU FOCO E PROMOVER PENSAMENTO

CRITICO, RESPEITO PELA DIVERSIDADE E

COMPREENSAO DOS DIREITOS SEXUAIS E
REPRODUTIVOS.




Concejto 2: Valores, Direitos,
Cultura & Sexual |da§

Detalhes & orientacoes para

Q
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educadores
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VALORES INFLUENCIAM ESCOLHASE
ATITUDES.

DIREITOS ASSEGURAM DIGNIDADE,
SEGURANCA E IGUALDADE.

INCLUIR DEBATES SOBRE DIVERS|DADE
CULTURAL E PRATICAS LIGADAS A
SEXUALIDADE. .
EXPLICAR DE FORMA CLARA OSDIREITOS A
INFORMACAO, AUTONOMIA CORPORALE
CONSENTIMENTO.

APOIAR REFLEXAO: -COMO OS VALORES DA
SOCIEDADE INFLUENCIAM AS MINHAS
ESCOLHAS?"

DINAMICA “MITO OU FACTO" COM
CARTOES SOBRE SEXUALIDADE —
DISCUSSAO EM GRUPO.

TEXTOS FACEIS DE LER,
DIAGRAMAS SIMPLES E EXEMPLOS
CONCRETOS PARA JOVENS COM
DIFERENTES NIVEIS DE
COMPREENSAO.




‘ >

. O GENERO E UMA CONSTRUCAO SOCIAL

E CULTURAL LIGADA A PAPEISE

BIOLOGICO. INCLUI IDENTIDADE E
EXPRESSAO.

D
’ EXPECTATIVAS, DISTINTA DO SEXO

Conceito 3: Compreender

o Genero O SEU FOCO E QUESTIONAR
ESTEREOTIPOS E APOIAR <
DIVERSIDADE DE GENERO NO D
AMBIENTE ESCOLAR.
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. AREDUCAO DE
ESTEREOTIPOS PROMOVE
INCLUSAO E BEM-ESTAR.

. APOIO A IDENTIDADES
DIVERSAS PREVINE
DISCRIMINACAO.

®
- ®
®

e USARLINGUAGEM INCLUSIVA ENEUTRA
EM CONTEXTO EDUCATIVO.

e INCENTIVAR IGUALDADE EMTODAS AS
ATIVIDADES, SEM PAPEIS DE GENERO

' Conceito 3: Compreender o

GénerO? . RESPEITAR PRONOMES E IDENTIDADES
. ~ ESCOLHIDAS PELOS JOVENS.
Detalhes & orientacoes para »
educadores ANALISAR IMAGENS DE
PROFISSOES OU DESPORTOS °
— DISCUTIR "“QUEM PODE b

DESEMPENHAR ESTE PAPEL?"

MATERIAIS VISUAIS, JOGOS
DE ASSOCIACAO, HISTORIAS
ILUSTRADAS PARA . o
ESTIMULAR COMPREENSAO.
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