
ISAWP
Projeto

SEXUALIDADE INCLUSIVA: UM MUNDO DE POSSIBILIDADES



Objetivos da
sessão

RECONHECER E EXPLICAR TIPOS DE
VIOLÊNCIA DE FORMA SIMPLES

ENSINAR SOBRE PARTES
PRIVADAS E A REGRA DO

CONSENTIMENTO

PRATICAR A ESTRATÉGIA DE
SEGURANÇA: "NÃO — SAIR — CONTAR."

IDENTIFICAR ADULTOS DE
CONFIANÇA COM APOIOS

VISUAIS

APOIAR A TOMADA DE DECISÕES
NO DIA A DIA E ONLINE

TREINAR A COMUNICAÇÃO
ASSERTIVA PARA RESISTIR A

PRESSÕES

USAR GUIÕES VISUAIS E
ENCENAÇÕES ADAPTADAS À

CRIANÇA

PROMOVER A AUTONOMIA E
CONFIANÇA PARA GERIR RISCOS



Conceito 4: Violência &

Segurança

 IDENTIFICA DIFERENTES FORMAS DE

VIOLÊNCIA (FÍSICA, EMOCIONAL,

SEXUAL) E ENSINA CONSENTIMENTO,

PRIVACIDADE E SEGURANÇA DIGITAL.

O SEU FOCO É RECONHECER ABUSO,

COMO PEDIR AJUDA, ENSINAR

AUTONOMIA CORPORAL.



Conceito 4: Violência &
Segurança

Detalhes & dicas para famílias

CRIANÇAS COM DEFICIÊNCIA
TÊM MAIOR RISCO — ENSINAR
SEGURANÇA REDUZ DANOS.

ENSINAR PARTES PRIVADAS DO
CORPO E QUE NINGUÉM DEVE
TOCAR SEM PERMISSÃO.
PRATICAR FRASES CURTAS DE
SEGURANÇA E PLANO: “NÃO — SAIR
— CONTAR.”
CRIAR LISTA DE ADULTOS DE
CONFIANÇA (COM FOTOS).

IMPORTÂNCIA

COMO APOIAR

ATIVIDADE
PRÁTICA

ADAPTAÇÕES

CRIAR “MAPA DE PESSOAS
DE CONFIANÇA” PARA A
CRIANÇA TER EM CASA.

SCRIPTS SIMPLES, ROLE-
PLAYS, PICTOGRAMAS PARA
PLANO DE SEGURANÇA.



Conceito 5: Competências

para Saúde & Bem-Estar

COMPETÊNCIAS PESSOAIS E SOCIAIS:

TOMADA DE DECISÃO, COMUNICAÇÃO,

RECUSAR E NEGOCIAR, LITERACIA

MEDIÁTICA.

O SEU FOCO É EQUIPAR JOVENS PARA

ESCOLHAS SEGURAS E GERIR

PRESSÃO DOS PARES.



Conceito 5: Competências para
Saúde & Bem-Estar

Detalhes & dicas para famílias

DESENVOLVE AUTONOMIA,
RESILIÊNCIA E REDUZ
COMPORTAMENTOS DE
RISCO.

PRATICAR PASSOS DE DECISÃO: “O QUE
ESTÁ A ACONTECER? QUAIS SÃO AS
OPÇÕES? QUAL É A MAIS SEGURA?”
ENSAIAR FRASES SIMPLES DE RECUSA.
AJUDAR A CRIANÇA A AVALIAR
INFORMAÇÃO ONLINE.

IMPORTÂNCIA

COMO APOIAR

ATIVIDADE
PRÁTICA

ADAPTAÇÕES

FOLHA “PASSOS DA DECISÃO”:
FAMÍLIAS PRATICAM COM
EXEMPLO REAL (EX.: AMIGO A
PRESSIONAR PARA ENVIAR
FOTO).

USAR DESENHOS OU
FLUXOGRAMAS PARA CADA
PASSO.



Obrigado!

FALAR SOBRE SEGURANÇA E
CONSENTIMENTO PROTEGE

TODAS AS CRIANÇAS TÊM DIREITO

A SABER IDENTIFICAR RISCOS E A

TER AUTONOMIA

PRATICAR A REGRA 
"NÃO—SAIR—CONTAR"
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