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La sexualidad es una parte intrinseca de la vida humana, que abarca dimensiones fisicas,
emocionales, sociales y culturales. Garantizar que los jovenes con discapacidad
intelectual reciban una educacidon sexual inclusiva, basada en los derechos y
cientificamente precisa es esencial para fomentar su bienestar, autonomia y dignidad.
La Guia Didactica y de Buenas Practicas para el proyecto Sexualidad Inclusiva - Un
Mundo de Posibilidades (ISAWP) estd disefilada para apoyar a los educadores en la
implementacién de actividades que promuevan la educacién sexual integral (ESI) para
jovenes con discapacidad intelectual.

Esta guia se inspira en los principios clave esbozados en las Orientaciones Técnicas
Internacionales sobre Educacion en Sexualidad, un marco mundialmente reconocido
desarrollado por la UNESCO, el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA (ONUSIDA), el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Entidad de las Naciones
Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres (ONU Mujeres)
y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Estas organizaciones hacen hincapié en un
enfoque de la educaciéon sexual basado en pruebas, centrado en los derechos humanos
e integrador, que garantice que todos los jovenes, incluidos los discapacitados, reciban
los conocimientos y habilidades necesarios para tomar decisiones informadas sobre su
salud, sus relaciones y su desarrollo personal.

El proyecto ISAWP adopta una metodologia holistica e inclusiva, reconociendo que los
jovenes con discapacidad intelectual tienen los mismos derechos que sus comparferos a
entender y expresar su sexualidad de forma segura, informada y consensuada. Las
actividades y estrategias presentadas en esta guia estdn adaptadas para abordar las
necesidades Unicas de aprendizaje de estas personas, fomentando el
autoconocimiento, la confianza, el respeto y la inclusién.
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Objetivos de la guia

Proporcionar actividades practicas, adaptables e interactivas que los educadores
puedan poner en practica con jovenes con discapacidad intelectual.

Garantizar que la educacion sexual sea accesible, apropiada para la edad y sensible
desde el punto de vista cultural, al tiempo que se ajusta a las mejores practicas
internacionales.

Dotar a los educadores de herramientas para crear espacios seguros y libres de
prejuicios para el debate y el aprendizaje.

Promover actitudes positivas hacia la sexualidad, la igualdad de género, el
consentimiento, la diversidad y las relaciones sanas.

Mejorar la comprensién de la autonomia corporal, la salud reproductiva y la proteccion

frente al dafio, incluida la prevencidon del abuso y la seguridad digital.
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Concepto clave de la UNESCO abordado: 1. Relaciones

Objetivos:

e Objetivo 1: Ayudar a las personas con discapacidad intelectual a
reconocer y comprender los diferentes tipos de estructuras familiares,
destacando el papel de la familia en el apoyo emocional y
garantizando que los individuos se sientan seguros y valorados en sus
relaciones.

e Objetivo 2: Apoyar el desarrollo de habilidades de comunicacion claras
dentro de los entornos sociales, animando a los individuos a expresar
sus sentimientos, necesidades y limites de manera efectiva para
construir relaciones de amistad, amor y romanticas mas fuertes y
positivas.

e Objetivo 3: Promover la concienciacion sobre los vinculos emocionales
en el entorno familiar y social, asi como sobre los diferentes tipos de
relaciones que pueden existir, fomentando la tolerancia, el respeto y la

inclusién respecto a la diversidad.
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Materiales:

Pictogramas impresos y plastificados para representar los
diferentes tipos de familia.

Circulos concéntricos: una figura con tres circulos
concéntricos. El circulo exterior mas grande en azul, el circulo
central en naranjay el circulo interior mas pequefio en verde.

Imdgenes impresas y plastificadas de los rostros de las
personas necesarias para la tercera sesidon, «Circulo de
confianza».

Velcro para pegar tanto las imadgenes como los circulos.

Ordenador y proyector para visualizar los pictogramas
necesarios para la cuarta sesion, «;Coémo me siento?».

Iconos impresos y plastificados de las emociones basicas
(alegria, tristeza, enfado y miedo): juegos de los cuatro para
cada participante.

Duracion: Esta actividad tiene una duracién de dos horas (2h)
para garantizar que se abordan plenamente todos los objetivos.
Estas dos horas se dividen en diferentes sesiones dentro de la
misma actividad, lo que permite a los participantes explorar
progresivamente los conceptos clave de forma estructuraday
atractiva.

Cada sesion se centra en un aspecto especifico: Romper el hielo
(10 min) para crear un ambiente coOmodo e integrador, Tipos de
familias (30 min) para comprender las distintas estructuras
familiares, Circulo de confianza y ;Cémo me siento? (30 min)
para identificar diversas relaciones y respuestas emocionales, y
Debriefing (10 min) para reflexionar sobre la experiencia de

aprendizaje.
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Esta divisidon garantiza un ritmo equilibrado, proporcionando
tiempo suficiente para la comprension, la interaccion y el
debate, al tiempo que mantiene a los participantes
activamente comprometidos durante toda la actividad.

NuUmero de participantes:

El nimero de participantes debe oscilar entre 2 y 10
para garantizar una atencion adecuada y permitir que
todos completen la sesidn y alcancen los objetivos de
acuerdo con sus capacidades. Un grupo reducido
facilita la participacion y el aprendizaje.

Instrucciones:

Esta actividad esta estructurada en cuatro momentos clave para
garantizar la consecucion de sus objetivos.

En primer lugar, la actividad para romper el hielo (10 min) permite a los
participantes presentarse de forma inclusiva, fomentando la comodidad
y el compromiso social.

A continuacion, la actividad Tipos de familias (30 min) les ayuda a
reconocer y comprender las diferentes estructuras familiares,
reforzando la idea de que todas las familias, independientemente de su
composicion, proporcionan apoyo emocional.

Por ultimo, las actividades El circulo de confianza (30 min) y ;/Cémo me
siento? (30 min) guian a los participantes en la identificacion de los
diferentes tipos de relaciones, la comprension de los vinculos
emocionales y el reconocimiento de las interacciones sociales

adecuadas.
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1. Para romper el hielo

Para la sesion de presentacion, todos los participantes formaran un circulo,
colocandose uno al lado del otro. Cada persona se presentara individualmente,
adaptando su presentacion a sus capacidades.

Dependiendo de sus habilidades, podran decir su nombre en voz alta y acompanarlo
de un gesto o sonido que les represente y les haga sentirse identificados. En el caso
de personas que no puedan verbalizar su nombre, el facilitador lo dird en su nombre
para asegurarse de que el resto del grupo lo conoce.

El facilitador debera estar atento para proporcionar apoyo a quienes lo necesiten,
asegurandose de que todos los participantes puedan tomar parte en la actividad de
forma coOmoday equitativa.

Esta actividad de introduccion durara 10 minutos, y servira para que los
participantes se conozcan entre siy para que el facilitador tenga una primera idea de
las caracteristicas del grupo.

2. Tipos de familia

En esta segunda sesion, que durara 30 minutos, se presentaran pictogramas
impresos y plastificados que representan diferentes tipos de familia, centrandose en
la familia nuclear y su variedad. Se incluiran:

Familias tradicionales (madre, padre e hijo/s).

Familias monomarentales (madre e hijo/hijos).

Familias monoparentales (padre e hijo/hijos).

Familias con dos madres o dos padres y sus hijos.

Los participantes podran observar y explorar los pictogramas con la ayuda del
animador. El animador intercambiard y mezclara las figuras para formar y mostrar
los diferentes tipos de familia mencionados.

El animador guiara la actividad adaptiandose al nivel de comprensién del grupo. Esta

actividad promueve la identificacion y el reconocimiento de las diferentes
estructuras familiares, fomentando el respeto y la aceptacion de la diversidad.
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3. Circulo de confianza

Basandose en el libro Mi madre es verde, mi vecino naranja, se presentara a los
participantes la dinamica del Circulo de confianza. Esta sesién durard 30 minutos y
consiste en un diagrama con tres circulos concéntricos que representan diferentes
tipos de relaciones y niveles de cercania con los demas:

Circulo exterior (azul): Representa a personas desconocidas para los participantes.
Circulo central (naranja): Incluye a personas con las que los participantes mantienen
una relacion cordial, como vecinos, profesores o médicos (conocidos).

Circulo interior (verde): Representa las relaciones mas estrechas del participante,
incluidos familiares, amigos y parejas sentimentales.

Cada participante recibira imagenes impresas y plastificadas de los rostros de
personas de su entorno, incluidos familiares, amigos, conocidos y desconocidos. En
este Ultimo grupo se incluirdn también personajes publicos o personas admiradas
por los participantes.

Con la orientacion del animador, cada participante colocara sus imagenes en el
circulo que le corresponda segln su relacién con cada persona. Para facilitar la
actividad, tanto los circulos como las figuras tendran velcro, lo que permitira que las
imagenes se peguen fiacilmente y sean visualmente claras.

El objetivo de esta actividad es ayudar a los participantes a reconocer los distintos
tipos de relaciones y a comprender el nivel de cercania o confianza que pueden
tener con cada persona de su entorno. Ademas, ayudara a reforzar las habilidades
de clasificacion y socializacion dentro del grupo.
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4. ;Como me siento?

Para la tercera sesion, gue durara 30 minutos, se utilizaran pictogramas que
representan diferentes situaciones sociales y emocionales. Cada pictograma ira
acompanado de diferentes iconos que representan tipos de relaciones, que el
animador debera explicar primero a los participantes:

> Casa — Representa a la familia.
Cogidos de la mano — Representa a los amigos.

¥ Corazdén — Representa a las parejas romanticas.
Agitando la mano — Representa a los conocidos.

? Signo de interrogacion — Representa a desconocidos.

Ademas, se crearan y distribuiran iconos impresos y plastificados que representan
emociones basicas (felicidad, tristeza, enfado y miedo). Cada participante recibira un
juego de cuatro iconos de emociones para que exprese cOmo se sentiria en cada
situacion.

El animador mostrara los pictogramas en una pantalla y explicara cada escenario,
indicando quién esta representado y su tipo de relacion:

Una persona tocando a otra con el simbolo ? — Representa a un desconocido.

Una persona abrazando a otra con el simbolo = — Representa a dos amigos.

Una persona abrazando a otra con el simbolo ? — Representa a un desconocido.
Una persona abrazando a otra con el simbolo > — Representa a un familiar.

Una persona abrazando a otra con el simbolo.  — Representa a un conocido.

Una persona besando a otra con el simbolo @ — Representa a una pareja romantica.

Una persona besando a otra con el simbolo .. — Representa a un conocido.
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El animador preguntara al grupo o a cada participante, uno por uno, cémo se sentirian
en la situacién dada. Para responder, cada participante, con la ayuda del facilitador si es
necesario, seleccionara y mostrara el icono de la emociéon que mejor represente sus
sentimientos ante el escenario.

Esta sesidon ayudara a mejorar las habilidades de comunicacion en entornos sociales y
familiares, a comprender la diversidad de las relaciones y a reflexionar sobre la

importancia de establecer limites en las interacciones con los demas.

Informe final:

Esta parte final de la actividad durara 20 minutos y servird como
debate de clausura. El animador hara preguntas abiertas a los
participantes para evaluar lo que han aprendido y fomentar la
reflexion sobre los temas tratados.

El animador guiara la conversacion, adaptandose al nivel de
comprension de cada participante y asegurandose de que sus
respuestas estén relacionadas con las experiencias adquiridas en las
actividades.

;Qué opinas de las familias que son diferentes a la tuya?

Si necesito ayuda o quiero acercarme a alguien, ;como podria
comunicarlo?

;Como me siento cuando una persona conocida me toca sin
preguntar?

¢Como me siento cuando un desconocido me toca sin preguntar?

Anexo:

Libro: Mi madre es verde, mi vecino naranja
https://www.amazon.es/verde-vecino-naranja-Cuento-
Contigo/dp/8478696814

Materiales para las sesiones:
https://drive.google.com/file/d/1lyeb2_OOMI87b8JAjRM6aGgb2XT
T7IMpx/view?usp=sharing
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SESION 2: TIPOS DE FAMILIA
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ANEXO 1

SESION 2: TIPOS DE FAMILIA
(MAMA)
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ANEXO 1

SESION 2: TIPOS DE FAMILIA
(PAPA)
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ANEXO 1

SESION 2: TIPOS DE FAMILIA
(HIJO)
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ANEXO 1

SESION 2: TIPOS DE FAMILIA
(HIJA)
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ANEXO 1

SESION 3: CIRCULO DE
CONFIANZA
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ANEXO 1

SESION 3: CIRCULO DE
CONFIANZA (DESCONOCIDOS)
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ANEXO 1

SESION 3: CIRCULO DE
CONFIANZA (CONOCIDOS)
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ANEXO 1

SESION 3: CIRCULO DE CONFIANZA
(RELACIONES ESTRECHAS)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(CARA FELIZ)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(CARA TRISTE)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(CARA DE ENFADO)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO? (CARA DE
MIEDO/PREOCUPACION)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(CONTACTO CON EXTRANOS)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(ABRAZO DE AMIGOS)

:***** Co-funded by 23
LN the European Union



ISAWP

SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(ABRAZO DE UN EXTRANO)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(ABRAZO FAMILIAR)

L
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(ABRAZO DE CONOCIDOS)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(ABRAZO DE PAREJA)
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SESION 4: ;COMO ME SIENTO?
(BESOS CON DESCONOCIDOS)
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Sesion 4: ;C6mo me-siento?
(Besos a desconocidos)

-

Concepto clave de la UNESCO abordado: 2.1 Valores y
sexualidad

Objetivos:

 Ayudar a los participantes a reconocer sus
valores personales relacionados con la
sexualidad.

» Mostrar como los valores pueden influir en los
comportamientos y las decisiones en las
relaciones.

« Fomentar el respeto por los valores de los
demas, incluso cuando difieren.

» Apoyar a los participantes en la gestion de las
diferencias de valores dentro de las familias y
los circulos sociales.
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Materiales:
Anexo 2.1A: Tarjetas de valores
(Cada una con una frase simplificada que exprese una
creencia, por ejemplo, «Todo el mundo deberia amar a quien
quiera»).
Anexo 2.1B: Hojas de escenarios
(Escenas visuales o escritas que muestren la toma de
decisiones basada en valores)

e Portafolio o pizarra

* Rotuladores

e Tarjetas de emociones (opcionales para la reflexion)

Duracion:

50 minutos en total, divididos en tres sesiones:
Introduccion: 10 minutos.

Clasificacion de valores y debate: 20 minutos.
Exploracion de escenarios: 20 minutos.

Reflexion en grupo y resumen: 10 minutos.

NuUmero de participantes:

De 2 a 10 participantes (para garantizar un apoyo
individualizado y un debate significativo).
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Instrucciones:

¢ Introduccion (10 min): Defina el término «valores» con
imagenes y ejemplos sencillos; invite a los participantes a
nombrar un valor que consideren importante en las amistades

o las relaciones.

e Clasificacion de valores (20 min): Los alumnos clasifican entre
6 y 8 tarjetas con afirmaciones en tres pilas: «De acuerdo», «<En
desacuerdo» o «No estoy seguro», y luego comparten
brevemente sus razones, haciendo hincapié en que todas las

opiniones son validas.

¢ Debate sobre situaciones hipotéticas (20 min): en pequefios
grupos, debatir 2-3 historias ilustradas, identificar los valores
gue se muestran, indicar si estan de acuerdo o en desacuerdoy
decir qué harian, utilizando tarjetas SI/NO/NO ESTOY SEGURO

segln sea necesario.

¢ Reflexién en grupo (10 min): Siéntense en circulo y respondan a
las preguntas «;Qué he aprendido?» y «;Esta bien tener valores
diferentes?», utilizando tarjetas de emociones o gestos para

expresar cOmo se sienten.
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1. Introduccioén: ;Qué son los valores? (10 minutos)

El facilitador explica que los valores son creencias personales que guian lo que
consideramos correcto o incorrecto, especialmente en las relaciones y la
sexualidad.

Se comparten ejemplos utilizando frases sencillas e imagenes:

«Creo que es importante decir la verdad en las relaciones».

«Creo que esta bien abrazar a las personas que quiero».

Se invita a los participantes a compartir (con apoyo) algo que consideren
importante en las amistades o las relaciones.

2. Clasificacion de valores: ;qué pienso? (20 minutos)
Cada participante recibe entre 6 y 8 tarjetas de valores (Anexo 2.1A).

Las tarjetas contienen afirmaciones como:

«Esta bien besar a alguien si te gusta».

«Todo el mundo tiene derecho a elegir a quién aman».

Los participantes colocan cada tarjeta en una de las tres pilas:
De acuerdo

X En desacuerdo

? No estoy seguro

Los facilitadores guian un debate sencillo:

«;Por qué has elegido «De acuerdo» para esta tarjeta?».

«;Pueden dos personas tener respuestas diferentes y seguir siendo amigos?».
Se hace hincapié en el respeto y la franqueza. No hay respuestas incorrectas.

3. Debate sobre situaciones hipotéticas: ;CoOmo nos guian los valores? (20
minutos)

Se muestran a los participantes 2-3 tarjetas con situaciones hipotéticas (Anexo
2.1B) conimagenes y relatos breves.

Ejemplo:
¢A quién debo contarle si tengo una cita con alguien especial?
Un chico le dice a suamigo que esta bien tener novia y novio.
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En pequefios grupos (0 como un solo grupo), los participantes debaten:
;Qué valora la persona de la historia?

;Estas de acuerdo o en desacuerdo?

;Qué harias tu?

Los facilitadores garantizan un entorno propicio para compartir opiniones
personales. Los alumnos pueden utilizar tarjetas con las respuestas SI/NO/NO
ESTOY SEGURO si les resulta dificil expresarse verbalmente.

4. Reflexion y andlisis en grupo (10 minutos)

El facilitador relne a todos los participantes en circulo. Se plantean preguntas
clave:

;Has aprendido algo nuevo sobre ti mismo hoy?

;Esta bien que las personas tengan valores diferentes?

;Qué harias si alguien no estuviera de acuerdo con tus creencias?

Utiliza tarjetas de emociones o gestos sencillos para ayudar a los participantes a
reflexionar sobre como se sintieron durante la actividad.

Resumen:

Los valores son personales y pueden ser diferentes para cada
persona.

Conocer tus propios valores te ayuda a tomar decisiones
respetuosas y seguras.

Podemos respetar a los demds aunque sus valores no sean los
mismos que los nuestros.

Hablar abiertamente sobre los valores puede ayudar cuando hay

desacuerdos.
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ANEXOS

TARJETAS DE VALOR

1.Todo el mundo puede elegir a quién quiere o ama.

2.Aprender sobre el cuerpo y los sentimientos es importante para todos.

3.Decir «si» 0 «<no» es importante en todo tipo de relaciones.

4.Las personas muestran sus sentimientos de diferentes maneras, y eso esta bien.
5.Puedes hablar de cosas privadas con personas en las que confias.

6.Las buenas relaciones incluyen confianza, respeto y amabilidad.
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ANEXO2.1A

TARJETA DE VALOR 1

Todo el mundo puede elegir a quien quiere o ama.

~ s
¥, ~ -~
2
Ve | N
Todos libres amor
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TARJETA DE VALOR 2

Aprender sobre el cuerpo y los sentimientos es importante para todos.

@e -
L) 54

Aprender sentimientos importante
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TARJETA DE VALOR 2

Aprender sobre el cuerpo y los sentimientos es importante para todos.

/./ \.--
\ !
A O—9O

Aprender cuerpo importante
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TARJETA DE VALOR 3

Decir si o no es tu eleccidon. Puedes elegir lo que te parezca bien.

SI

AR

Decir SIoNO Relacion

Abrazo

Puedes decir si o no cuando alguien quiere darte un abrazo.
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TARJETA DE VALOR 3

Decir «si» 0 «<no» es importante en todo tipo de relaciones.

A9

S|

DecirSIoNO Cogerse de ,
Relacion

las manos

Puedes decir si o no cuando alguien quiera cogerte de la mano.
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TARJETA VALOR 3

Decir «si» 0 «<no» es importante en todo tipo de relaciones.

e

relacion

Puedes decir si o no cuando alguien quiera acercarse a ti.
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TARJETA DE VALOR 4

Las personas expresan sus sentimientos de diferentes maneras, y eso esta

bien.

Personas Mostrar Sentimientos Diferentes
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TARJETA DE VALOR S

Puedes hablar de tu vida privada con personas en las que confias.

BLA,BLA
BLA

Tu Hablar

Vida privada Personas de confianza
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TARJETA DE VALOR S5

Las buenas relaciones incluyen confianza, respeto y amabilidad.

AR

Bueno Relacion Tener
~ ~
—~ ~

Confianza Respeto Amable

:***** Co-funded by 40
LN the European Union



ISAWP

ESCENARIO 1: «<FATIMA
APRENDE ALGO NUEVO»

Titulo del escenario: Ser amable cuando alguien es diferente

Historia:

1- Maria y Fatima son mejores amigas.

2- Un dia, Maria dice: «A veces me gustan los chicos. A veces me gustan las
chicas».

3- Fatima escucha en silencio. Piensa un momento y luego dice:

«No pasa nada. Eres mi amigan».

2 Preguntas del formador:
;Qué compartio Maria con suamiga?
;Fatima la escuché con amabilidad? (Si £4)
;Como podemos mostrar respeto cuando alguien es diferente?

;Esta bien que las personas tengan sentimientos diferentes? (Sil4)
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ESCENARIO 1

Maria Fatima Mejores amigas
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ESCENARIO 1

Maria Fatima
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ESCENARIO 1
3 O
Fatima Piensa
BLA,BLA
BLA
Fatima Dice Mejor amiga
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ESCENARIO 2: «<$SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»

Sara prefiere llevar vagueros y camiseta a una fiesta del colegio.
Su tia le dice: «Las chicas deben llevar vestidos».

Su mejor amiga le dice: «jPonte lo que te guste!».

Sara no esta segura.

Habla con su hermana mayor.

Su hermana le dice: «<Debes ponerte lo que te haga sentir bien».
Sara elige los vaqueros y la camiseta.

Sesiente felizy dice:

«Esta es mi eleccion. Me siento yo misman.

2 Preguntas del formador:
;Qué queria ponerse Sara?
;Qué dijeron los demas?
;Quién laayudd?

;Esta bien elegir la ropa que te hace sentir bien? (Sif4)
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ESCENARIO 2: «<SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»

Sara Prefiere llevar Vaqueros y camiseta En la fiesta del colegio
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ESCENARIO 2: «<SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»

-0
/
Sara h
a Sara prefiere llevar vestido
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ESCENARIO 2: «<SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»

BLA,BLA
BLA

Sara

La hermana de Sara dice a Sara
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ESCENARIO 2: «<$SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»

@--

-V

N\ /
~QO
/N

Tu puedes decidir
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ESCENARIO 2: «<SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»
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ANEXO2.1B

ESCENARIO 2: «<SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»

?
Y

) .
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ESCENARIO 2: «<$SARA ELIGE LO
QUE SE PONE»

Sa ra FELIZ
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ESCENARIO 3: «<A DANIEL LE
GUSTA BAILAR»

Titulo del escenario: Esta bien ser uno mismo

Historia:

A Daniel le gusta bailar y vestirse con colores vivos.
Algunos comparieros serieny le dicen: «<Eso no es para ti».
Daniel se siente un poco triste.

Entonces dice: «<Me gusta lo que me gusta, y eso esta bien».

Daniel sigue bailando y sonriendo.

2 Preguntas del formador:
;Esta bien que te gusten cosas diferentes? (Sil4)
;Como demostrd Daniel que estaba orgulloso de ser quien es?

;(Qué puedes decir si alguien se rie de algo que te gusta?
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ESCENARIO 3: «<A DANIEL LE
GUSTA BAILAR»

BT

Daniel Gusta Bailar

1

Daniel Gusta Ropa colorida
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ESCENARIO 3: «<A DANIEL LE
GUSTA BAILAR»

Cara sonriente con

(presion de grupo)
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ESCENARIO 3: <A DANIEL LE
GUSTA BAILAR»

Corazon (confianza, amor propio)
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Concepto clave de la UNESCO abordado:

2.2 Derechos humanos y sexualidad

Objetivos:

Ayudar a los participantes a comprender los derechos humanos
basicos relacionados con la sexualidad, especialmente el derecho a la
autonomia corporal, la informacion, la privacidad y el consentimiento.
Apoyar a los alumnos para que reconozcan su derecho a decir «si» o
«no» en situaciones que afecten a su cuerpo, sus relaciones y su
intimidad.

Ensefnar estrategias para buscar ayuda y proteccion cuando no se
respeten sus derechos.

Promover la confianza y la autodefensa a la hora de expresar

necesidades y limites.

Estos objetivos se basan en los objetivos de aprendizaje de la UNESCO
ITGSE, que hacen hincapié en la capacidad de los jévenes para
reconocer y hacer valer sus derechos relacionados con la sexualidad,
incluyendo el consentimiento, el acceso a la informacion, la proteccion

contra la violencia y la privacidad.
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Materiales:

Anexo 2.2A - Declaraciones de derechos humanos
(Por ejemplo: «Tengo derecho a decir que no a un abrazo».

/ «Tengo derecho a pedir ayuda si alguien me toca sin mi permiso»).

Anexo 2.2B: Tarjetas para juegos de rol

(Escenas sencillas que representan el respeto o la violacién de los
derechos)

Tarjetas visuales SI/NO /NO ESTOY SEGURO

Tarjetas con caras que expresan emociones (opcionales para la
reflexion)

Un «mapa de ayuda» impreso o ilustrado: servicios locales, adultos de

confianza o lineas de atencion telefdonica

Duracion:

60 minutos, divididos en cuatro sesiones:
e Introduccion a los derechos humanos: 15 minutos.
e Reconocimiento de los derechos: 15 minutos.
e Juegoderolesy practica de reacciones: 20 minutos.

e Intercambio de recursos y analisis: 10 minutos.

NuUmero de participantes:
De 2 a 10 participantes, asegurando que todos tengan
tiempo y apoyo para expresarse.
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Instrucciones:

Esta actividad se divide en cuatro momentos clave para garantizar
el logro de sus objetivos.

La primera sesion, «;Qué es el género?» (35 minutos), ayuda a las
personas con discapacidad intelectual a comprender que el género
y las normas de género son construcciones sociales, destacando las
multiples formas de expresar la identidad de género y fomentando
la aceptacidon y la empatia hacia las diferentes expresiones de
género.

La segunda sesidn, «;Qué me gusta?» (35 minutos), se centra en
reconocer los estereotipos y prejuicios de género comunes,
proporcionando herramientas para desafiarlos en situaciones
cotidianas, promoviendo asi la igualdad, la inclusién y un entorno
libre de discriminacion.

La terceray Ultima sesidn, «;Esta bien?» (35 minutos), ensefia a los
participantes a identificar situaciones de violencia de géneroy a
explorar formas de protegerse a si mismos y a los demas,
fomentando un entorno seguro y saludable.

1. Introduccion: ;Cuales son mis derechos? (15 minutos)

El facilitador explica que los derechos humanos son promesas que todas las personas del
mundo tienen por el simple hecho de ser humanos.

Utilice un lenguaje sencillo e imagenes:

«Tienes derecho a sentirte seguro».

«Tienes derecho a decir NO a las cosas que te hacen sentirincOmodon».

«Tienes derecho a amar a quien quieras y a hacer preguntas sobre tu cuerpo o tus
sentimientos».
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Enfoque en:

Derecho a decir siono.
Derecho a estar informado.
Derecho a la privacidad.

Derecho a buscar apoyo.

Referencia de la UNESCO: Estos derechos se alinean con el principio del ITGSE
de que «todos los jovenes... tienen derecho a recibir informacién precisa y a

adquirir las habilidades necesarias para tomar decisiones informadas».

2. Actividad de reconocimiento de derechos (15 minutos)

Reparta las tarjetas con declaraciones de derechos humanos (Anexo 2.2A).

Ejemplos:
«Tengo derecho a decir «<no» a los besos».
«Tengo derecho a recibir asistencia médica sobre mi cuerpo».

«Tengo derecho a que me traten con respeto, incluso si digo que no».

Lea las declaraciones una por una. Los alumnos responden con:
Si = Este es mi derecho.

X NO = Esto no es un derecho.

? NO ESTOY SEGURO = No estoy seguro.

Después de cada tarjeta, explique claramente si se trata de un derecho y por

qué. Utilice ejemplos de la vida real y un lenguaje afirmativo.

Consejo para el facilitador: Utilice elementos visuales y gestos para reforzar

cada derecho. La repeticion es clave para la retencion.
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3. Practica de juego de roles: ;respeto o violacion? (20 minutos)

Distribuya las tarjetas de juego de roles (Anexo 2.2B), que muestran escenas cortas.
Ejemplos:

Una enfermera pregunta antes de tocar el cuerpo de alguien =4 Respeto.

Un compaiiero de clase comparte informacion privada sin permiso = X Violacion.
Un amigo respeta el «<no» cuando alguien no quiere un abrazo =4 Respeto.

Los participantes representan (u observan) las escenas y utilizan las tarjetas para
responder:

«Esto es un derecho».
@ «Esto no esta bien».

El facilitador analiza cada escena:
«;Qué has visto?».
«;Qué podria hacer la persona para proteger su derecho?».

Anima a practicar respuestas como:

«Por favor, para».

«No quiero eso».

«Quiero hablar con alguien en quien confio».

4. Intercambio de recursos y analisis (10 minutos)
Muestre un «<mapa de ayuda» con adultos de confianza, médicos, personal escolar o
lineas de ayuda.

Hable sobre:
«;A donde puedo acudir si me siento inseguro?»
«;Qué palabras puedo usar para pedir ayuda?»
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El facilitador termina con preguntas para reflexionar:
;(Qué derecho has aprendido hoy?
;{Qué harias si alguien traspasara un limite?

;Quién puede ayudarte cuando te sientes inseguro?

Utiliza tarjetas con SIi/NO, iconos de emociones o dibujos para apoyar las respuestas.

Resumen:

Todo el mundo tiene derechos relacionados con su cuerpo y sus
sentimientos.

Decir «<no» es un derecho, y debe respetarse.

Hay ayuda disponible, no pasa nada por pedir apoyo.

Comprender los derechos nos ayuda a mantenernos a nosotros
mismos y a los demas a salvo.

Estos principios se basan en el marco de la ESl de la UNESCO: «La
educacion sexual debe dotar a los jovenes de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les permitan alcanzar su salud,
bienestar y dignidad».
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ANEXOS

DECLARACIONES SOBRE
DERECHOS HUMANOS

1.Tienes derecho a decidir qué ocurre con tu propio cuerpo.

2.Tienes derecho a decir «<no» si alguien intenta tocarte y tl no quieres.

3.Todo el mundo tiene derecho a acceder a la atencidon sanitaria sexual y
reproductiva.

4.Laviolencia sexual y el acoso son contrarios a los derechos humanos.

5.Hacer daiio a alguien o tocarlo sin preguntar no esta bien.

6.Tienes derecho a pedir ayuda si alguien te hace dafio o te hace sentir

inseguro.
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DECLARACIONES SOBRE
DERECHOS HUMANOS

Tienes derecho a decidir qué ocurre con tu propio cuerpo.

Tu Cuerpo Privado

e Sefala cada pictograma uno por uno, mientras lees en voz alta la palabra
correspondiente:
e Sefalala primeraimageny di:
«TU: esto significa tu. Tu eres responsable de tu cuerpo».
e Sefala el contorno del cuerpo:
«Cuerpo: este es tu cuerpo. El cuerpo de cada persona le pertenece a ella».
e Sefalalaimagen del candado:
«Privacidad: esto significa privado. Tu cuerpo es privado. Tu decides quién puede

tocarlo».
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DECLARACIONES SOBRE
DERECHOS HUMANOS

Tienes derecho a decir «no» si alguien intenta tocarte y tu no quieres.

ng

Tu eres libre paradecir No si no quieres que
te toquen

Explique cadaimagen en orden, sefialandola:

TU: «Esto significa tu. TU eres importante».

Libre: «Eres libre. Puedes elegir lo que te suceden».

Decir: «<Puedes decir algo en voz alta, como jNO!».

No: «Esta X roja significa No. Puedes decir No en cualquier momento».

Toque no deseado: «Esto significa que alguien te toca cuando tU no quieres. Eso

no esta bien».
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DECLARACIONES SOBRE
DERECHOS HUMANOS

Todo el mundo tiene derecho a acceder a la atencidn sanitaria sexual y reproductiva.

TODAS LAS PERSONAS

—

Derecho Salud reproductiva

Todos:
«Esto significa todas las personas: nifos, adultos, nifos, niias, personas con
discapacidades. Todos estan incluidos».

Derecho:
«Un derecho es algo que se te permite tener. La atencién médica es un derecho».

Centro de salud reproductiva:

«Es un centro de salud o una clinica. Puedes acudir alli para aprender sobre tu cuerpo,
obtener medicamentos o hacer preguntas a un médico».
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DECLARACIONES SOBRE
DERECHOS HUMANOS

La violencia sexual y el acoso son contrarios a los derechos humanos.

UK. WA e ®
|
'R O AL BN

Violencia sexual y acoso

\

En contra Derechos humanos
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DECLARACIONES SOBRE
DERECHOS HUMANOS

La violencia sexual y el acoso son contrarios a los derechos humanos.

1. Muestra laimagen con calma y explica la frase lentamente:

«Hacer dafio a alguien, tocarlo sin preguntar o hacer que se sienta asustado o incOmodo estd
mal».

«Esto se llama acoso o violencia, y nunca estd bien».

2. Explique cada parte de laimagen:

11X Toques no deseados o gritos:
«Esto muestra a alguien tocando o gritando a otra persona cuando esta no lo desea. Esto esté
mal».
«Siempre debemos preguntar antes de tocar. Si alguien dice «<no», debemos parar».
® Cruzroja o simbolo de STOP:
«Esto significa: STOP. Estas acciones no deben ocurrir».
® Derechos humanos (manos levantadas):
«Todas las personas tienen derechos. Eso significa que debemos estar seguros, ser
respetados y tratados con amabilidad».
X En contra:

«Esto significa: va en contra de las normas y los derechos. El acoso rompe esas normas».
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DECLARACIONES SOBRE
DERECHOS HUMANOS

La violencia sexual y el acoso son contrarios a los derechos humanos.

3. Haga preguntas para facilitar la comprension:

«;Esta bien tocar a alguien sin preguntar?» (No X)

«;Qué debes hacer si alguien te toca y no te gusta?»

Deje que respondan con: «Decir que no» / «Decirselo a un adulto de confianza» / «Pedir
ayuda».

4. Mensaje clave que hay que repetir:

«Tu cuerpo es tuyo».
«Nadie puede hacerte dafio ni tocarte sin preguntarte primero».
«Si esto ocurre, cuéntaselo a alguien en quien confies».
2 Consejos para el formador:
Habla con un tono tranquilo y serio para evitar el miedo, pero haz hincapié en la seguridad.
Evita las explicaciones graficas; céntrate en reglas de comportamiento claras (por ejemplo,
«Pregunta antes de tocar». «No significa no»).
Utiliza tarjetas de emociones o tarjetas de SI/NO para que los alumnos expresen cOmo se
sentirian en cada imagen.
Termina siempre con lo que el alumno puede hacer:
«Di «No». Aléjate. Cuéntaselo a alguien».
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TARJETAS PARA JUEGOS DE
ROL (ROLE-PLAY)

Utiliza estas situaciones de juego de roles para practicar como hacer valer tus
derechos.
Escenario: Decir «<no»
e Alguien te toca el hombro sin preguntarte. ;Cémo respondes?
Escenario: Pedir ayuda
e Tesientesincoémodo porque alguien no deja de hacerte preguntas personales
sobre tu cuerpo. ;Con quién puedes hablar?
Escenario: Denunciar una infraccion
* Unamigo te cuenta que le estan presionando para que mantenga una relacion

que no desea. ;Qué puedes hacer?
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ESCENARIO 1: DECIR NO

Decir No
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ESCENARIO 2: PEDIR AYUDA

Te sientes incOmodo porque alguien no deja de hacerte preguntas personales sobre tu

cuerpo. ;Con quién puedes hablar?

Pedir ayuda

KRl Co-funded by 72
LN the European Union



ESCENARIO 2: DENUNCIA DE
INFRACCION

Un amigo te cuenta que le estan presionando para que mantenga una relacién que

no desea. ;Qué puedes hacer?

Wi | VR A

Hablar con el profesor/padre
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Concepto clave de la UNESCO abordado:

2.3 Cultura, sociedad y sexualidad

Objetivos:

Ayudar a los participantes a reconocer como las normas culturales y
sociales moldean las ideas sobre la sexualidad, los roles de género, las
relaciones y laidentidad.

Ayudar a los participantes a comprender que las normas y tradiciones
pueden cambiar con el tiempo y segun las culturas.

Fomentar el respeto por las diversas creencias, al tiempo que se
empodera a los alumnos para que formen sus propias opiniones y
valores.

Fomentar habilidades para reflexionar sobre como las influencias
sociales afectan sus pensamientos y sentimientos sobre la sexualidad y

las relaciones.

Estos objetivos se alinean directamente con los resultados de aprendizaje

de la ESlI de la UNESCO para alumnos de 15 a 18 aflos o mas, haciendo

hincapié en la reflexion critica, la conciencia de uno mismo y el respeto por la

diversidad.

* X x
* *
* *
* *

* 5 *

Co-funded by 74
the European Union



ISAWP

Materiales:

Anexo 2.3A - Tarjetas visuales

e Anexo 2.3 B - Cronologia del cambio

¢ Mapa mundial grande impreso o proyectado
¢ Rotafolio o pizarra

e Rotuladores

e Opcional: tarjetas Si/NO /NO ESTOY SEGURO, tarjetas con caras

que expresan emociones

Duracion:

60 minutos en total, divididos en cuatro sesiones:
-Introduccion a la cultura y la sexualidad: 10 minutos
-Debate sobre perspectivas culturales: 20 minutos
-Reflexién personal y actividad de mapeo: 20 minutos

-Debate en grupo: 10 minutos

Numero de participantes:

De 2 a 10 participantes para recibir apoyo personalizado e
interactuar en grupo.
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Instrucciones:

¢ Introduccién (5 min): Defina la cultura con imagenes; pregunte
«;Qué significa la cultura para ti?».

¢ Charla en parejas (7 min): Utilice tarjetas con emociones o con
«SI/NO» para debatir si las normas culturales se perciben como
adecuadas o diferentes en casa.

e Compartir valores (5 min): Cada uno dibuja/comparte una
norma aprendida; el facilitador toma nota de «<Ensefado» frente
a «Creer».

¢ Resumen (3 min): Preguntas circulares: «;Qué has aprendido?»,
«;Esta bien pensar de forma diferente?», utilizando tarjetas para
responder.

1. Introduccion: ;Qué es la cultura? (10 minutos)

Comience preguntando a los participantes:
-«;Qué significa para ustedes la palabra «cultura»?»

-«;Han oido hablar de normas diferentes en otras familias, escuelas o paises?»

El facilitador explica que la cultura incluye tradiciones, creencias y comportamientos
gue las personas aprenden de la familia, la religidn, los medios de comunicaciony la
comunidad.

Algunas culturas tienen opiniones especificas sobre:

-Las citasy elamor.

-Hablar sobre sexo o mostrar afecto.

-Las identidades LGBTQ+.
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Aseglrese de utilizar ejemplos y elementos visuales claros. Haga hincapié en lo
siguiente:
«Las diferentes culturas creen en cosas diferentes, y eso esta bien. Podemos aprender
de los demas y seguir decidiendo lo que nos parece correcto».
En parejas o en pequefios grupos, los participantes responden:

e «;COmMo te sientes respecto a esta situaciéon?».

e «;Serialo mismo en tu familia o comunidad?».

e «;Estas de acuerdo o en desacuerdo? ;Por qué?».

Utilice herramientas visuales (tarjetas de emociones, Si/NO/NO ESTOY SEGURO) para
apoyar las respuestas.

Fomente el pensamiento critico y la escucha respetuosa:
«Es posible que todos tengamos respuestas diferentes, y eso esta bien. Lo importante
es escuchar y aprender juntos».

A continuacién, invita a los alumnos a compartir o dibujar un valor o una norma que
hayan aprendido de:

e Sufamilia.

e Laescuela.

e Lareligion.

e Lasredes sociales.

El facilitador escribe o ilustra estas respuestas en un portafolio bajo dos titulos:
¢ «Lo que me han ensefado».
e «Lo que creo ahora».

Este proceso favorece el desarrollo de perspectivas personales al tiempo que reconoce
la influencia externa, tal y como recomienda la UNESCO en sus directrices.
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Cierre y reflexion:
El facilitador hace preguntas abiertas para reforzar el aprendizaje:
* ;Qué has aprendido hoy sobre otras culturas?
» ;Estd bien que la gente de otros lugares piense de forma
diferente a nosotros?
* ;Quéideas culturales quieres conservar? ;Qué cambiarias?

Apoya las respuestas con tarjetas SI/NO o imagenes emocionales.

Reafirma que:

«Tienes derecho a pensar por ti mismo sin dejar de respetar a los
demas. Comprender nuestra cultura nos ayuda a elegir nuestros
propios valores».

Puntos del informe:

e Las normas culturales y sociales influyen en la forma en que las
personas piensan sobre la sexualidad y las relaciones.

e Estas normas no son las mismas en todas partes y pueden
cambiar con el tiempo.

e Podemos respetar las opiniones de los demas mientras formamos
nuestras propias creencias saludables.

e Pensar de forma critica nos ayuda a tomar decisiones que se
ajustan a nuestros propios valores.
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JUEGO DE CLASIFICACION
«IDEAS DIFERENTES»

Tarjetas visuales

Pareja que se va a casar
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ANEXO 2

JUEGO DE CLASIFICACION
«IDEAS DIFERENTES»

Pareja que convive sin estar casada.
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ANEXO 2.3 A

JUEGO DE CLASIFICACION
«IDEAS DIFERENTES»

Persona vestida con ropa tradicional.
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A
JUEGO DE CLASIFICACION
«IDEAS DIFERENTES»
Persona que viste de manera diferente.
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JUEGO DE CLASIFICACION
«IDEAS DIFERENTES»

Citas para jovenes
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CITAS PARA JOVENES

Personarezando
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JUEGO DE CLASIFICACION
«IDEAS DIFERENTES»

Desfile del Orgullo
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CRONOLOGIA DEL CAMBIO

P

Boda actual
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CRONOLOGIA DEL CAMBIO

Ropa tradicional Ropa moderna
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CRONOLOGIA DEL CAMBIO

NN NEN B

Antigua aula

El aulade hoy
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CRONOLOGIA DEL CAMBIO
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Concepto clave de la UNESCO abordado:

3. Comprension del género

Objetivos:

Objetivo 1: Ayudar a las personas con discapacidad intelectual a
comprender que el género y las normas de género son una
construccion social y gue hay muchas formas de expresar la identidad
de género, fomentando la aceptacion y la empatia hacia las diferentes

expresiones de género.

Objetivo 2: Guiar a las personas para que reconozcan los estereotipos
y prejuicios de género comunes, proporcionandoles herramientas
para cuestionarlos en situaciones cotidianas, promoviendo la

igualdad, lainclusién y un entorno libre de discriminacion.

Objetivo 3: Enseiiar a las personas a identificar la violencia de género
y explorar formas de protegerse a si mismas y a los demas,

fomentando un entorno seguro y saludable para todos.
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Materiales:

Ordenador y proyector para mostrar los pictogramas.

Imprimir y plastificar dos figuras de los pictogramas disefiados con
cuerpos y 6rganos sexuales.

Imprimir las diferentes prendas de ropa disefiadas para colocarlas
sobre las figuras corporales.

Velcro para fijar las prendas de ropa a las figuras corporales.
Imprimir y plastificar las tres siluetas para cada participante con
simbolos que representen diferentes géneros (£, &, ED.

Objetos (seglin el nUmero de participantes) tales como: balones de
baloncesto y futbol, raqueta de tenis, cuchara de cocina,
ordenador, escoba, cepillo para el pelo, estetoscopio de médico,
herramientas de juguete, etc.

Imprima y plastifique figuras de dos manos (verde con el pulgar
hacia arriba y roja con el pulgar hacia abajo) para cada

participante.
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Duracion:

Esta actividad tiene una duracién de dos horas (2 h) para garantizar
que se aborden todos los objetivos. Estas dos horas se dividen en
diferentes sesiones dentro de la misma actividad, lo que permite a los
participantes explorar progresivamente los conceptos clave de una

manera estructurada y atractiva.

La primera sesion, «;Qué es el género?» (35 min), se centraen

comprender la diferencia entre sexo biolégico y género.

La segunda sesidn, «;Qué me gusta?» (35 min), exploralos roles y

estereotipos de género a través de actividades y debates.

La tercera sesion, «;Esta bien?», de 35 minutos de duracion, aborda la

violencia de género a través de videos y reflexiones.

Por ultimo, la sesidén de «Debriefing», de 25 minutos de duracion,
permite a los participantes reflexionar sobre los conceptos tratados y
evaluar su aprendizaje. Esta divisidn garantiza un ritmo equilibrado,
proporcionando tiempo suficiente para la comprension, la
interacciény el debate, al tiempo que mantiene a los participantes

activamente involucrados durante toda la actividad.

:***** Co-funded by 92
LN the European Union



Instrucciones:

Esta actividad se divide en cuatro momentos clave para garantizar el

logro de sus objetivos.

La primera sesion, «;Qué es el género?» (35 minutos), ayuda a las
personas con discapacidad intelectual a comprender que el géneroy
las normas de género son construcciones sociales, destacando las
multiples formas de expresar la identidad de género y fomentando la

aceptaciony la empatia hacia las diferentes expresiones de género.

La segunda sesidn, «;Qué me gusta?» (35 minutos), se centra en
reconocer los estereotipos y prejuicios de género comunes,
proporcionando herramientas para desafiarlos en situaciones
cotidianas, promoviendo asi la igualdad, la inclusién y un entorno libre

de discriminacion.

La terceray Ultima sesidn, «;Esta bien?» (35 minutos), ensefia a los
participantes a identificar situaciones de violencia de géneroy a
explorar formas de protegerse a si mismos y a los demas, fomentando

un entorno seguro y saludable.
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1. (Qué es el género?

En esta primera sesion, el facilitador comenzara mostrando un pictograma con
dos figuras humanas: una con genitales femeninos (vulva) y otra con genitales
masculinos (pene). Se explicard que estas imagenes representan diferencias
bioldgicas, pero que los 6rganos sexuales no determinan el género con el que se
identifica una persona. En otras palabras, el género es una construccién social
que no depende del cuerpo, sino de cOmo se siente e identifica cada persona.

El facilitador también senalara que hay diferentes tipos de género con los que
las personas se identifican. Ademas de los géneros tradicionales (femenino y
masculino), hay quienes se definen como no binarios, de género fluido, agénero,
entre otras identidades. Cada forma de expresion es valida y refleja la diversidad
y complejidad de la experiencia humana, promoviendo la inclusion y el respeto
por todas las identidades.

Para poner en practica esta explicacion y ayudar a los participantes a
comprender mejor el concepto de género, se mostrardn estas dos figuras
impresas y plastificadas, junto con recortes de diferentes prendas de vestir
(pantalones, faldas, camisetas, vestidos, zapatos, etc.). Tanto las figuras
corporales como las prendas de vestir tendran velcro para que se puedan
colocar y quitar facilmente. El facilitador preguntara a los participantes qué ropa
creen que se debe poner a cada figura, guiandolos para que comprendan que la
ropa no tiene género y que cualquiera puede llevar lo que quiera,
independientemente de si en las tiendas esta etiquetada como «para nifnas» o
«para ninos».

Esta sesidon durara 35 minutos y ayudara a los participantes a comprender la
diferencia entre los conceptos de género y sexo bioldgico, asi como a explorar
las diferentes formas de expresion de género. Los participantes también
aprenderan que todas las formas de expresidén son igualmente validas y que
cada uno puede ser y vestirse como desee.
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2. ;Qué me gusta?

En esta segunda sesion, la persona facilitadora comenzara mostrando imagenes
o pictogramas que representen actividades cotidianas, juegos, deportes o
profesiones. La eleccion de las imagenes se adaptara al nivel de comprension de
las y los participantes, para asegurarse de que todas y todos puedan
entenderlas facilmente.

Después de mostrar cada imagen, la persona facilitadora preguntara a las y los
participantes si creen que la actividad puede ser realizada por una nifa, un nifo
o por ambos.

Para responder, a cada participante se le entregaran tres siluetas con simbolos
que representan distintos géneros, los cuales seran explicados antes de
comenzar la actividad:

e Elsimbolo % representa el género femenino.
¢ Elsimbolo ¢ representa el género masculino.
e Elsimbolo F representa ambos géneros o cualquier identidad de género.

Con el apoyo de la persona facilitadora, si es necesario, las y los participantes
levantardn o seflalardn el simbolo que consideren correcto, indicando si creen
que la actividad puede ser realizada por una nifia ( %), un nifio (&) o cualquier
persona (E2), sin importar el género.

Después de esta dinamica, la persona facilitadora mostrara diferentes objetos
que representen algunas de las actividades vistas en las imagenes (por ejemplo,
una pelota para un deporte o un pincel para pintar). Cada participante elegira el
objeto que mas le guste o aquel que represente una actividad que le gustaria
realizar.

Finalmente, si es posible, la persona facilitadora invitara a las y los participantes
a explicar por qué eligieron ese objeto. Podran decir si es porque disfrutan de
esa actividad o si les gustaria hacerla, pero no lo hacen porque creen que no es
posible o no se les permite debido a su género.

Esta sesién tendra una duracién de 35 minutos y ayudard a las y los participantes
a identificar los roles y estereotipos de género presentes en la sociedad. El
objetivo es que comprendan que estos roles son construcciones sociales y no
deben limitar sus intereses, preferencias o actividades. Todas las opciones son
igualmente validas para cualquier persona, sin importar su género.
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3. (Eso esta bien?

Para la sesion final, la persona facilitadora mostrara a las y los participantes tres
videos cortos que representen distintas situaciones de violencia de género.
Estos videos estaran adaptados para que sean facilmente comprendidos, segin
las capacidades del grupo, y mostraran de forma clara situaciones que reflejan
este tipo de violencia.
Después de cada video, la persona facilitadora preguntard a las y los
participantes si creen que la situacidon que acaban de ver es buena o mala. Si es
necesario, podra hacer la pregunta de forma individual para asegurarse de que
todas y todos puedan participar.
Pararesponder, se les entregaran dos tarjetas:

e Una mano verde con el pulgar hacia arriba ( = ) para representar una

respuesta positiva (algo bueno).
e Una mano roja con el pulgar hacia abajo (") para representar una respuesta

negativa (algo malo).

Las y los participantes levantardn o sefalaran la tarjeta que consideren que
representa mejor su opinidn, segun lo que vieron en el video.

Después de esta dindmica, la persona facilitadora preguntard si las y los
participantes creen que habrian actuado de manera diferente si hubieran estado
en esa situacioén. Para responder, volveran a usar las tarjetas de la mano verde o
roja y, si es posible, se les invitara a explicar cdmo habrian reaccionado o qué

habrian hecho de manera diferente.
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Finalmente, la persona facilitadora enfatizara la importancia de pedir ayuda si

alguna vez se encuentran en una situacion que les haga sentir incomodos/as o

inseguros/as. Se les recordard que pueden hablar con personas de confianza,

como familiares, amistades cercanas o personas cuidadoras, para compartir lo

que esta ocurriendo y buscar apoyo.

Esta sesion tendrd una duracion de 35 minutos y ayudara a las y los

participantes a identificar situaciones de violencia de género, comprender que

estas situaciones no estan bien, y aprender que siempre deben comunicarlo si

se sienten mal o inseguros/as en cualquier situacion.

* X x
* *
* *
* *

* 4 %

Cierre y Reflexion:

Este momento final, que tendrd una duracion de 25 minutos,
servird para concluir la actividad. La persona facilitadora
mostrard imagenes que representen situaciones relacionadas
con los temas abordados en las tres sesiones: el concepto de
género, los estereotipos de género y la violencia basada en el
género.
Después de mostrar cada imagen, la persona facilitadora
preguntara a las y los participantes si creen que la situacion es
correcta/posible o incorrecta/imposible.
Para responder, cada participante, de forma individual y con el
apoyo de la persona facilitadora si es necesario, levantara o
sefalara una de las dos tarjetas que ya se usaron en la ultima
sesion:
e La mano verde con el pulgar hacia arriba para indicar que
la situacion es correcta o posible.
e La mano roja con el pulgar hacia abajo para indicar que la
situacion es incorrecta o no posible.
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Esta dindmica ayudara a las y los participantes a
responder las preguntas finales que la persona
facilitadora les hara para evaluar lo que han aprendido
durante las sesiones y fomentar la reflexion sobre los
temas abordados previamente:
e /Qué crees que define el género con el que una
persona se identifica?
e /Qué cosas piensas que solo pueden hacer los nifios o
las nifias?
e /Qué crees que podrias hacer en una situaciéon que te
haga sentir mal o incObmodo/a?
Esta actividad final servird para consolidar los
conocimientos adquiridos, permitiendo que las y los
participantes expresen sus ideas y reflexionen sobre
coémo aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Anexo:

* Materiales para la sesion: :

https://drive.google.com/file/d/IKEeRkGKH80EUYG5
SMFW2C 4675kutOKG/view?usp=drive_link
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SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

PROFESOR

Co-funded by 1]1
the European Union




SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

DOCTOR

Co-funded by
the European Union



ANEXO 3

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

ESCRITOR

Co-funded by
the European Union



SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

MUSICO

Co-funded by
the European Union



:***** Co-funded by
LN the European Union

ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

CHEF

‘\‘v i9

-5
@Da)

15



ANEXO 3

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

ESTILISTA

7a

D7

=

> -

i4

\\'
N 4

Co-funded by
the European Union



ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

CONDUCTOR

Vole

Co-funded by TI 7
the European Union




ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 1)

IR AL GIMNASIO

N

RALMEN Co-funded by ]18
******* the European Union




SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

FUTBOLISTA

RN Co-funded by TI 9
******* the European Union



ANEXO 3

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

TENISTA

Co-funded by
the European Union



Q)

ISAWP

S Bt B St

ANEXO 3

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

JUGADOR DE
BALONCESTO

RN Co-funded by 121
:,**: the European Union



ANEXO 3

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

BAILARIN

7 " Co-funded by
LN the European Union



ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

REPORTERO

RN Co-funded by 123
******* the European Union



ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

PROFESOR

RN Co-funded by 124
******* the European Union



SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

DOCTOR

Co-funded by
AN the European Union



ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

ESCRITORA

RALMEN Co-funded by 126
******* the European Union



ISAWP_

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

MUSICO

RN Co-funded by ]27
******* the European Union



ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NICEL 2)

ESTILISTA

RN Co-funded by ]28
****n* the European Union



ISAWP

SESION 2: SITUACIONES
(NIVEL 2)

CONDUCTOR

RN Co-funded by 129
******* the European Union



ANEXO 3

SESION 2: SITUACIONES
(LEVEL 2)

IR AL GIMNASIO

Co-funded by 1 3 O

the European Union




Q)

ISAWP

v

ANEXO 3

SESION 2: OBJETOS PARA
TRAER (EJEMPLOS)

Co-funded by 131
the European Union




ANEXO 3

SESION 3: ME GUSTA

Co-funded by
the European Union



Q)

ISAWP

v

ANEXO 3

SESION 3: NO ME GUSTA

Co-funded by 1 3 3

the European Union




-Nombre de la actividad:
Alza la voz por tu seguridad

Concepto clave de la UNESCO abordado:

4.1 Violencia

Objetivos:

e Comprender e identificar las diferentes formas de violencia
(fisica, emocional, sexual, acoso escolar, violencia de pareja).

» Aprendery practicar como decir no, alejarse y buscar ayuda.

e Promover el respeto y la seguridad en su entorno cotidiano
(escuela, hogar, internet, comunidad).
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Materiales:

e Tarjetas visuales: que muestren tipos de violencia, caricias seguras
VS. o seguras, personas adultas de confianza y emociones.

e Tarjetas de SI/NO

e Tarjetas de valores (ej.: respeto, dignidad, privacidad, seguridad)

e Cartel o pizarra grande dividida en 3 areas: Violencia, Accidén Segura,
Ayuda de Confianza

e Pegatinas o velcro para actividades interactivas de asociacion

Duracion:

1. Introduccién de la idea clave (10 minutos):
Las y los participantes aprenden a identificar distintos tipos de
violencia (acoso escolar, fisica, emocional, sexual, de pareja) con un

lenguaje claro que siente las bases para la seguridad.

2. Reconocer y Actuar - Clasificacion en grupo (15 minutos):
Para aprender ;Qué es violencia?, ;Qué puedo hacer?, ;Quién puede
ayudarme? - utilizando pegatinas o velcro. Este paso practico
fomenta la conciencia sobre las acciones personales y las redes de

apoyo.

3. Circulo de valores - Construyendo respeto (10 minutos):
Para promover un compromiso compartido con espacios seguros y de

respeto.
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4. Practica de conversacion con un adulto de confianza (10 minutos):
Para desarrollar habilidades de comunicacidon y sentirse comodos/as
al pedir ayuda a personas adultas de confianza.

Cierre y reflexion (15 minutos):

Las personas facilitadoras plantean preguntas abiertas para reforzar
la comprension de los tipos de violencia, los derechos personales y

las estrategias de blUsqueda de ayuda.

Numero de participantes:

Esta actividad esta disefiada para 2 a 10 participantes. Un grupo
pequeio permite mayor interaccion, apoyo personal y
participacion activa, lo que ayuda a que todas y todos alcancen

los objetivos a su propio ritmo.
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Instrucciones:

Esta actividad esta diseflada para lograr sus objetivos a través de

cuatro momentos clave.

Primera parte: "Introducir la idea clave” (10 minutos)

Utiliza tarjetas con pictogramas y un lenguaje sencillo para ayudar a

las y los participantes a reconocer los diferentes tipos de violenciay

comprender qué es seguro y qué no lo es.

Segunda parte: “Actividad de clasificacion en grupo” (15 minutos)
Invita a las y los participantes a identificar conductas violentas,
explorar formas de responder y reconocer a las personas de

confianza que pueden ayudar.

Tercera parte: "Circulo de valores” (10 minutos)
Anima alas y los participantes a reflexionar sobre valores
importantes como el respeto, la seguridad y la amabilidad, y a

compartir en qué espacios quieren sentir estos valores.

Finalmente: "Practica de conversacion con un adulto de confianza“
(10 minutos)

Ofrece alas y los participantes la oportunidad de practicar cémo
comunicarse de manera claray como pedir ayuda a una persona

adulta de confianza.

Co-funded by
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1. Introducir la idea clave (10 minutos)

Utilizar tarjetas con pictogramas para presentar los diferentes tipos de
violencia:

e Acoso escolar (bullying)

e Violencia fisica

* Maltrato emocional/psicoldégico

e Abuso sexual

¢ Violencia de pareja
Ejemplo: Mostrar una tarjeta con alguien siendo empujado — preguntar “;Esto
€S seguro O ho es seguro?".

Las y los participantes responden usando las tarjetas de Si/NO.
Consejo de lenguaje: Usar siempre un lenguaje claro y literal:

¢ "Nunca estd bien golpear a alguien.”

¢ "Nunca estd bien que alguien toque tu cuerpo si tl dices que no."

2. Actividad de clasificacion en grupo - Reconocer y Actuar (10 minutos)

Usar un cartel o pdster grande con 3 categorias:

e ;Quéesviolencia?

e ;Qué puedo hacer?

e ;Quién puede ayudarme?

Instrucciones:

Las y los participantes pasan uno por uno (o en parejas) y colocan las tarjetas
con pictogramas en la seccion correcta, utilizando pegatinas o velcro.
Ejemplo:

e "Golpear — ;Qué es violencia?

e "Decir NO"— ;Qué puedo hacer?

e "Maestra/o” — ;Quién puede ayudarme?
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3. Circulo de Valores - Construir Espacios Respetuosos (10 minutos)

e Siéntense enun circulo.
e Entregar tarjetas de valores (respeto, amabilidad, seguridad, dignidad).
¢ Pedir a cada estudiante que tome una tarjeta y comparta donde quiere sentir
ese valor (casa, escuela, en linea).
Pregunta del facilitador: -;Donde esta tu lugar seguro?”

4. Practica “Hablar con un Adulto de Confianza” (10 minutos)

e Usar un juego de roles con imadgenes como estimulo (no un escenario
completo).
* Los estudiantes eligen una imagen de un adulto de confianza (padre/madre,
maestro/a, enfermero/a).
e Practicar diciendo:
o "Me siento asustado/a.’
o -Alguien me hizo dafno."

Cierre :

Finaliza la sesion sentandose en circulo y animando a todos a

reflexionar sobre la actividad juntos.

Dos preguntas para reflexionar:

- ;Cudl es una cosa que aprendiste hoy sobre sentirte seguro/ay
pedir ayuda?"

- ;Por qué es importante hablar con alguien en quien confiamos

cuando algo no esta bien?"

Usa tarjetas de SI/NO o de emociones para ayudar a todos a
participar y expresar sus pensamientos.

Reafirma que merecen sentirse seguros/as y que los adultos de
confianza pueden ayudarlos.
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TARJETAS SI/NO
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DIGNIDAD
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PRIVACIDAD
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CARTEL O TABLERO GRANDE

VIOLENCIA ACCION SEGURA AYUDA DE CONFIANZA

4
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TARJETAS VISUALES

VIOLENCIA PSICOLOGICA
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TARJETAS VISUALES

ABUSO EMOCIONAL/PSICOLOGICO
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TARJETAS VISUALES

ABUSO SEXUAL
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TARJETAS VISUALES
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TARJETAS VISUALES

X
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TARJETAS VISUALES
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VIOLENCIA POR PARTE DE LA PAREJA EN LA INTIMIDAD
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Concepto clave de la UNESCO abordado:

4.2 Consentimiento, privacidad e integridad fisica

Objetivos:

¢ Ayudar alos estudiantes a comprender el concepto de
consentimiento sexual, reconocer los factores que afectan el
consentimiento y practicar como dar, negar y respetar el
consentimiento de manera clara y segura.

e Comprender el significado de consentimiento y no consentimiento.

e Reconocer cuando hay consentimiento y cuando no.

e Practicar como dar el consentimiento y decir ‘no" al consentimiento.

* Reflexionar sobre los factores que pueden afectar la capacidad de
una persona para dar su consentimiento (como el alcohol, el miedo o

la presion).
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Materiales:

e Tarjetas visuales de SI/NO

e Pictogramas de limites corporales (abrazo, beso, tomarse de las
manos, espacio personal)

» Tarjetas de bandera roja / bandera verde (para consentimiento o no)

e Tarjetas de indicacion para juego de roles (sin escenarios basados en
texto, solo imagenes o acciones)

e Caritas de emociones (feliz, nervioso/a, asustado/a, inseguro/a)

e Tarjetas conimagenes simples de “factores de presion” (por ejemplo:

alcohol, alguien mayor, dar regalos, alguien llorando)

Duracion: Esta actividad de 1 hora esta estructurada en cinco pasos
enfocados para abordar completamente el concepto de

consentimiento y desarrollar habilidades practicas.

El primer paso, ;Qué es el consentimiento?” (10 minutos), introduce a

los participantes en el significado del consentimiento.

El segundo paso, ";Bandera verde o bandera roja?" (10 minutos),
ayuda a los estudiantes a reconocer cuando el consentimiento es claro
(bandera verde) o esta ausente (bandera roja), utilizando tarjetas

visuales y sefales de emociones para explicar sus elecciones.
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El tercer paso, “Practicar decir Si/No" (10 minutos), involucra a los
participantes en juegos de rol sencillos con imagenes como estimulo,
para que puedan practicar como pedir y dar consentimiento tanto

verbalmente como mediante el lenguaje corporal.

El cuarto paso, ';Qué hace que el consentimiento sea dificil?” (10
minutos), explora situaciones desafiantes, como desequilibrios de
poder o presidon de pares, para distinguir escenarios seguros de los

inseguros.

El quinto paso, "Consentimiento para todos (10 minutos), refuerza que
todas las personas, sin importar su género, tienen los mismos derechos

a decir 'si 0 'no’, apoyado en discusiones sobre respeto e igualdad.

Finalmente, el Cierre (Debriefing) (10 minutos) utiliza dos preguntas
abiertas y ayudas visuales para evaluar la comprension, aclarar dudas y

reforzar el mensaje central: "No significa detenerse. Solo ‘si significa si.

Numero de participantes:
Diseflado para 2 a 10 participantes, para garantizar apoyo interactivo,
orientacion personalizada y participacion activa al ritmo de cada

estudiante.
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Instrucciones:

e ;Qué es el consentimiento? (10 minutos): Definir que "Consentir
significa decir SI. Si alguien dice NO, debemos detenernos."

* ;Bandera verde o bandera roja? (10 minutos): Mostrar tarjetas
visuales para aprender qué es el consentimiento relacionado con
las emociones que una persona puede mostrar.

* Practicar decir Si/No (10 minutos): Un juego de rol con imagenes
como estimulo para practicar la comunicacion.

e ;Qué hace que el consentimiento sea dificil? (10 minutos):
Aprender qué es el deseo y cuando se podria sentir en una
situaciénincOmoda.

e Consentimiento para todos (10 minutos): Reforzar el respeto y la

igualdad utilizando tarjetas de valores.

1. ¢Qué es el consentimiento? (10 minutos)

Mostrar imagenes de personas pidiendo un abrazo, tomandose de las
manos, etc.

Preguntar a los estudiantes: -;Esta bien si ambas personas dicen que si?"
Usar tarjetas de SI/NO o pulgar arriba/abajo.

Utilizar una definicion muy simple:

-Consentir significa decir SI. Si alguien dice NO, debemos detenernos."

B Co-funded by
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2. ;:Bandera verde o bandera roja? (10 minutos)
e Mostrar tarjetas visuales (por ejemplo, alguien sonriendo y diciendo que si vs.
alguien que se ve asustado o inseguro).
¢ Los estudiantes levantan la bandera verde si el consentimiento esclaroy la
banderarojasinoloes.
e Discusion: ";Por qué esto es una banderaroja?"

Usar tarjetas de caras con emociones para ayudar a explicar los sentimientos.

3. Practicar decir Si / No (10 minutos)
e Juego derolusando imagenes:
;(Puedo tomarte de la mano?" (usar estimulo visual)
(Puedo darte un beso?"
e Los estudiantes practican:
Decir: "Si, estoy bien o "No, no quiero-
* Observar el lenguaje corporal (feliz, nervioso/a)
e Apoyar alos estudiantes no verbales con tarjetas de simbolos o tableros de

comunicacion.

4. ;Qué hace que el consentimiento sea dificil? (10 minutos)
e Mostrar pictogramas simples: alcohol, alguien mas grande, sentir miedo, recibir
regalos.
e Preguntar: ;Puedes decir no en esta situacién? - Ayudarles a comprender que
estas no son situaciones adecuadas para un consentimiento real.
Usar un cuadro visual:
. Seguro para decir que si

e« © No es seguro -busca ayuda
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5. Consentimiento para todos (10 minutos)

e Mostrar 2 tarjetas conimagenes: una de un nifno y otra de una nifia.
¢ Preguntar: ;Ambos necesitan decir SI?"
e Hablar sobre respeto e igualdad. Usar tarjetas de valores: respeto, seguridad,

amabilidad.

Enfatizar: Los nifios y las niflas, todas las personas, tienen el mismo derecho a decir si
o NO.

Notas para el facilitador:
* Repetir el mensaje principal: "No significa detenerse. Solo el si significa si.
e Reforzar que los sentimientos y el lenguaje corporal son claves para reconocer el
consentimiento.
e Mantener todos los ejemplos en acciones no sexuales, pero relacionados con los
limites, para garantizar comodidad y accesibilidad.
* Nunca presionar a los estudiantes a participar en juegos de rol si no se sienten

comodos.

Cierre (10 minutos)

Siéntense en circulo y hagan dos preguntas de reflexion:
¢ ;Qué aprendiste hoy sobre pedir permiso?
e ;Por qué esimportante detenerse si alguien dice que no?
e Usar tarjetas de SI/NO o de emociones para apoyar las
respuestas.

Reiterar: ‘No significa detenerse. Solo el 'si significa si.”
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TARJETAS VISUALES DE
LIMITES CORPORALES
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ANEXO 4.2

TARJETAS CON INDICACIONES
PARA JUEGOS DE ROL

UN CHICO Y UNA CHICA ADOLESCENTES
HABLANDO CARA A CARA, PRACTICANDO
LIMITES PERSONALES,
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TARJETAS CON INDICACIONES
PARA JUEGOS DE ROL

DOS ADOLESCENTES PIDIENDO UN BESO
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TARJETAS CON INDICACIONES
PARA JUEGOS DE ROL

DOS MANOS QUE SE EXTIENDEN PARA
ABRAZARSE
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TARJETAS CON INDICACIONES
PARA JUEGOS DE ROL

NINA LEVANTANDO"IJ.S MANO PARA DECIR

Co-funded by
the European Union



ISAWP

TARJETAS ILUSTRADAS DE
FACTORES DE PRESION

ALCOHOL
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ANEXO 4.2

TARJETAS ILUSTRADAS DE
FACTORES DE PRESION

UN ADULTO MAYOR INCLINADO SOBRE UN
ADOLESCENTE MAS JOVEN.

PRESENTANDO PRESION O INCOMODIDAD,
LIMPIO.
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TARJETAS ILUSTRADAS DE
FACTORES DE PRESION

UNA MANO ENTREGA UN REGALO ENVUELTO
A LA OTRA PARA REPRESENTAR LA PRESION
SOCIAL.
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TARJETAS ILUSTRADAS DE
FACTORES DE PRESION

UN ADOLESCENTE TRISTE Y LLORANDO

QUE MUESTRA PRESION EMOCIONAL O
ANGUSTIA
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Concepto clave de la UNESCO abordado:

4.3 Uso seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC)

Objetivos:

1. Seguridad y responsabilidad en redes sociales:
e Comprender qué conductas en linea son seguras y cudles implican
riesgos.

e |dentificar ejemplos positivos y negativos del uso de redes sociales.

e Desarrollar un plan personal para un comportamiento seguro en linea.

2. Impacto de los medios con contenido sexual explicito:
e Explorar como los medios generan visiones poco realistas sobre los
cuerposy las relaciones.
e Reconocer estereotipos y mensajes dafinos.
* Reflexionar sobre como los medios influyen en la forma en que nos

sentimos respecto a nhosotros/as mismos/as y hacia los demas.

:***** Co-funded by
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Materiales:

e Tarjetas de referencia visual (verde = bueno, rojo = arriesgado)
e Plantillas de tiras cOmicas o guiones graficos ilustrados

e Tarjetas de escenarios para juegos de rol

e Hoja de trabajo "Mi plan de redes sociales”

* Notas adhesivas, rotuladores, papel de pdster grande

e Acceso aejemplos sencillos de redes sociales (capturas de

pantalla o aplicaciones simuladas)

Duracion:

1. ¢Rojo o Verde? (20 minutos):
Las y los participantes identifican y discuten comportamientos en linea
seguros frente a riesgosos utilizando pistas visuales.

2. Plan de Redes Sociales (15 minutos):
Cada participante crea una guia personalizada sobre qgué compartir, qué
evitar y cdmo mantenerse seguro/a en linea.

3. Historieta - En linea vs. Vida real (15 minutos):
En pequefos grupos ilustran la diferencia entre lo que muestran los
medios y las expectativas en la vida real.

4. de Reflexion - “Yo Soy Real” (10 minutos):
Las y los participantes expresan y celebran sus principales aprendizajes y

sentimientos en notas adhesivas para compartir en grupo.

NuUumero de participantes:

Esta actividad esta disefiada para entre 3 y 12
participantes, que se dividiran en pequefios grupos de
tres.
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3. Tira CoOmica - Expectativas en Linea y en la Vida Real: 15 min

Método: Creacién en pequefios grupos

Introduce la idea de que algunos videos o fotos en linea (especialmente de
caracter sexual) no muestran la vida real.

En grupos, los participantes dibujan o usan imagenes para completar una tira
cOmica de 2 vifetas:

Vifeta 1: Lo que muestran los medios (ej.: cuerpo perfecto, escena
romantica).

Vifleta 2: COmo es la vida real (ej.: cuerpos diferentes, necesidad de
consentimiento).

Usar plantillas predibujadas si es necesario y apoyar con tarjetas de ejemplo.

Cierre: Muro de Reflexion - Yo Soy Real" (15 min)

Método: Reflexidon personal y puesta en comun grupal

Los participantes escriben o dibujan un mensaje en una nota
adhesiva sobre lo que han aprendido o lo que sienten.
Pegaran estas notas en un poster titulado “Yo Soy Real".

Los formadores leen en voz alta algunas de ellas, celebrando

las ideas compartidas.
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Consejos para el facilitador sobre accesibilidad

Usa apoyos visuales y fuentes faciles de leer (ej.: Arial o
Comic Sans).

Lee en voz alta todas las instrucciones y comprueba la
comprension.

Repite con frecuencia los términos clave (seguro, respeto,
real, sentimientos).

Emplea un tono calmado y refuerza con elogios frecuentes.
Anima a la participacién mediante el movimiento

(votaciones, dibujos), no solo la escritura.

Extension opcional

Invita a los participantes a crear un Péster de Seguridad
Digital para su aula.

Practiquen un juego de rol: -;Qué haria si...?" (ej.: "alguien me

pide una foto").
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ANEXO 4.3. A

ROJO O VERDE

1.Compartir la ubicacion de tu escuela (rojo)
2.Publicar un comentario amable (verde)

3.Aceptar un mensaje de un desconocido (rojo)

4.Pedir ayuda cuando alguien es grosero en linea (verde)
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ROJO O VERDE

LOCATION

DRARS

Compartir localizacién
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ROJO O VERDE
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Publicar un comentario amable
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ROJO O VERDE

Aceptar mensajes de extrafnos
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ROJO O VERDE

Pedir ayuda cuando alguien es malo en linea

Co-funded by
the European Union



ISAWP

{QUE DEBERIA COMPARTIR?

SI NO

. . Mi . s
« Solo mi nombre Mi nombre completo, direccién o

. . ., numero de teléfono
e Uncomentario amable en la publicacién ) N
e Nombre de la escuela, ubicacion o
de un amigo (p. ej., "iBuen trabajo!"” o

a foto del aula

" izl N . , .
iTe ves feliz!") « Contrasefias o informacién de inicio

Un pasatiempo o interés (p. ej., "Me
encanta dibujar”, "Juego al futbol")

Una foto de mi mascotaodela

de sesion
Fotos corporales privadas o

cualquier contenido sexual

] . . .
naturaleza (flores, arboles, etc.) Mensajes de desconocidos,

. . . . especialmente si piden reunirse o
e Pensamientos o citas positivas (p. €j.,

quieren fotos

"Sé til mismo"” o "Mantente fuerte”) e Comentarios crueles o acosadores

sobre otras personas
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{QUE DEBERIA COMPARTIR?

Qué DEBO compartir en linea (Seguro y positivo)

e Solo minombre

« Un comentario amable en la publicacion de un amigo (p. ej.,
"iBuen trabajo!” 0 "iTe ves feliz!")

e Un pasatiempo o interés (p. ej., "Me encanta dibujar”, "Juego al
futbol")

» Una foto de mi mascota o de la naturaleza (flores, arboles, etc.)

 Pensamientos o frases positivas (p. ej.,"Sé tu mismo" o
"Mantente fuerte')

X Qué NO DEBO compartir en linea (Inseguro o privado)

« Minombre completo, direccion o nimero de teléfono

« Nombre, ubicacion o foto de la escuela

e Contrasefas o informacion de inicio de sesion

» Fotos corporales privadas o cualquier contenido sexual

 Mensajes de desconocidos, especialmente si piden reunirse o
quieren fotos

« Comentarios ofensivos o acosadores sobre otras personas
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:QUE DEBERIA COMPARTIR?

! l‘ Yo ,'

Co-funded by
the European Union



ISAWP

TIRAS COMICAS

Panel 1: "Lo que muestran los medios”

Una chica con piel perfectay cuerpo delgado en Instagram
Una pareja romantica besandose sin hablar primero

Un hombre musculoso sin camisa en un video musical

Una escena de fiesta donde todos se ven "guays” y coquetos

Panel 2: "COmo es la vida real”

Personas con todo tipo de cuerpos: altas, bajas, corpulentas, con acné,
estrias

Personas diciendo: -;Te abrazo?" — Resalta el consentimiento

Una pareja real riéndose en pijama

Una persona hablando con alguien sobre sentirse nervioso o inseguro

"El efecto Photoshop - Proyecto Dove para la Autoestima
https://www.youtube.com/watch?v=iYhCnOjf46U

(Usar en la discusion: " Es esto la vida real?")
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TIRAS COMICAS

WHAT MEDIA SHOWS WHAT REAL LIFE IS LIKE

s it okay if
| hug you?

COMO ES LA VIDA REAL

LO QUE MUESTRAN LOS MEDIOS

~¢Esta bien si te abrazo?"
"¢ Te puedo abrazar?-
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Nombre de la actividad: "Piensa, habla y

decide: Toma decisiones seguras e
inteligentes”

Concepto clave de la UNESCO abordado:

5. Habilidades para la salud y el bienestar

Objetivos:

Tomar decisiones responsables a pesar de la presién social o la

influencia de los medios de comunicacion.

e Comprender las consecuencias de las decisiones sexuales (sociales,
legales y emocionales).

e Practicar la expresion de lo que se quiere o no se quiere
(consentimiento).

¢ |dentificar los mensajes daiinos en los medios de comunicaciony

desafiar los estereotipos.

¢ |dentificar dénde y como obtener ayuda de forma seguray con

confianza.
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Materiales:

* Tarjetas de SI/NO/NO ESTOY SEGURO

e Tarjetas con expresiones faciales (feliz, triste, preocupado,
enojado)

e Tarjetas conimagenes de medios (estereotipadas vs. realistas)

e Tarjetas con simbolos de comunicacion (hablar, parar, pedir, ayuda)

e Tarjetas conimagenes de situaciones (que muestren presion social,
rechazo, busqueda de ayuda)

e Un "Mapa de Ayuda" impreso (grafico visual de personas/servicios

de confianza)

Duracion:

e Discusion de calentamiento (10 min): Exploramos las
influencias (amigos, medios de comunicacion, autoridad)

que facilitan o dificultan decir que no.

e Juegos de rol (15 min): Practicamos la eleccion de
respuestas seguras (hablar, parar, preguntar, ayudar) ante
la presion de grupo.

e Comprobaciéon de medios (10 min): Comparamos el
comportamiento respetuoso en la vida real con los

mensajes mediaticos basados en estereotipos.
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* Circulo de practica de comunicacion (15 min): Ensayamos frases
claras de "Si/No" y de busqueda de ayuda con un lenguaje
corporal seguro.

e Creacion de un mapa de ayuda (10 min): Identificamos y
visualizamos adultos de confianza y lugares seguros donde los

alumnos pueden acudir en busca de apoyo.

NuUmero de participantes:
Disefnado para 2 a 10 participantes para garantizar un apoyo
personalizado, una participacion activa y un aprendizaje eficaz en

grupos pequenos.

RN Co-funded by ]89
***M** the European Union



ISAWP

Instrucciones:

e Discusion de calentamiento (10 min): Identifica qué factores
dificultan o facilitan decir que no.

e Situaciones de juego de roles (15 min): Practica respuestas
seguras a la presion social usando "habla”, "para”, "pregunta”
o "ayuda".

e Comprobacion de medios (10 min): Compara el
comportamiento respetuoso en la vida real con imagenes
mediaticas estereotipadas.

e Circulo de practica de comunicacion (15 min): Ensaya frases
claras derechazo y busqueda de ayuda con un lenguaje
corporal seguro.

* Creacion de un mapa de ayuda (10 min): Visualiza adultos de
confianza y lugares seguros a los que los alumnos pueden

acudir en busca de apoyo.
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1. Charla de calentamiento: ;Qué afecta nuestras decisiones? (10 minutos)

Usa pictogramas: amigos, teléfono, medios de comunicacidon, personas mayores,
sentimientos.
Pregunta: ";Qué dificulta decir que no?".

Los participantes levantan tarjetas de SI/NO para mostrar qué facilita o dificulta las
decisiones.

2. Juego de rol con escenarios ilustrados: Presion de grupo vs. Eleccion segura (15
minutos)

Usa tarjetas con escenas como:

Ser presionado para tener unarelacion

Decir que no y alejarse

Hablar con un amigo que respeta el consentimiento
Los participantes eligen una tarjeta de respuesta:

Hablar / @ Parar / @ Preguntar/  Ayudar

El capacitador dirige la charla usando tarjetas de sentimientos y explica cada
decision.

3. Comprobacion de medios: ;Qué es real? (10 minutos)

Muestre dos tarjetas con imagenes contrastantes:

Una que muestre estereotipos de género (p. €j., "los chicos siempre quieren sexo')
Una que muestre comportamiento respetuoso y diversidad

Pregunte:

";Es esto respetuoso?”’

";Sucede esto en la vida real?”

Los alumnos colocan pegatinas en el lado "Positivo” o "Inutil” de una tabla.
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4. Circulo de practica de comunicacion - (15 minutos)

Los alumnos se sientan en circulo con tarjetas de comunicacion.
Cada uno practica:

Decir lo que quiere ("No quiero besar')

Decir que no ("Para, por favor”)

Pedir ayuda ("";Puedo hablar contigo?'")

Anime a todos a usar un tono claro y un lenguaje corporal seguro.
Apoye a los alumnos no verbales con tarjetas de gestos o simbolos.
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Sesion informativa: Creacion de un mapa de ayuda: ;Donde
puedo obtener ayuda? (10 minutos)

Crea un poster grupal con:

Fotos de adultos de confianza (médico, profesor, padre, madre,
linea de ayuda)

Lugares a los que acudir (clinica, secretaria, servicios en linea)

Los alumnos colocan pegatinas junto a las personas en las que
confian.

El capacitador modela frases como:
"Necesito ayuda".
";Podemos hablar en privado?"

.4 Consejos para el capacitador:

Tranquilizar: "Esta bien hacer preguntas y decir que no".
Repetir los términos clave visual y verbalmente.

Permitir opciones de participacion para respetar los niveles de
comodidad.

Hacer seguimiento individual si un alumno parece preocupado.
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ANEXO 5

TAJETAS: SI/ NO / NO ESTOY
SEGURO/A

NO ESTOY SEGURO/A
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ANEXO 5

TARJETAS CON CARAS DE
EMOCIONES

FELIZ
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ANEXO 5

TARJETAS CON CARAS DE
EMOCIONES

TRISTE
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TARJETAS CON CARAS DE
EMOCIONES

ENFADADO
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TARJETAS CON CARAS DE
EMOCIONES
PREOCUPADO
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ANEXO 5

Tarjetas con imagenes multimedia
(estereotipadas/idealizadas vs. realistas)

PAREJA ROMANTICA POCO REALISTA
EN LOS MEDIOS: UN NINO CON
REGALOS Y UNA NINA
SORPRENDIDA.
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Tarjetas con imagenes multimedia
(estereotipadas/idealizadas vs. realistas)

PAREJAS DE LA VIDA REAL
HABLANDO Y SONRIENDO,
LENGUAJE CORPORAL IGUALITARIO,
RESPETUOSO
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ANEXO 5

Tarjetas con imagenes multimedia
(estereotipadas/idealizadas vs. realistas)

STEREOTYPED REALISTIC

EL LADO IZQUIERDO MUESTRA EL ESTEREOTIPO DE GENERO
DE UN NINO QUE ACTUA DE MANERA DOMINANTE Y UNA
NINA QUE ACTUA DE MANERA PASIVA, EL LADO DERECHO
MUESTRA UN COMPORTAMIENTO RESPETUOSO IGUAL.
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TARJETAS DE SIMBOLOS DE
COMUNICACION
HABLAR
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TARJETAS DE SIMBOQLOS DE
COMUNICACION

STOP

DETENER
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TARJETAS DE SfMBQLOS DE
COMUNICACION

AYUDA
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TARJETAS DE SIMBOLOS DE
COMUNICACION

PREGUNTAR
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TARJETAS DE ESCENARIOS
CON IMAGENES

LS

o
i

,;";; LY
L.

PRESION DE LOS IGUALES (PRESION SOCIAL)
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ANEXO 5

TARJETAS DE ESCENARIOS
CON IMAGENES

ADOLESCENTE QUE DICE NO Y SE DISTANCIA DE UN
COMPANERO: SITUACION DE RECHAZO
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TARJETAS DE ESCENARIOS
CON IMAGENES

/1

ADOLESCENTE HABLANDO CON UN ADULTO DE
CONFIANZA (MAESTRO, ENFERMERA, PADRE): SITUACION
DE BUSQUEDA DE AYUDA, ENTORNO SEGURO
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ANEXO 5

MAPA DE AYUDA
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EJEMPLO DE MAPA DE AYUDA
PADRES
Parent i » PROFESORA
|

‘Teacher

’ ; '
POLICIA Police Doctor DOCTOR
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~ ‘Nombre de Iaaftividad:
Mi cuerpo habla

Concepto clave de la UNESCO abordado:

7. Sexualidad y comportamiento sexual

Objetivos:

* Objetivo 1: Apoyar a las personas con discapacidad
intelectual en la comprensién del concepto de sexo, el
ciclo de vida sexual y los diferentes aspectos de la

sexualidad, tanto a nivel personal como en su relacion

con los demas.
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~ Nombre de Iaaetivfdad:
Mi cuerpo habla

-

 Objetivo 2: Ayudar a las personas a reconocer su
comportamiento y respuestas sexuales, asi como las de
los demas, asi como la importancia de la comunicacién y
el consentimiento en las relaciones sexuales,
asegurandose de que comprendan la necesidad de
respetar los limites personales y se sientan comodos al
expresar sus deseos.

 Objetivo 3: Promover la aceptacion de la diversidad
sexual y las diferentes formas de expresion sexual,
garantizando la igualdad y el respeto en las relaciones

afectivas y sexuales.

7 " Co-funded by
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ISAWP

Materiales:
e Computadoray proyector para mostrar los pictogramas.

e Iconos impresos y plastificados de las emociones basicas
(alegria, tristeza, ira y miedo): juegos de los cuatro para cada
participante. Utilizados en la primera actividad.

Duracion: Esta actividad de 1 hora se estructura en dos sesiones para

lograr eficazmente los objetivos propuestos.

La primera sesion, "El Mundo de la Sexualidad” (20 minutos), se centra
en ayudar a los participantes a comprender el ciclo de vida sexual y
diversos aspectos de la sexualidad, tanto a nivel personal como en

relacion con los demés.

La segunda sesion, "Mi Cuerpo Reacciona” (25 minutos), guia a las
personas parareconocer sus propios comportamientos y respuestas
sexuales y los de los demas, enfatizando la importancia de la
comunicaciony el consentimiento en las relaciones sexuales, asi como
la necesidad de respetar los limites personales y expresar sus deseos

con comodidad.

Co-funded by
the European Union
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En conjunto, estas sesiones promueven la aceptacion de la
diversidad sexual y las diferentes formas de expresion sexual,
fomentando la igualdad y el respeto en las relaciones afectivas y
sexuales.

Finalmente, la sesion informativa (15 minutos) consiste en una sesion
de preguntas abiertas para evaluar la comprensiéon de los
participantes sobre los conceptos tratados, lo que permite aclarar
dudas y reforzar aprendizajes clave relacionados con la diversidad
sexual, la expresion emocional y el respeto a los limites personales y
ajenos.

NuUmero de participantes:

La actividad esta disefiada para grupos de 2 a 10 participantes, lo que
permite un apoyo personalizado y garantiza que cada persona pueda
participar plenamente y alcanzar los objetivos seglin sus capacidades.
Trabajar con un grupo mas pequefio fomenta una mayor interaccion,
facilita una participacion significativay promueve un entorno de

aprendizaje mas eficaz.
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Instrucciones: Esta actividad esta disefiada para asegurar el logro
de sus objetivos mediante tres momentos clave.

La primera sesion, "El Mundo de la Sexualidad” (20 minutos),
introduce a los participantes al concepto de sexo, el ciclo de vida
sexual y los cambios que ocurren en el cuerpo a lo largo del tiempo,
mediante pictogramas y explicaciones sencillas.

La segunda sesion, "Mi Cuerpo Reacciona” (25 minutos), se centra
en identificar comportamientos y respuestas sexuales, explorando
como reaccionan el cuerpo y las emociones en diferentes
situaciones, asi como la importancia de la comunicaciony el
consentimiento.

1.El Mundo de la Sexualidad

En esta primera sesion, el facilitador proyectara dos pictogramas que muestran
la silueta de un cuerpo humano, cada uno acompafado de un 6rgano sexual
reproductivo (uno femenino y otro masculino), idénticos a los utilizados en la
actividad anterior. Con los otros pictogramas, se recordara a los participantes
qgue, como se explicé anteriormente, estos érganos sexuales no determinan la
identidad de género de una persona, sino su sexo, ya que su funcion y estructura
estan determinadas principalmente por factores bioldgicos como la genética y

la evolucion.
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El facilitador también sefialara que existen diferentes tipos de sexualidad y que
cada persona puede experimentar la atraccion de distintas maneras. Algunas
personas se sienten atraidas solo por el sexo opuesto (heterosexualidad), otras
solo por el mismo sexo (homosexualidad), mientras que otras se sienten
atraidas tanto por personas del mismo sexo como por personas del sexo
opuesto (bisexualidad) o por personas sin importar su género (pansexualidad).
Ademas, hay quienes no experimentan atraccion sexual (asexualidad). Todas
estas orientaciones forman parte de la diversidad humana y cada una es valida,
merecendo respeto e inclusion.

El facilitador también aclarara que se llaman "érganos sexuales reproductivos”
porgue su funcion principal es la reproduccién, un tema que se abordara en la
siguiente actividad. Ademas, para explicar que el cuerpo se desarrolla a lo largo
de la vida, provocando cambios en el cuerpo y las emociones, el facilitador
mencionara el "ciclo de vida sexual”: el proceso en el que un organismo pasa de
la incapacidad para reproducirse a la plena capacidad para hacerlo, y luego al
declive de esa capacidad con la edad. Este ciclo incluye etapas como la
pubertad, la adultez y la vejez. Durante esta explicacion, el facilitador mostrara
imagenes o pictogramas de las etapas de la vida.

Esta sesion tendrd una duracién de 20 minutos y ayudara a los participantes a
comprender el concepto de sexo, determinado por los 6érganos sexuales
reproductivos, asi como el ciclo de vida sexual y los cambios que estos 6rganos
producen.
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2. Mi Cuerpo Reacciona

Como referencia a la sesién anterior, el/la facilitador/a explicard a los/las
participantes que el sistema reproductivo no solo tiene una funcion bioldgica, sino
que también estd relacionado con diferentes acciones y reacciones que pueden

desencadenar diversas emociones, tanto positivas como negativas.

Para ilustrar esto, se mostraran pictogramas o imagenes adaptadas al nivel de
comprension de los/las participantes, que representan situaciones de diferentes
parejas. En estas imagenes, se pueden observar diversas acciones y reacciones,
gue pueden ocurrir tanto con personas conocidas como con desconocidos, en el
contexto de relaciones romanticas o afectivas. El/la facilitador/a explicard que
estas emociones pueden surgir al ver o estar cerca de alguien que les gusta y por
quien sienten atraccion fisica, o cuando alguien los/las toca sin permiso,

causandoles sensaciones agradables o desagradables.

Se presentaran pictogramas o imagenes que representan acciones y reacciones
tanto positivas como negativas, y el/la facilitador/a las explicara con claridad. Se
hara hincapié en que, en esos momentos, las personas pueden sentir el deseo de
tocar diferentes partes del cuerpo, como las manos, la cara, el pecho o las zonas

intimas.

Después de cada imagen, el facilitador preguntara a los participantes qué creen
que sienten las personas en la imagen. Para fundamentar sus respuestas, cada
participante recibira un conjunto de cuatro emociones basicas (utilizadas
previamente en la Ultima sesidon de la primera actividad). Con la ayuda del
facilitador, e individualmente si es necesario, los participantes levantardn o

seflalaran el icono de la emocidon que consideren mas relevante.
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A continuacion, el/la facilitador/a mostrard una presentacion interactiva del
"Carrusel del Placer”, explicando que cuando las personas estdn solas o con
alguien que les gusta y desean compartir momentos intimos, pueden
experimentar sensaciones de placer y bienestar. Esto puede ocurrir al besarse,
tocarse los genitales o tener relaciones sexuales, a lo que comiUnmente se le llama
"sexo". El/la facilitador/a describira las diferentes etapas de este proceso: deseo,
excitacion, orgasmo, eyaculacion y relajacion, explicando cada paso de forma
sencilla y clara. Indicard especificamente que los sintomas son especialmente
notorios en los 6rganos sexuales, como la ereccion del pene o la eyaculacion

vaginal, que se mostraran con dos pictogramas.

Para concluir, el/la facilitador/a enfatizard la importancia del consentimiento.
Explicard que cualquier persona gue desee tocarles siempre debe pedir permiso
primero, y es fundamental sentirse cOmodo/a al decir "si” o "no" en cualquier
situacion. También se destacard que, si alguna vez se sienten incOmodos/as o
inseguros/as, deben comunicirselo a la persona involucrada o a alguien de

confianza de su entorno.

Esta sesidon tendra una duracion de 25 minutos y ayudara a los participantes a
identificar respuestas y comportamientos sexuales, comprender la diversidad de la
sexualidad, la importancia de la comunicacién para el consentimiento y como

establecer limites en situaciones que los hagan sentir incémodos.
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Resumen: Para concluir la actividad y evaluar si los participantes
han comprendido los conceptos tratados, en 15 minutos, el
facilitador formulard una serie de preguntas abiertas. Si necesitan
ayuda para responder, el facilitador puede guiarlos utilizando los
iconos de emociones como apoyo visual. Ademas, si el facilitador
observa sighos de confusién, aclarara la informacion de forma
sencilla para facilitar su comprension.

;Qué es el sexo?

e ;Recuerdas algun cambio en el cuerpo que se produzca a
medida que crecemos?

e ;COmMo te sientes cuando alguien que te gusta te toca con tu
permiso?

e ;COmo te sientes cuando alguien te toca sin pedir permiso?

e ;Qué puedes hacer sialguien te toca y no te gusta o no quieres
que lo haga?

Anexo:

e Materiales para las sesiones:
https://drive.google.com/file/d/
1IEn9PJCYVEI4CWUXAADLENRCIEXmk
wpP3XO/view?usp=drive_link
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ANEXO 7

SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL

Genital masculino Genital femenino

. [NFANCIA < ADOLESCENCIA/JUVENTUD & | s MADUREZ o

xR EIERELE

Ciclo de vida sexual
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ANEXO 7

SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 1)

INFANCIA
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SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 1)

ADOLESCENCIA/JUVENTUD
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SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 1)

‘¥,m'_‘ y
EDAD ADULTA
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SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 1)
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SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 2)
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SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 2)

ADOLESCENGIA/JUVENTUD
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SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 2)
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ANEXO 7

SESION 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 2)

ANCIANO/A
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PERSONA DESCONOCIDA
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 1)

R CONOCIDO/A
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 1)

PAREJA ROMANTICA
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 1)

PAREJA ROMANTICA
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PAREJA ROMANTICA
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

PERSONA DESCONOCIDA

RN Co-funded by 239
******* the European Union



ISAWP

SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

PERSONA DESCONOCIDA
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

v CONQCIDA/O
4 >
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

PAREJA ROMANTICA
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

PAREJA ROMANTICA
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

PAREJA ROMANTICA
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(NIVEL 2)

PAREJA ROMANTICA

-

RN Co-funded by 245
******* the European Union



ISAWP

SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

< CONOCIDO/A
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SESION 2: ACCION/REACCION
(NIVEL 2)

PERSONA DESCONOCIDA
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SESION 2: ACCION/REACCION
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EYACULACION
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ANEXO 7

SESION 2: CARRUSEL DEL
PLACER

ORGASMO Y EYACULACION

MM Co-funded by 254

* **: the European Union




IIIII

SESION 2: CARRUSEL DEL
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Concepto clave de la UNESCO abordado:

6. Anatomia y desarrollo del cuerpo humano
8. Salud sexual y reproductiva

Objetivos:

e Objetivo 1: Ensefar a las personas con discapacidad intelectual sobre
la anatomia basica y las funciones corporales, centrandose en el
desarrollo, cOmo cada parte cumple un papel importante en la salud
y el bienestar general, al mismo tiempo que se promueve el
autocuidado y unaimagen corporal positiva.

¢ Objetivo 2: Educar a las personas sobre la anatomia y fisiologia de los
sistemas sexual y reproductivo, apoyando su comprension de los
cambios relacionados con la pubertad, la reproducciény las
transformaciones fisicas y emocionales que ocurren durante el
desarrollo, ayudandoles a sentirse mas cOmodos con estos cambios y

brindando un espacio seguro para preguntas.
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e Objetivo 3: Sensibilizar sobre la importancia de la salud sexual y
reproductiva proporcionando informacion clara y sencilla sobre el
embarazo y sus métodos de prevencion, asi como sobre las
infecciones de transmisién sexual (ITS) como el VIHy el SIDA,
garantizando la comprension y el reconocimiento para que
puedan tomar decisiones de salud informadas.

e Objetivo 4: Fomentar el reconocimiento de laimportancia de la
privacidad y la toma de decisiones informadas en relacién con el
cuerpo y la salud sexual, asi como el acceso a un tratamiento

médico adecuado y a servicios de apoyo cuando sea necesario.

Materiales:
e Computadora y proyector para presentar pictogramas, imagenes y
videos.
e Dos figuras del cuerpo humano impresas y plastificadas en tamano
A3.

e Figuras del cuerpo humano en tamafo A4 para cada participante.
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Figuras del cerebro, corazdén y simbolos de género, un juego para
cada participante y un juego con figuras mas grandes para el
facilitador.

Un juego de palabras impresas para cada participante: género,
identidad de género, expresion de género y sexo biolégico.

Un juego de imagenes impresas y plastificadas o figuras recortadas
en goma EVA (un material blando y agradable al tacto) de
diferentes partes de los 6rganos reproductores.

Modelos de los 6rganos reproductores (femenino y masculino).
Toallas higiénicas, tampones y copas menstruales para explicar la
menstruacion.

Preservativos masculinos y femeninos,
pastillas/inyecciones/implantes anticonceptivos, anillos y parches
anticonceptivos, y DIUs.

Un juego de figuras del cuerpo humano impresas y plastificadas
(que muestren los 6rganos sexuales, el cerebroy el corazén) y
algunos elementos (candado, llave, sefal de alto), para cada
participante.

Velcro para fijar los diferentes elementos.

Folletos impresos.
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Duracion: Esta sesion dura 2 horas y esta dividida en tres partes
interconectadas para alcanzar de manera efectiva los objetivos de
aprendizaje.

e Laprimera parte, ;Como es mi cuerpo? (30 minutos), ensefia a

los participantes con discapacidad intelectual sobre la anatomia
basicay las funciones corporales, centrandose en el papel que
cada parte cumple en la salud, el bienestar y el autocuidado
general, mientras se promueve una imagen corporal positiva a
través de actividades interactivas.

La segunda parte, ";Qué le pasa a mi cuerpo? (45 minutos),
educa a los participantes sobre los sistemas sexual y
reproductivo, los cambios relacionados con la pubertad, la
reproduccion, el embarazo y su prevencion, asicomo la
sensibilizacion acerca de las infecciones de transmision sexual
(ITS) como el VIHy el SIDA, con explicaciones claras y sencillas y
el uso de materiales practicos.

La parte final, ;Cdmo debo actuar?” (30 minutos), enfatiza la
importancia de la privacidad, la toma de decisiones informadas
respecto al cuerpo y el reconocimiento de la necesidad de buscar

ayuda médica cuando sea necesario.

La actividad concluye con una retroalimentacién de 15 minutos, en la
que se utilizan preguntas abiertas para evaluar la comprension,

aclarar dudas y reforzar los conceptos clave.
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NuUmero de participantes: Esta actividad esta dirigida a un grupo de

2 a 10 participantes, brindando la oportunidad de ofrecer apoyo

individualizado y asegurando que todos puedan participar

activamente y alcanzar los objetivos de acuerdo con sus capacidades.

Los grupos pequeiios fomentan una mayor interaccién, apoyan una

participacion significativa y crean un ambiente de aprendizaje mas

efectivo.

Instrucciones: Esta actividad dura 2 horas para garantizar que se
alcancen plenamente todos los objetivos de aprendizaje. El tiempo
se divide en tres sesiones dentro de la misma actividad:

-;Como es mi cuerpo? (30 minutos), donde los participantes
aprenderan sobre la anatomia basica del cuerpo, identidad de
género, expresion de género y sexo bioldgico a través de
materiales interactivos.

“;Qué le pasa a mi cuerpo? (45 minutos), enfocada en comprender
los cambios fisicos y emocionales durante la pubertad, el proceso
reproductivo, el embarazo, las ITS y la importancia de la higiene,
utilizando videos, materiales reales y discusiones.

~¢Como debo actuar? (30 minutos), que aborda la privacidad del
cuerpo, el consentimiento, los limites personales y la busqueda de
ayuda cuando sea necesario, mediante apoyos visuales y

narraciones.
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1. ¢Cémo es mi cuerpo?

Para iniciar esta sesion, el facilitador presentara un pictograma del cuerpo humano, esta
vez sin ningln elemento. Se mostraran algunas figuras del cuerpo humano, incluyendo:
6rganos sexuales, cerebro, corazén y simbolos de género. El facilitador explicara el
significado y la funciéon de cada uno:

e El cerebro ( “ ) representa la identidad de género, relacionada con los

pensamientos, ideas y decisiones de una persona sobre quién es.

e El corazén (¥) simboliza la expresion de género, reflejando los sentimientos y

emociones que una persona expresa hacia el exterior.

e Los 6érganos sexuales reproductores representan el sexo biolégico (femenino y

masculino), determinado por caracteristicas fisicas.

e Los simbolos de género (%, o, El) representan diferentes identidades de género.
Para hacer la actividad mas dinamica y facilitar la comprensidon, cada participante
recibira una figura del cuerpo humano en blanco (sin elementos) junto con un set que
contiene los elementos mencionados. Con el apoyo del facilitador, si es necesario,
colocaran estos elementos en la figura utilizando velcro adherido tanto a la figura como
a los elementos. Posteriormente, recibirdn otro set con palabras asociadas a cada
concepto (identidad de género, expresion de género y sexo bioldgico) para colocarlas
junto al elemento correspondiente.

El facilitador explicard que existen multiples combinaciones posibles de estos

elementos, todas igualmente validas y merecedoras de inclusidn.
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A continuacion, se retomaran los pictogramas de figuras humanas con érganos
reproductores para explicar que, una vez desarrollados, estos 6rganos cumplen
una funcién fundamental: la reproduccion. Para hacerlo mas interactivo y realista,
el facilitador podra elegir una de las siguientes opciones:

Modelos de 6rganos reproductores: Si estan disponibles, se explicaran las partes
principales de cada modelo, mostrandolas una por una. Luego, se permitira a los
participantes tocarlos y examinarlos de cerca.

Materiales tactiles (si no se cuenta con modelos): Se utilizara una figura humana
impresa y plastificada. El facilitador mostrara imagenes impresas y plastificadas o
figuras recortadas en goma EVA (un material blando y agradable al tacto) de
diferentes partes de los érganos reproductores, colocidndolas en la figura con
velcro mientras explica cada una. Posteriormente, se invitara a los participantes a
colocar los elementos ellos mismos.

En ambas opciones se incluirdn etiquetas adhesivas para seflalar el nombre de
cada parte de los 6rganos genitales.

Si se cuenta con dos facilitadores, el grupo puede dividirse para enriquecer la
experiencia de aprendizaje.

Esta sesidn tendra una duracion de 30 minutos, permitiendo a los participantes
aprender sobre la anatomia basica del cuerpo y sus funciones, especialmente

aquellas relacionadas con los 6rganos sexuales reproductores.
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2. ;Qué le pasa a mi cuerpo?

El facilitador comenzara recordando que el cuerpo experimenta cambios a medida que
se desarrolla, y qgue estos cambios son particularmente notorios durante Ila
adolescencia y la juventud, cuando comienza la etapa de la pubertad. Continuard
explicando gue uno de los factores clave que provocan estos cambios es el inicio de la
pubertad, que permite la reproduccién; en las personas con 6rganos sexuales
masculinos, los cambios son principalmente externos (como aumento de estatura,
crecimiento del vello y desarrollo muscular), mientras que en las personas con érganos
sexuales femeninos, los cambios también son internos, como lo demuestra la
menstruacion.

El facilitador explicara que la menstruacidon es un proceso natural en el cual el érgano
sexual femenino desprende el revestimiento del Utero en forma de sangre a través de la
vagina. Generalmente ocurre una vez al mes y es un signo de salud reproductiva.

Para ilustrar esto, se mostrardn imagenes o pictogramas (adaptados al nivel de
comprensién del grupo) que representen varios de esos cambios fisicos, como el
desarrollo de los 6rganos sexuales, aparicidén de acné, desarrollo de los senos, aumento
de estatura, crecimiento del vello corporal y desarrollo muscular, todos relacionados
con el desarrollo de los 6rganos sexuales.

Para explicar la menstruacion, se proyectard un video que detalle este proceso y lo que
se debe hacer cuando ocurre. Se mostraridn elementos como toallas sanitarias,
tampones, copas menstruales y ropa interior menstrual, con breves explicaciones sobre
su propdsito y uso, permitiendo que los participantes los toquen y los examinen de

cerca.
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A continuacion, el facilitador explicara que con el inicio de la pubertad y la
menstruacion aparece la posibilidad de reproduccion y, en consecuencia, del
embarazo. Se explicard que durante la relacién sexual, cuando el pene se introduce en la
vagina y se alcanza la excitacion, se libera el esperma, el cual puede unirse con el évulo;
si ocurre esta unién, se produce un embarazo. Algunos videos complementaran esta
explicacion.

Luego se explicard que el embarazo puede prevenirse utilizando métodos
anticonceptivos como preservativos masculinos y femeninos,
pastillas/inyecciones/implantes anticonceptivos, anillos y parches anticonceptivos, y
dispositivos intrauterinos (DIU). Estos métodos se presentaran mediante pictogramas o
imagenes, o fisicamente, permitiendo que los participantes los observeny, si es posible,
los coloquen sobre un modelo con la ayuda del facilitador.

Finalmente, el facilitador enfatizard que las actividades sexuales, incluyendo la
penetracién y los "juegos sexuales” (caricias con las manos, boca y genitales), pueden
transmitir infecciones de transmision sexual (ITS). Se explicard que estas infecciones
varian y presentan diferentes sintomas, y que la prevencién se logra mediante el uso de
preservativos y manteniendo una adecuada higiene personal en todo el cuerpo. Se
mostraran videos educativos parailustrar las ITS y las practicas de higiene.

Esta sesidon tendrd una duracién de 45 minutos, permitiendo que los participantes
comprendan conceptos relacionados con el desarrollo de los 6rganos sexuales, la
pubertad, la reproduccion, las ITS y la importancia de la prevenciéon y la higiene

personal.
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3. ;Como debo actuar?

En esta Ultima sesidn de 30 minutos, el facilitador explicara la importancia de mantener
la privacidad del cuerpo y de buscar ayuda si los participantes tienen preguntas o
problemas relacionados con su cuerpo o la toma de decisiones sobre él, enfatizando la
necesidad de estar bien informados. Para ilustrar esto, se utilizaran las figuras del
cuerpo con los drganos sexuales, el cerebro y el corazén, elaboradas para cada
participante en la primera sesién, donde se agregaran nuevos elementos:

e Uncandado () sobre los genitales, que representa la privacidad.

e Unallave (®) en una mano, que simboliza el poder de decision y el consentimiento.

e Unaseiialde STOP (®) en la otra mano, que indica los limites personales.
A continuacion, el facilitador presentard un cuento ilustrado que explica que "una
persona visita al médico por preguntas o problemas de salud, y el médico solicita
permiso para examinar a la persona con el fin de brindar ayuda'. Esto refuerza la
importancia del consentimiento y de buscar ayuda cuando sea necesario, recordando a
los participantes que la asistencia médica siempre esta disponible.
Para concluir, y para ayudar a los participantes a retener toda la informacién sobre los
conceptos discutidos, recibirdn un folleto que resume detalles sobre género y
sexualidad, cambios corporales durante la pubertad, menstruacion, embarazo, ITS,
métodos anticonceptivos y de proteccidn, y servicios de apoyo disponibles para buscar

ayuda e informacion.

RN Co-funded by 2 64

* * .
ek the European Union




ISAWP

Sesion de retroalimentacion : Al final de la actividad, durante los
ultimos 15 minutos, el facilitador hara preguntas abiertas para verificar
la comprension de los participantes sobre los temas tratados. Si
alguien muestra dificultad para responder o signos de confusion, el
facilitador proporcionara explicaciones claras y sencillas para facilitar
la comprension:

* ;Qué cambios has notado en tu cuerpo?

* ;Qué métodos puedes usar para prevenir un embarazo?

* ;Qué necesitas hacer para evitaruna ITS?

* ;A ddénde puedes acudir si tienes preguntas o problemas con tu

cuerpo?
» ;COmo debes actuar cuando alguien quiere tocar alguna parte de

tu cuerpo?

Anexo:

e Materiales para las sesiones:
https://drive.google.com/file/d/1X0bBvIOFV4gR4jAMShLLh9
EfKmeeVNNJ/view?usp=drive_link

e Videos sobre la menstruacion (ejemplos):

Espanol: https://youtu.be/-Ug9dXQdkeg

https://www.youtube.com/watch?v=EhKx41jC3Q8
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* Videos sobre la menstruacion (ejemplos) - continuado:
Portugués: https://www.youtube.com/watch?v=Qc15V6tvIA8

Turco: desde el minuto 2:07 https://www.youtube.com/watch?

v=MhQUyW7udoM
* Videos sobre la reproduccion (ejemplos):

Espafiol: desde el minuto 0:44 https://www.youtube.com/watch?

v=t2kO6PkzFocC

Portugués: https://www.youtube.com/watch?v=mhmcTP_rz2M

Turco: https://www.youtube.com/watch?v=5WevTcGyRMc

¢ Videos sobre el embarazo (ejemplos):

Espanol: https://www.youtube.com/watch?v=IwfzhhuSalo
Portugués: https://www.youtube.com/watch?v=1htrgGWfjK4
Turco: https://www.youtube.com/watch?v=1UN63UpI|fxM

e Videos sobre ITS (ejemplos):
Espanol: https://www.youtube.com/watch?v=LLCBe_ulLbdc
https://www.youtube.com/watch?v=UW46KEGP6vS8
Portugués: https://www.youtube.com/watch?v=UW46KEGP6vS8

Turco: https://www.youtube.com/watch?v=KUvmbWzvA7k
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Sesidn 1: Figuras corporales
(Asignado a cada participante)
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SESION 1: ORGANOS
SEXUALES (OPCION 2)
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SESION 2: MENSTRUACION

@ Watch video on YouTube
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SESION 2: REPRODUCCION

Watch video on YouTube
Ermor 18
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SESION 2: EMBARAZO

BRI O que acontece no corpo durante a gravidez

A G it o an) e D

O,

Watchon ([ Veslshe

RN Co-funded by 288
******* the European Union



SESION 2: EMBARAZO

Métodos anticonceptivos

Co-funded by
the European Union



Q)

ISAWP

v

ANEXOS 6-8

SESION 2:ITS: INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL.

SEXUA:-MENTE
TRANSMISSIVEIS

stehian (DN iedsbe i Trtﬂ'maniyﬂ:

Donovanoz

Co-funded by 290

the European Union




ISAWP

SESION 2: PRACTICAS DE
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SESION 3: DOCTOR

sta bien, con s
permiso...

Por supuesto,
;puedo examinar tu
cuerpo?

Buenos dias. Tengo
algunos problemas.
¢Pueden ayudarme?

iSi, puedes!

iiiPROBLEMA
RESUELTO,
CUERPO
PROTEGIDO!!!
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