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0.1 Rehberin Amaci

Cinsellik egitimi temel bir insan hakkidir; buna ragmen 6zellikle gelisimsel ve bilissel giigliikleri
olan gengler (15-24 yas) siklikla kapsayici, kaliteli egitime erisimden yoksundur. Bu rehber,
kanita dayali yontemleri, uluslararas: standartlar1 ve Ispanya, Portekiz ve Tiirkiye ortaklarimiz
tarafindan pilot uygulanan yenilik¢i uygulamalar bir araya getirir:

« Duygusal-cinsel egitimin gelisimsel engelli 15-24 yas aras1 6grenenler igin erisilebilir, ilgi
¢ekici ve anlamli olmasini saglamak,

. Egiticilere, ailelere ve profesyonellere kapsamli cinsel egitim kapsaminda UNESCO’nun
sekiz ana kavramini kapsayan oturumlari tasarlama, yiiriitme ve degerlendirme konusunda
pratik araglar ve stratejiler sunmak,

« Ozerkligi, saygiy1 ve iyilik halini tesvik eden hak temelli, toplumsal cinsiyet duyarli ve
travma-bilingli bir yaklagimi yayginlagtirmak.

0.2 Kime Y 6neliktir?
Bu rehber asagidaki gruplar i¢in hazirlanmastir:

« Resmi veya resmi olmayan ortamlarda duygusal-cinsel modiiller tasarlayan ve uygulayan
egitici ve kolaylastiricilar,

. Cinsel egitim miifredatlarina Evrensel Ogrenme Tasarmmi (UDL) ve kapsayici pedagojiyi
entegre eden miifredat gelistiricileri,

« Ogrenilenleri evde pekistirmek ve cinsellik/iliskiler hakkinda destekleyici bir ortam
olusturmak isteyen aileler ve bakim verenler,

« Ogrenenler icin ¢ok disiplinli destek koordine eden &zel egitimciler, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlar1 gibi egitim ve saglik profesyonelleri.

0.3 Rehber Nasil Kullanilir?

1.Hak temelli, kesisimselligi gozeten ve kapsayici gergevelerle calismak igin Boliim 1 (Temel
Ilkeler) ile baslayin.

2.Sekiz UNESCO kavraminin kisa Ozetleri ve kavramsal ilerleyisi i¢cin Boliim 2 (Temel
Konular) boliimiine bagvurun; boylece temel kavramlardan daha ileri diizey konulara
mantikli bir gegis saglanir.

3.Ogrenenlere, ailelere ve profesyonellere yonelik uygulamali stratejiler igin Bolim 3
(Paydaslara Gore Iyi Uygulamalar) boliimiinii uygulaymn.

4.Uygulama sirasinda bagsvurmak tiizere kamuya agik aragkilavuzlar, web kaynaklar1 ve
cokluortam kanallarina erisim i¢in Bolim 5 (Kaynaklar ve Referanslar) boliimiinden
yararlanin.

5.Esnek uyarlama ilkesini benimseyin: her modiil ¢evrimigi, yliz ylize veya hibrit bigimde
uygulanabilir; etkinlikler grup biiylikliigiine, kiiltiirel baglama ve teknolojik olanaklara
gore degistirilebilir veya sadelestirilebilir.
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Bu boliim, kapsayict duygusal-cinsel egitimin kuramsal ve etik temellerini ortaya koymaktadir.
Insan haklarmi, evrensel erisilebilirligi ve kesisimsel farkindaligi merkeze alan bir yaklasim,
egiticilerin bilissel ya da gelisimsel profili ne olursa olsun her 6§renenin gerekli destegi ve saygiy1
goérmesini saglar.

1.1 Hak Temelli ve Kapsayiciliga Dayali Yaklagim

Duygusal-cinsel egitim bir liikks degil, temel bir insan hakkidir. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1
Sozlesmesi'nin (CRPD) 24. maddesi, “ayrimciliga ugramaksizin ve esit firsat esasina gore”
kapsayict egitimi zorunlu kilar ve “bireyin gereksinimlerine uygun makul diizenlemeleri” agikca
talep eder. Pratikte bu su uygulamalar: gerektirir:

Evrensel Ogrenme Tasarimi (UDL):

« Cogul Sunum Yontemleri (Multiple Means of Representation): Temel kavramlar: en az iig
farkli formatla sunun — yazili 6zetler, RSAC kiitiiphanesinden alinmig piktogram dizileri ve
anlatimli kisa animasyonlar (6r. AMAZE’1n ergenlik ve riza ile ilgili videolar1 gibi).

« Cogul Ifade Yontemleri (Multiple Means of Expression): Ogrenenlerin bilgiyi sozlii agiklama,
piktogram storyboard ¢izimi veya rol-oyunu ile gostermesine olanak verin. Her mod i¢in birer
sablon saglayin (Or. “riza isteme adimlarini ii¢ resimle ¢iz” gibi).

o Cogul Katihm Yontemleri (Multiple Means of Engagement): Konu segenegi sunarak (Or.
romantik iligkiler mi yoksa ¢evrimici sinirlar mi) ilgiyi ve anlamlilig1 artirin; Mentimeter kelime
bulutlar1 gibi etkilesimli anketlerle katilimci ilgi alanlarini ortaya ¢ikarin.

Erisilebilir Materyaller:

« Gorsel Erisilebilirlik: Yiiksek kontrastl renk semalari (agik arka plan iizerinde koyu metin), en
az 18 punto sans-serif yazi tipi ve sayfa basma tek bir ana fikir olacak sekilde sade slayt
diizenleri kullanin.

« Bilissel Erisilebilirlik: Kolay-okunur dil kullanin — kisa climleler, etken yapt — ve her
paragrafin yaninda ana fikri gosteren bir piktograma yer verin. Miimkiinse her el kitabinin
sonunda “easy-read” (kolay okunur) 6zet kutusu ekleyin.

« Multimedya Erisilebilirligi: Tiim videolar senkronize altyazi ve sesli betimleme igermelidir.
Indirilebilir transkriptler saglayim ve yalnizca ses oynatma secenegi sunun.

Makl Diizenlemeler (Reasonable Accommodations):

« Ek Siire: Sinavlar, rol-oyunlar ve tartigmalar igin ek diislinme/sunma siiresi tantyin.

« Yardimci Teknolojiler: Ekran okuyucular, metinden-sese yazilimlar ve motor ya da okuma
glicliigii olan katilimeilar icin alternatif giris cihazlarinin kullanimini kolaylastirin.

« Esnek Gruplama: Hassas konular i¢in kii¢iik grup ve birebir segenekleri sunun; 6grenenin
kendini en gilivende hissettigi formati segmesine izin verin.

UDL ilkelerini ve makl diizenlemeleri program tasariminin her agsamasina dahil ederek, egiticiler
CRPD’nin gerekliliklerini uygulamaya koymus olur — bdylece hi¢bir 6grenen geride birakilmaz.

:***** Co-funded by
LN the European Union

5




ISAWP

1.2 Toplumsal Cinsiyet Perspektifi ve Kesigimsellik

Cinsellik egitimi yalnizca tarafsiz gergekleri sunmaktan ibaret olamaz; 6grenenlerin yasamlarini bigimlendiren
kesigen esitsizlik sistemleriyle yiizlesmeli ve bunlar1 ¢6zmeyi hedeflemelidir. Bu amagla iki tamamlayici gergeve
rehberlik eder: toplumsal cinsiyet analizi ve kesisimsellik.

Toplumsal Cinsiyet Analizi Araglari

« Genderbread Person (Toplumsal Cinsiyet Modeli):

« Bu erisilebilir model, dogumda atanan cinsiyeti, toplumsal cinsiyet kimligini, toplumsal cinsiyet ifadesini ve
¢ekim/ilgiyi dort ayr1 6lgek halinde ele alir. Egiticiler dokunmatik ekranli dijital versiyonlar1 ya da basili
kopyalari; ayrica biiylik puntolu, kolay okunur anahtar terimler ile birlikte kullanarak 6grenenlerin her bir
eksende kendilerini konumlandirmalarina yardimei olabilirler.

« Vaka Calismasi Tartismalari:

« Kisa o6rnek durumlar sunun (6r. “Alex, kendisi i¢in they/them zamirlerini kullaniyor ve kiiltiiriiniin
‘erkeksi’ kabul ettigi kiyafetleri giyiyor”) ve kiigiik gruplarda tartigma yiiriiterek sosyal beklentilerin Alex’in
iliskilerini ve 6zsaygisini nasil etkiledigini irdeleyin.

Kesisimsellik (Intersectionality)

o Kavram Tanitimi:

« Kimberl¢ Crenshaw (1989) tarafindan ortaya konan kesisimsellik kavrami, birden fazla kimligin (6r. otizm
tanisi, Latin kokeni, trans kimlik vb.) bir araya gelerek ayricalik ve dislanmanin 6zgiin bigimlerini nasil
irettigini agiga ¢ikarir. Egiticiler bu gergeveyi kisa, somut drneklerle sunarak kavramin giinliik hayattaki
yansimalarini goriniir kilmahdir.

. Kisisel Haritalama Etkinligi:

« Ogrenenlere ii¢ kimlik belirleyici (6r. engellilik, cinsiyet, din) yazdiran basit bir calisma kagidi verin;
ardindan kolaylastirici destegiyle her bir kimlik icin birer giicliik ve birer giic kaynagi (giiglii yon)
belirlemelerini isteyin. Bu gorsel alistirma empatiyi ve 6z-farkindalig: gelistirir.

Giivenli Alanlar

« Kurallarin Birlikte Olusturulmasi:

. 1Ilk oturumda, piktogramlar kullanarak ortak bir “Sayg! Bildirgesi” (Respect Charter) olusturun; érnek
maddeler:

o Gizlilik: Kilit simgesi + “Burada paylastiklarim burada kalir.”
o Saygili Dil: Konusma balonu simgesi + “Nazik konus, hakaret yok.”
o Yanlis Soru Yoktur: Soru isareti simgesi + “Tiim sorulara agigiz.”

« Siirekli Uygulama:

« Bildirgeyi ekranda ve basili poster halinde goriiniir tutun. Tartismalar yogunlastiginda grubu hatirlatmast
icin katilimeilar arasinda doniistimlii bir “Giivenli Alan Gorevlisi” belirleyin.

Stereotiplere Meydan Okuma

« Efsane-Gergek (Myth vs. Fact) Quizleri:

. Etkilesimli anketlerle yaygin yanls inanislar ¢iiriitiin (6r. “Efsane: Gelisimsel engelli kisiler cinsel ¢ekim
— Yanlig). Bu tiir anketlerin ardindan, kendi deneyimlerini paylasan bir 6z-destek¢iden (self-

b4

hissetmez.
advocate) kisa bir video taniklig1 gostermek etkiyi giiglendirir.

« Kapsayici Dilin Rol Modeli Olarak Kullanima:

. Egiticiler, 6grenenin tercihine gore kisi-Oncelikli (person-first) ya da kimlik-6ncelikli (identity-first) dili
tutarh bigimde kullanarak 6zerkligi ve 6z-tanimlamay1 gosterirler (6r. “Down sendromlu birey” ile “Down
sendromlu kisi” arasindaki tercih konusunda bireyin yonelimi esas alinir). Bu tutum, saygi ve taninma
kultirini pekistirir. 6
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Bu boélim, UNESCO’nun kapsamli cinsel egitim (Comprehensive Sexuality Education — CSE)
igin belirledigi sekiz temel kavramin 15-24 yas arasi gelisimsel engelli 6grenenlere uyarlanmis kisa
ve anlasilir tanimlarini sunar. Her kavram bir Oncekini temel alacak sekilde diizenlenmistir;
boylece temel kisileraras: becerilerden cinsel ve iireme sagligina iliskin daha gelismis bilgiye dogru
tutarl bir ilerleme saglanir.
2.1 Tliskiler
Tanim: Saygiya dayali, 6zenli ve rizaya uygun kisilerarasi iligkiler gelistirmek ve siirdiirmek i¢in
gerekli bilgi ve beceriler.
Temel Bilesenler:

« Aile, arkadaslik, romantik ve akran iliskileri

« Tletisim teknikleri (etkin dinleme, “ben dili” ifadeleri)

« Sinirlar ve karsilikli saygi
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:

o Tipik iligki senaryolarin1 gosteren piktogram dizileri

« Basitlestirilmis diyalog igeren rol-oyunu senaryolari

« Saglikli ve sagliksiz iligkiler algisin1 6l¢gmek igin etkilesimli anketler
2.2 Degerler, Haklar, Kiiltiir ve Cinsellik
Tanim: Kiiltiirel normlarin, insan haklarmin ve kisisel degerlerin cinsellik ile ilgili tutum ve
davranislar1 nasil sekillendirdigini anlama.
Temel Bilesenler:

. Insan haklar gergeveleri (6r. CRPD)

« Kiiltiirel ve dini etkiler

. Cinsiyet ve cinsellik etrafindaki bireysel ve toplumsal degerler
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:

« Farkl kiiltiirel bakis agilarini karsilastiran kolay-okunur vaka ¢alismalari

« Stereotipleri ¢iiritmeye yonelik “Efsane vs. Gerg¢ek™ etkinlikleri

o Gorsel deger-acgiklama kartlari kullanarak yapilandirilmis tartigmalar
2.3 Toplumsal Cinsiyeti Anlamak
Tanim: Toplumsal cinsiyet kimligi, ifadesi, roller ve gii¢ iligkileri tizerine kesif.
Temel Bilesenler:

« Biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet ifadesi arasindaki ayrim

« Sosyallesme siiregleri ve stereotipler

« Gii¢ dinamikleri ve toplumsal cinsiyete dayali siddet
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:

. Biiyiik etiketler ve sesli betimleme igeren Genderbread Person gorsel araci (veya esdegeri)

. Kavramlar1 6rneklerle eslestirmeye yonelik siniflandirma etkinlikleri (kimlik, ifade vb.)

. Kisisel deneyimleri ortaya ¢ikarmaya yonelik kiigiik grup anlati-¢alismalari
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2.4 Siddet ve Kisisel Giivenlik
Tanim: Toplumsal cinsiyete dayali siddet ve tacizi tanima, 6nleme ve uygun sekilde yanit
verme becerileri ile farkindalik.
Temel Bilesenler:
« Riza (consent) ve zorlama/koersiyon tanimlari
« Tanik/seyirci miidahalesi (bystander intervention) stratejileri
« Kisisel giivenlik planlamasi ve destek aglar
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:
« Piktogram temelli “riza siirekliligi” (consent continuum) gizelgeleri
« Ret etme/geri g¢ekilme becerilerinin rehberli uygulamalar1 (“Hayir, hayir demektir”
pratikleri)
« Giivenli bildirim adimlarini gosteren basit akis semalari
2.5 Saglik ve Iyi Olus Becerileri
Tanim: Fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligi destekleyen yasam becerileri.
Temel Bilesenler:
« Duygusal zeka ve stres yonetimi
« Karar verme ve problem ¢dzme becerileri
« Ozsavunuculuk (self-advocacy) ve dayaniklilik (resilience)
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:
« Emoji ile ruh hali yoklamalar1 (check-in) ve duygu diizenleme (mood-regulation)
egzersizleri
« Karar siiregleri i¢in adim adim gorsel rehberler
. Kolaylastiric1 yonlendirmeleriyle es-destek ¢emberleri (peer-support circles)
2.6 Insan Viicudu ve Gelisim
Tanim: Anatomya, ergenlik sirasinda beden degisiklikleri ve normal cinsel gelisim hakkinda
dogru bilgi.
Temel Bilesenler:
« Ureme anatomisi ve fizyolojisi
« Ergenlik donemi kilometre taslar1 (adet gorme, ereksiyon vb.)
« Gelisimsel gesitlilik ve bireysel farkliliklar
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:
« Dokunulabilir modeller ve 3B gorsellerle anatomi sunumu
« Gorselleri anahtar terimlerle eslestiren basit tablolar
« Altyazili ve sesli betimlemeli animasyon videolar (6rn. AMAZE igerikleri)
2.7 Cinsellik ve Cinsel Davranig
Tanim: Cinsel hisleri, davraniglari, yonelimleri ve cinsel ifadenin yelpazesini anlama.
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Temel Bilesenler:
« Cinsel arzularin ve duygularin dogasi
. Farkli yakinlik ve cinsel ifade bigimleri (romantik, platonik, cinsel)
« Saglikli/riski davranislarin ayrimi ve giivenli iliski uygulamalari
« Medya ve pornografi okuryazarligi (etkileri ve sinirlar)
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:
« Riza ve yakinlik senaryolarini gosteren piktogram uygulamalari
« “Iyi dokunus / kétii dokunus” ayrimini 6greten siniflandirma oyunlari
« Cinsel yonelim ve kimlik terimlerinin kolay-okunur tanimlari ve 6rnek hikayeler
« Medya igerigini elestirel degerlendirme igin basitlestirilmis kontrol listeleri
2.8 Cinsel ve Ureme Saghg1
Tanim: Gebelikten korunma, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesi, gebelik bakimi ve
genclere yonelik saglik hizmetlerine erisim gibi kapsamli tireme saglig1 bilgileri.
Temel Bilesenler:
« Korunma yontemleri ve ikili koruma (condom + diger yontemler)
« Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (belirtiler, test, tedavi) ve HIV 6nleme (PrEP/PEP)
« Gebelik 6ncesi bakim, dogum haklar1 ve giivenli gebelik hizmetleri hakkinda bilgi
« Geng dostu saglik hizmetleri bulma ve randevu alma becerileri
Gelisimsel Engelliliklere Uyum:
« Korunma segeneklerinin gorsel meniileri (tek sayfa, ikonlu)
« Telefonla randevu alma veya klinige bagvuru yapma rol-oyunlari
« Yerel/gevrimigi destek hizmetlerinin kolay-okunur rehberi ve iletisim listesi

Yiksek diizeydeki ilkeleri ve temel kavramlari somut 6grenme deneyimlerine doniistiirmek igin
stratejilerin her paydasin gereksinimlerine ve baglamina gore uyarlanmasi sarttir. Bolim 3, her
dersin erigilebilir, katilimer ve yasam gergeklerine saygili olmasimi saglamak amaciyla ii¢ temel
hedef kitle igin en iyi uygulamalar1 siralamaktadir: gelisimsel engelli gengler, onlarin aileleri ve
bakim verenleri ile programi tasarlayip uygulayan profesyoneller.

Ogrenenlerin bilissel ve iletisimsel profillerini merkeze alarak, egiticiler ierigi “mesaj-oncelikli”
piktogram tasarimi, ¢ok-duyusal sunum teknikleri ve kademeli (scaffolded) etkinliklerle
uyarlayabilir; bu yaklasimlar rizayr ifade etme, iliskilerde yol alma ve kisisel haklar igin
savunuculuk yapma konusunda giiven olusturur. Ayni zamanda aileleri kolay-okunur araglar,
mitleri ¢iiriiten materyaller ve yapisal diyalog formatlari ile donatmak, 6grenmenin sinifin 6tesine
— degerlerin ve davraniglarin modellendigi giinliik ortamlara — taginmasini garantiler.
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Profesyoneller ve kolaylastiricilar igin bu rehber, Evrensel Ogrenme Tasarimi (UDL), travma-
bilingli kolaylastirma ve kesisimsel toplumsal cinsiyet farkindaligini birlestiren entegre bir yaklagim
sunar; es-kolaylastirma, erisilebilir oturum planlamasi ve veri odakli izleme hakkinda pratik
Oneriler igerir. Bu paydaslara yonelik kilavuzlar bir araya geldiginde tutarl bir ¢ergeve olusturur:
ogrenenler 6zerklik ve 6z-yeterlik kazanir, aileler cinsel saglik egitiminde aktif ortaklar haline gelir
ve egiticiler kiiltlirel tabular1 yonetme, zorlu etkilesimlerle basa ¢ikma ve siirekli iyilesmeyi
siirdiirme konusunda giiclenir.
3.1 Gelisimsel Engelli Genglerle Calisirken
3.1.1 Igerik ve Etkinliklerin Uyarlanmasi
1. Mesaj-Oncelikli Piktogram Tasarimi
. Ogrenme hedefini tek bir ciimleye indirgemekle baslayn.
« 3-7 net, metafor igermeyen ikon secin (6r. “sevgi” i¢in kalp, “smirlar” i¢in trafik 15181) ve her
birinin altina tek kelimelik etiketler yerlestirin.
. Ikonlar1 anlat1 yapisini yansitacak sekilde siraya dizin (baslangic = ¢atisma/zorluk — ¢oziim).
(CAST, 2018)
2.Parcalara Ayrilmis Ogrenme Modiilleri
« Her alt konuyu 20-25 dakika ile sinirlayin; diisiinme veya hareket i¢in ara verin.
« Her boliimiin sonunda 6grenmeyi pekistirmek igin “izlek” (breadcrumb) 6zetleri kullanin.
3.Cok-Duyulu / Cok-Modlu Ogretim
o Farkli 6grenme tercihlerini karsilamak i¢in gorselleri (slaytlar, piktogramlar), sesli anlatimi,
dokunulabilir geregleri (anatomik modeller, kondom modelleri) ve altyazili videolar1 (6rn.
AMAZE animasyonlar1) birlestirin.
3.1.2 Aktif Katilim ve Gliglendirme
1.Isinma (Ice-Breaker) Etkinlikleri
« Bag kurmak ve iletisim araglarin1 modellemek i¢in emoji veya piktogram ile yoklama yapin
(“Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz?”).
2.Etkilesimli Anketler ve Kelime Bulutlar:
« Mentimeter veya benzeri platformlar: kullanarak agik uglu sorular sorun (6r. “Riza nedir?”) ve
grup yanitlarin1 aninda gorsellestirerek tartismayi tetikleyin.
3.YOnlendirilmis Rol-Oyunlar
« Smir koyma, yardim isteme veya rahatsizligi ifade etme gibi durumlar igin basitlestirilmis
senaryolar saglayin.
o Her 6grenenin hem uygulama hem de gozlem yapabilmesi i¢in roller arasinda doniisiim
saglayin.
4.0rtak Uretim (Co-Creation) Atolyeleri
« Ogrenenleri belirli bir kavram etrafinda kendi piktogram anlatilarini tasarlamaya davet edin
(6rn. bir klinige erisim adimlar1); bu, sahiplenmeyi ve 6z-savunuculugu tesvik eder.
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3.1.3 Erisilebilir Materyaller (Gorsel, Basit, Etkilesimli)

« Yiiksek Kontrastli Grafikler: Piktogramlarin ve metnin arka plan {izerinde kolayca One
¢ikmasini saglayin.

« Biiyiik Puntolu, Kolay Okunur Metin: Her ekran veya sayfada yalnizca bir ana fikre yer verin.

« Yapilandirilmis Gezinti: Tim materyallerde tutarli bir diizen kullanin (bashk — gorsel —
etiket = kisa agiklama).

« Alternatif Medya: Tim yazili igerikler icin ses kayitlar1 ve transkriptler sunun; videolarin
altyazi ve ses betimlemeleri (audio description) oldugundan emin olun.

3.2 Aileler ve Bakim Verenlerle Calisma
3.2.1 Evde Eslik Etme: Dinleme ve Saygi

« “Hissettigim / Thtiyacim Var” Kartlar:: Duygularin ve ihtiyaglarmn ifade edilmesini tesvik eden
piktogram kartlari saglaym (6rn. “Korkuyorum”, “Yardima ihtiyacim var”).

o Yansitict Dinleme Egitimi: Bakim verenlere, yanitlamadan Once Ogrenenin soOzlerini geri
yansitmayi o6gretin; bu, onaylanma ve giiveni gii¢lendirir (Rogers, 1957).

3.2.2 Direnci ve Tabular1 Asmak

. Efsane vs. Gergek Sinavlari: Yaygin yanlis inaniglar1 diizelten erisilebilir testler dagitin (6rn.
“Engelli insanlar aseksiieldir” — Yanlis).

. Kisa Taniklik Videolar:: Basarili Cinsel ve Ureme Saghg (CUS/SRH) konusmalari yapan
aileleri gosteren halka acik kisa klipleri paylasin (6r. TheGenderTalk.eu iizerinde bulunan
igerikler).

3.2.3 Diyalog I¢in Giivenli Alanlar Olusturma

« Kurallarin Birlikte Belirlenmesi: Ortak oturumlarin basinda gizlilik ve saygili dil gibi basit,
piktogram tabanl kurallar birlikte gelistirin.

« Kademeli Katilim: Bakim verenlerin 6nce oturumu gdézlemlemelerine izin verin; ardindan daha
kiiglik bir grupta sorularini sorabilecekleri bir debrief (geribildirim) oturumu diizenleyin.

3.2.4 Zor Sorularla Nasil Bas Edilir

. Kamuya Ac¢ik Kilavuzlara Atif: UNESCO’nun cinsellik egitimi ile ilgili Soru-Cevap (Q&A)
kilavuzu gibi ticretsiz erisilebilir rehberlere baglantilar verin.

o Erteleme Teknikleri: Bakim verenleri bir soruyu kabul etme, ardindan takip i¢in zaman
planlama konusunda egitin; bu yaklagim baskiy1 azaltir ve dogru yanit verilmesini saglar.

3.3 Uzmanlar ve Egitmenlerle Calisma
3.3.1 Kapsayict Metodolojik Tlkeler

« Evrensel Ogrenme Tasarimi (UDL): Dersleri, 6grenenlere birden ¢ok katilim, sunum ve ifade
yolu sunacak sekilde planlayin (UDL Ilkeleri/Kilavuzlar).

« Travma-Bilingli Kolaylastirma: Tetikleyici uyarilarla baslaym, katilmama segenegi sunun ve
duygusal giivenligi desteklemek i¢in topraklama/rahatlama egzersizleri ekleyin (6r. derin nefes
alma).
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3.3.2 Nasil Ozgiinlestirilmis Oturumlar Diizenlenir

« Oturum Oncesi Kolay Okunur Anket: Ogrenenlerin 6n bilgi diizeyini, tercih ettikleri
sOzclikgeyi ve iletisim ihtiyaglarini dlgiin.

« Oz-savunucular ile Es-Kolaylastirma: Gelisimsel engelli gengleri akran egitimi/6z-savunucu
roliinde siirece dahil edin; bu uygulama igerigin ilgililigini artirir ve 6z-savunuculugu
modelleyerek gili¢lendirir.

o Esnek Igerik Yollar:: Egiticilerin &grenenlerin tepkilerine gore derinlik ve hiz ayan
yapabilmeleri i¢in “cekirdek™ (core) ve “uzatma” (extension) materyaller hazirlayin.

3.3.3 Erisilebilir Oturum Tasarmmi, Kapsayict Materyal Kullanimi ve Ogrenme Degerlendirmesi ile
Izleme

« Erigilebilir Oturum Planlari: Yanitlar i¢in ek zaman tanima, gorsel yardimcilar saglama gibi
agikca belirtilmis diizenlemeler igeren planlar hazirlayin.

. Kapsayict Materyal Deposu: Piktogram sablonlari, kolay-okunur el kitapgiklar1 ve agiklamali
video baglantilarini igeren paylasilan bir siiriicii/depo olusturun.

« Bigimlendirici Degerlendirme Araglari: Anlama kontrolii i¢in hizli yontemler kullanin —
basparmak yukari/asagi, emoji tepkileri, piktograml kisa ¢ikis kartlar: gibi.

. Izleme ve Veri Toplama: Katilimi, kavrayisi ve 6grenenlerin kendi bildirdigi 6zgiiven diizeyini
basit, piktogram destekli anketlerle takip edin.

3.3.4 Egitim ve Sosyo-Saglik Ekipleri ile Koordinasyon

o Disiplinlerarasi Planlama Toplantilari: Uygarlamalar ve ilerlemeyi gozden gecirmek igin 6zel
egitimciler, konusma terapistleri ve psikologlarla diizenli kontroller planlayin.

« Ortak Dokiimantasyon: Kullanilan diizenlemeleri, 6grenen geribildirimlerini ve gozlenen
giktilar1 belgelemek igin ortak giinliikler veya dijital kayitlar kullanin.

. Siirekli Iyilestirme Dongiileri: Oturum materyalleri ve yontemlerinin diizenli gdzden
gecirmesini yapin; uygulamalari paydas geri bildirimlerine gore giincelleyin.

3.4 Tabu Konularin, Stereotiplerin ve Zor Etkilesimlerin Y 6netimi

Kapsayiciligi taahhiit eden egitim ortamlarinda bile, 6zellikle gelisimsel engelli genglerin cinselligi
s0z konusu oldugunda, egiticiler derin kokli kiltiirel tabu ve yanlis inaniglarla karsilasabilir. Bu
boliim, zor sorular1 yanitlamada, konuyu ertelemekten kaginmada ve yapici diyalog gelistirmede
kullanilabilecek kanita dayali stratejiler ve kamuya agik kaynaklari sunar.

12
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3.4.1 Yaygin Stereotipler ve Engeller
Stereotip / Engel
« “Engelli insanlar cinsel degildir.”
« “Cinsellik hakkinda konusmak cinsel davranisi
tesvik eder.”
o “Aileler en iyi Dbilir; wuzmanlar ailelere
danismalidir.”
« “Riza, biligsel giigliikleri olan kisiler i¢in ¢ok
soyuttur.”
o “Cinsellik 6zel bir meseledir; kamuya agik
sekilde tartisiimamalidir.”

3.4.2 Hazirlik ve Cergeveleme
Acik Ogrenme Anlasmalari Belirleyin (ilk oturum)

ISAWP

Egitim Uzerindeki Etkisi

Ogrenenler utanmis hisseder; aileler Cinsel ve
Ureme Saghgi (CUS) konularnm programa
dahil edilmesine direng gosterir.

Bakim verenler onay vermeyi reddeder;
oturumlar kisaltilir veya iptal edilir.

Egiticiler giigsiiz hisseder; yanlis veya eksik
bilgiler yayilmaya devam eder.

Asir1 basitlestirme olur; 6grenenlerin kendi
karar alma yetisi ve ajansi gbz ardi edilir.
Ogrenenlerin  giivenli ve giivenilir bilgi
kaynaklarina erisimi yoktur.

« Gizlilik, karsilikli dinleme ve utanma-yok ilkelerini kapsayan, basit, piktogram tabanli bir “Saygi

Sozlesmesi” gelistirin.

« Sozlesmeyi her oturumda goriiniir bi¢imde sergileyin.

Tartismalar1 Verilerle Temellendirin

« Yetkili istatistikleri belirtin; 6rnegin, engelli ergenlerin cinsel istismara ugrama olasilig1 neredeyse

dort kat daha ytiksektir.

« Insan haklari ¢ercevelerine atif yapin: 6rn. egitim haklariyla ilgili CRPD Madde 24.

Konusmay1 Normallestirin

« Cinsel igerigi tanitmadan once evrensel olarak iliskilendirilebilen konularla baslayin (arkadaslik,

duygular).

« Konuyu gizemden kurtarmak i¢in kisa bir AMAZE videosu (ergenlik ya da saglikl iligkiler)

gosterin.
3.4.3 Tartismal1 veya Hassas Sorulara Yanit Verme

Ogrenenler veya aileler zorlu sorular yonelttiginde, egiticiler “SOR — KABUL ET — UYARLA”

modelini uygulayabilir:
SOR — Agiklama Isteyin

« “Tam olarak neyi anlamak istediginizi sOyleyebilir misiniz?”
« Bu, gercek kaygiy1 varsayimlar yerine dogrudan ele almanizi saglar.

KABUL ET — Duygu veya Inanci Dogrulaymn

« “Bu konunun rahatsiz edici olabilecegini anliyorum.”

« Sorgulayanin duygularini dogrulamak, savunmacilig1 azaltir.

UYARLA — Yanitiniz1 Uygun Hale Getirin

« Yasa ve gelisim diizeyine uygun, dogru bilgiyi verin.

« Emin degilseniz, bir planla erteleyin: “Su anda o ayrintiya sahip degilim, ama bunu arastirip bir

sonraki oturumda size bildirecegim.”
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Ornek Diyalog

Ogrenen: “Engelli kisilerin cinsel iliski yasama izni var nu?”

Egitici (SOR): “Buradan kastiniz ‘izin’ ile yasal olarak mi, yoksa ailelerin onay1 mi?”

Ogrenen: “Yasal olarak.”

Egitici (KABUL ET): “Bu ¢ok 6nemli bir soru.”

Egitici (UYARLA): “Bircok yerde yasa, tiim yetigkinlerin rizaya dayal iliskilere girme hakkini
tanir. Ulkemizdeki cinsel ve iireme sagligi haklari konseyinin web sitesini paylasacagim ve bunu
gelecek haftaki oturumda birlikte tartisacagiz.”

3.4.4 Diren¢ Gosteren Ailelerle Iletisime Gegme

Stratejiler:

. “Family Café” Modeli: Aileleri tek bir uzun ve korkutucu sunumun yerine, farkli konulara (6r.
riza, gizlilik) yonelik piktogram rehberli istasyonlar arasinda dondiikleri kiigiik, gayriresmi
grup tartigmalarina davet edin.

« Efsane-Gergek (Myth-Busting) El Ilanlari: Kolay-okunur metin ve ikonlar igeren tek sayfalik
“Efsane vs. Ger¢ek” PDF’ler hazirlayin. Ornek:

o Efsane: “Dogum kontrolii hakkinda konusmak cinsel serbestligi tesvik eder.”
o Gergek: “Bilgi, daha giivenli segimleri destekler ve cinsel aktivitenin ertelenmesine yardimci
olabilir.”

o Video Tanikliklari: AMAZE’dan (6rn. https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw)
kisa klipler gosterin; ebeveynlerin CUS (Cinsel ve Ureme Saglhig1) konusmalarini nasil basariyla
yonettiklerini anlatan videolar olumlu sonuglar1 gostermede etkilidir.

3.4.5 Catismay1 Onleme ve Yonetme

« Oturum Oncesi Ebeveyn Bilgilendirmeleri: Amaglar1 agiklamak ve ilk kaygilari ele almak igin
15 dakikalik ¢evrimigi bir oryantasyon (0r. Zoom) sunun.

« “Park Yeri” (Parking Lot) Teknigi: Konu dis1 veya tartismali konular1 daha sonra ele almak
lizere not almak igin goriiniir bir “Park Yeri” flipchart’1 veya paylasilan Google Dokiimani
kullanin; bu, oturumun sapmasini onler.

« Giuivenli Cikis Segenekleri: Her katilimcinin (68renen veya aile tliyesi) gerekirse oturumdan
ayrilabilecegini veya mikrofonu/video’sunu kapatabilecegini agikga belirtin — bu, 6zerkligi ve
duygusal glivenligi gii¢lendirir.
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3.4.6 Kamuya Ac¢ik Kaynaklardan Yararlanma
Kaynak Tiirti — Baglant1 & Kullanim Amaci
« Animasyon Videolar1 — AMAZE YouTube: ergenlik, riza, saglikl iliskiler hakkinda kisa
animasyonlar (6r. https://youtu.be/K2K4mjvg2Xw). Egitim oturumlarinda konularn

normallestirmek ve kavramlar1 basitlestirilmis gorsellikle anlatmak igin kullanilir.

. Etkilesimli Ara¢ — TheGenderTalk.eu: toplumsal cinsiyet kimligini erisilebilir adimlarla
kesfetmek i¢in etkilesimli bir platform. Smif i¢i tartigsmalar ve bireysel farkindalik ¢aligmalari
i¢in uygundur.

. Haklar Rehberi — OHCHR (Birlesmis Milletler Insan Haklar: Yiiksek Komiserligi) — zararl
uygulamalar ve g¢ocuk evliligi hakkinda rehberlik: https://www.ohchr.org/en/women/harmful-

practices. Politika ve hak temelli ger¢eve sunmak i¢in bagvurulabilir.
« Veri & Raporlar — UNAIDS Global AIDS Update (Temmuz 2023):
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2023/july/un

aids-global-aids-update. Cinsel saglik konularinda giincel epidemiyoloji, onleme ve politika

verileri saglar.
« Ara¢ Kilavuzu — UNESCO CSE Toolkit: https://csetoolkit.unesco.org. Kapsamli cinsel
egitim (CSE) i¢in kanita dayali miifredat 6rnekleri, ders planlar1 ve politika onerileri igerir.

Bu stratejilerle egiticileri gliglendirerek, tabularin firsata doniistiigli dayanikli bir 6grenme ortami
yaratiriz; boylece her soru—mne kadar zorlayict olursa olsun—anlama ve gliglenme kapisini
aralayacak bir firsata dontstir.

Etkili izleme ve degerlendirme (I&D / M&E), kapsayici cinsellik egitiminin 6grenenlerin ihtiyaglarina
duyarli kalmasini ve hedeflenen sonuglara ulagsmasini saglamak agisindan kritik 6neme sahiptir.
Katilim, kavrama ve 6z-savunuculuk becerileriyle ilgili verileri sistematik bigimde toplayarak egiticiler
hangi yontemlerin etkili oldugunu ve hangilerinin gozden gegirilmesi gerektigini tespit edebilir. Quiz
puanlar1 veya anket/oy katilimi gibi nicel gostergeler ile Ogrenenler ve ailelerden alinan nitel
yansimalarin birlestirilmesi, etkinin biitiinsel bir gériiniimiinii sunar.

Ogrenen portfoyleri ve yansitic1 giinliikler, kavramsal anlayisin ve kisisel gelisimin zamana yayilmis
somut kanitlarini saglar. Ayni derecede onemli olan, ortaya ¢ikan zorluklar: ve firsatlar tespit etmek
igin aileler, bakim verenler ve disiplinlerarasi ortaklarla diizenli geribildirim dongiileri kurmaktir.
Gozden gecirme toplantilart tiim paydaslarin iyi uygulamalar1 paylasmasina, engelleri ¢ozmesine ve
uyarlamalar1 birlikte gelistirmesine imkan verir. Materyallerin stiriim kontrolii, egiticilerin her zaman
en giincel ve en etkili kilavuzlardan yararlanmasini garanti eder. Boylece 1&D ve siirekli iyilestirme,
yiiksek kaliteli ve hak temelli egitimi siirdiiren dinamik bir dongii—planla, uygula, kontrol et, diizelt—
olusturarak her katiimcinin gelisimini destekler.
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4.1 Gostergeler ve Veri Toplama

. Katilm Olgiitleri: Devam izleme, etkilesim siklig1 (6r. sohbet katkilari, anket yanitlar1) ve
gorev tamamlama oranlarini (6r. piktogram storyboard’lari) takip edin.

. Kavrama Olgiimleri: Her oturum sonunda kisa, piktogram destekli quiz’ler kullanarak temel
terim ve kavramlarin anlagilmasini degerlendirin.

« Oz-Yeterlik ve Giiven: Ogrenenlerin becerileri uygulama konusundaki algilarini 6lgmek icin
Likert tipi sorular (emoji Olgekleriyle) ekleyin (6rn. “Cinsel iliskiye girmek istemedigimde
‘hayir’ diyebilirim™).

« Davranigsal Niyetler: Yardim arama veya istismari bildirme niyetlerini basit senaryo
yonlendirmeleriyle Olgiin (6rn. “Birisi bana uygun olmayan sekilde dokunursa ne yaparim...”).

4.2 Ogrenen Portfoyleri ve Yansitic1 Giinliikler

« Piktogram Portféyleri: Ogrenenlerin orijinal piktogram dizilerini bilgi insa siireglerine dair
fiziksel/dijital eserler olarak toplayin.

« Yansitict Giinliikler: Ogrenenleri, kisa ve yapilandirilmis yansimalar (destekle yazili veya ses
kaydi seklinde) kaydetmeye tesvik edin; bu giinliikler hangi igerigin faydali bulundugunu ve
hangi konularin zorlandigini ortaya koyar.

4.3 Ortak Go6zden Gegirme Mekanizmalari

« Ceyreklik Gozden Gegirme Toplantilari: Proje ortaklarmi (Ispanya, Portekiz, Tiirkiye) bir
araya getirerek veri 0zetlerini paylasin, basarilari tartigin ve iyilestirme alanlarini belirleyin.

. Paydas Geribildirim Dongiileri:  Ailelerden, bakim verenlerden ve sosyo-saglik
profesyonellerinden kolay-okunur anketler ve odak gruplar1 aracilifiyla diizenli geri bildirim
toplayin.

« Materyal Stiriimleme: Gelen geri bildirimlere dayanarak piktogram sablonlari, el kitapgiklari
ve kolaylastirici kilavuzlart giincelleyin; degisiklikleri izlemek i¢in siiriim kontrolii (version
control) uygulayin.

4.4 Siirekli Tyilestirme Dongiisii

1.Planla: Oturum hedeflerini tanimlayin, kullanilacak materyalleri ve yapilacak diizenlemeleri
secin.

2.Uygula (Do): Oturumu yiiriitiin ve oturum igi gdzlemleri toplayn.

3.Kontrol Et (Check): Katilim verilerini, quiz sonuglarini ve geri bildirimleri analiz edin.

4.Harekete Geg¢ (Act): Materyallerde, yontemlerde veya hizda revizyon yapin; yapilan
degisiklikleri tiim kolaylastiricilarla paylasin.

Bu boliim, yukarida belirtilen uygulamalar1 tamamlayici nitelikte olan, kamuya acgik kilavuzlari, arag
setlerini ve cokluortam kaynaklarini listeler.
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5.1 Kaynakg¢a ve Ek Kilavuzlar

CAST (2018). Universal Design for Learning Guidelines. Version 2.2.

(Evrensel Ogrenme Tasarimu igin kilavuz ilkeler; UDL uygulamalari ve dnerileri igerir.)
UNESCO (2018). International Technical Guidance on Sexuality Education. Paris: UNESCO.
(Kapsamli Cinsel Egitim: Uluslararasi teknik rehber.)
Rogers, C. R. (1957). “The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change.”
Journal of Consulting Psychology, 21(2), 95-103.

(Terapi ve kolaylastirma yaklagimlarinda temel ilkeleri igeren klasik makale; yansitici dinleme ve
dogrulama teknikleri igin bagvuru.)
Crenshaw, K. (1989). “Demarginalizing the Intersection of Race and Sex.” University of Chicago
Legal Forum, 1989(1), 139-167.

(Kesigimsellik kavramini tanitan temel kaynak; kimliklerin kesismesinin adaletsizlik tizerindeki
etkilerini inceler.)
WHO (2006). Defining Sexual Health: Report of a Technical Consultation on Sexual Health.
Geneva: World Health Organization.

(Cinsel saglik tanimlari ve ilkesel gergeveler lizerine WHO teknik raporu.)

5.2 Araglar ve Yararli Baglantilar

RSAC Pictogram Library
o “RSAC pictogram” seklinde arama yaparak kolay-okunur materyaller i¢in uygun, licretsiz ve
kaliteli piktogramlara erisebilirsiniz. (Piktogramlar, kolaylastirilmis metinlerle birlikte
kullanildiginda 6grenme erisilebilirligini artirir.)
Canva Sablonlari
o “Pictogram storyboard” ya da benzeri sablonlar1 kullanarak, mesaj-oncelikli piktogram dizilerini
hizlica tasarlayabilirsiniz.
Amaze YouTube Kanali
o Ergenlik, rmiza ve saghklh iliskiler konularinda kisa, animasyonlu videolar:
https://www.youtube.com/@amazeorg

Mentimeter
o Gergek zamanli kelime bulutu ve anket etkinlikleri olusturmak igin: https://www.mentimeter.com
TheGenderTalk.eu
o Toplumsal cinsiyet kimligi ve ifadesini erisilebilir adimlarla kesfetmeye yonelik etkilesimli arag:
https://thegendertalk.eu
UNESCO CSE Toolkit
o Kapsamli Cinsel Egitim (CSE) uygulamalari, ders taslaklari ve politika rehberleri i¢in kapsamli

kaynak: https://csetoolkit.unesco.org
OHCHR — Harmful Practices
o Zararli uygulamalar ve g¢ocuk evliligi hakkinda rehberlik ve hak temelli politika Onerileri:

https://www.ohchr.org/en/women/harmful-practices
UNAIDS — Global AIDS Update (July 2023)
o HIV epidemiyolojisi, 6nleme stratejileri ve hak temelli yaklasimlar hakkinda giincel veri ve rapor:

https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2023/july/unai
ds-global-aids-update
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« Abstinence — Cinsel Tutum (Periyodik veya Siireklilikle) / Cinsel Iliskiyi Erteleme/Kaginma

« (Belirli bir siire veya siiresiz olarak cinsel etkinlikten kaginma se¢imi.)

. Affirmative Consent — Onaylayict Riza / Olumlu Riza

« (GOniilld, istekli ve agik bir “evet” ifadesi; rizanin olumlu ve aktif bigimi.)

. Affective-Sexual Education — Duygusal-Cinsel Egitim

« (Duygusal, iliski kurma ve cinsel saglik alanlarini biitiinctil olarak ele alan egitim yaklagimai.)

« Bicultural Competency — Iki Kiiltiire Uyum Yetkinligi / Tkikiiltiirlii Yeterlik

« (Gog¢men veya azinlik baglaminda, iki farkli kiltiirel gerceveyi anlama ve saygi gosterme
becerisi.)

« Bio-Psychosocial Model — Biyo-Psiko-Sosyal Model

« (Saglik ve davranisi; biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimi olarak degerlendiren
biitlinliiklii gergeve.)

. Bilisgsel Erisilebilirlik (Cognitive Accessibility):

. Biligsel gtgliikleri olan kisilerin bilgiyi anlayabilmelerini saglayan uyarlamalar (or.
sadelestirilmis dil, gorsel destekler).

« Riza Siirekliligi (Consent Continuum):

« Rizanin farkli derecelerini gosteren bir spektrum; goniillii ve hevesli onaydan rizanin
yokluguna kadar uzanan niianslar1 6gretmek igin kullanilir.

« Dijital Giivenlik (Digital Safety):

. Cevrimigi kisisel bilgileri ve bireylerin refahini korumaya yonelik uygulamalar ve araglar (6rn.
gizlilik ayarlari, gli¢lii parolalar).

- Engellilik Ettigi Kurallar / Engellilik Nezaketi (Disability Etiquette):

. Engelli kisilerle etkilesimde saygili davranis ve dil kurallar1 (6rn. yardim teklif etmeden 6nce
1zin sormak).

 Elektrografik Geribildirim (Electrographic Feedback):

« Basit biyogeribildirim cihazlarinin (6rn. nabiz oksimetreleri vb.) saglik egitimi baglaminda
fizyolojik tepkileri gorsellestirmek igin kullanimi.

« Giiglendirme (Empowerment):

« Bireyin yasami ve kararlar1 tizerinde artan kontrol sahibi olma siireci; Ozellikle saglik ve
iliskiler alaninda 6zerkligi destekler.

. Etik Oykii Anlatimi (Ethical Storytelling):

. Kisisel veya baskalarina ait anlatilarin egitimde, gizlilik, riza ve kiiltiirel hassasiyet gozetilerek
paylasiimasi.

. Toplumsal Cinsiyet Ifadesi (Gender Expression):

Bir kisinin toplumsal cinsiyet kimligini davranis, giyim, sag stili ve ses yoluyla disa vurma bigimi.
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« Toplumsal Cinsiyet Kimligi (Gender Identity):

. Bireyin kendini erkek, kadin, her ikisi, hi¢biri veya bagka bir cinsiyet olarak i¢sel olarak nasil
hissettigi.

« Saglik Okuryazarligi (Health Literacy):

o Uygun saghk kararlar1 almak igin gerekli temel saglik bilgilerini edinme, isleme ve anlama
yetenegi.

« Kimlik-Oncelikli Dil (Identity-First Language):

« Baz1 6z-destekgiler tarafindan tercih edilen dil yaklasimi; kimligi engelliligin 6niinde kullanir
(6rn. “otistik kisi” gibi).

. Kapsayici Pedagoji (Inclusive Pedagogy):

. Smiftaki gesitliligi dikkate alan, tiim gegmisleri ve yetenekleri degerleyen 6gretim stratejileri.

. Kesisimsel Zorbalik (Intersectional Bullying):

« Ayni anda birden fazla kimlik 6gesini hedef alan taciz (6r. hem engellilik hem de cinsel
yonelime dayali saldirilar).

. Interseks (Intersex):

« Dogumda iireme veya cinsel anatomisi tipik “erkek” ya da “kadin” tanimlarina tam uymayan
bireyleri tanimlayan terim.

« Yinelemeli Tasarim (Iterative Design):

« [Egitim materyallerini kullanic1 geri bildirimine gore prototipleme, test etme ve gelistirme
siireclerinin dongtisel uygulanmasi.

« Giindelik Kiultiir / Kiigtik “k” Kiiltiir (Little “c” Culture):

« Bir grubun gilinliik uygulamalari, degerleri ve normlari; kiiltiirel agidan duyarli 6gretimde ele
alinmasi 6nemlidir.

« Kontrol Odagi (Locus of Control):

. Bireylerin yasam olaylari {izerinde ne kadar gii¢ sahibi olduklarina iliskin inang diizeyi; igsel
kontrol odagi 6z-savunuculugu destekler.

 Erkeklik / Kadinlik Normlari (Masculinity Norms / Femininity Norms):

o Toplumun erkeklerin veya kadinlarin “nasil” davranmasi gerektigine dair beklentileri; benlik
saygisi ve iligkileri etkileyebilir.

« Norogesitlilik (Neurodiversity):

« Otizm, ADHD gibi norolojik farkliliklarin insan gesitliliginin dogal gesitleri olarak goriilmesi
yaklasimi.

« Akran Mentorliigli (Peer Mentorship):

. Biraz daha deneyimli esler araciligiyla 6grenenlerin rehberlik, destek ve rol model destegi
almasi.

« Pozitif Cinsellik (Positive Sexuality):

« Sadece riskleri vurgulamak yerine haz, riza ve karsilikli saygiyr 6n plana ¢ikaran cinsellik
yaklagimi.
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« Hizmet Oncesi Egitim (Pre-Service Training): Resmi gorevlerine baslamadan 6nce
profesyonellere verilen egitim ve beceri gelistirme etkinlikleri.

« Ayricalik (Privilege): Bedensel saglikli olma, cisgender olma gibi sosyal kimliklerden
kaynaklanan, grup dinamiklerini etkileyebilen kazanilmamis avantajlar.

« Koruyucu Faktorler (Protective Factors): Istismara maruz kalma riskini azaltan kisisel, sosyal
veya gevresel Oznitelikler (6r. destekleyici iliskiler).

o Queer-Dostu / Queer-Kapsayict Dil (Queer-Inclusive Language): Heterosekstielligi
varsaymadan LGBTI+ kimliklerini ve iliskilerini kucaklayan, kapsayici kelime ve ifadeler.

« Yansitict Uygulama (Reflective Practice): Egitimcilerin 6gretim deneyimlerini elestirel bigimde
gbzden gegirip stirekli iyilestirme yaptig: siireg.

« Giivenli Alan Tlkeleri (Safer Space Principles): Ortamlarin saygih, kapsayici ve zarar veya
dislanma riskini en aza indirecek sekilde diizenlenmesine iliskin yonergeler.

« Oz-Diizenleme (Self-Regulation): Duygu ve davranislari yonetmeye yardimer teknikler (6rn.
derin nefes alma, farkindalik uygulamalarr).

« Cinsel Ozsaygi (Sexual Self-Esteem): Bir kisinin kendisini cinsel bir varlik olarak olumlu
degerlendirme diizeyi; arzu ifade etme ve sinir koyma konusunda giiveni.

« Cinsel Yonelim Spektrumu (Sexual Orientation Spectrum): Cinsel ¢ekimin kategorik degil
stireklilik gosteren bir yelpaze tizerinde yer aldigi anlayisi.

« Sosyal Hikayeler (Social Stories): Otizm gibi durumlari olan 6grenenlere sosyal becerileri ve
beklenen davranislar1 6gretmek i¢in kullanilan kisa, betimleyici anlatilar.

. Paydas Katilimi (Stakeholder Engagement): Programlarin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine Ogrenenler, aileler ve hizmet saglayicilar gibi ilgili tiim taraflarin dahil
edilmesi.

. Damgalamay1 Azaltma (Stigma Reduction): Cinsellik, engellilik veya saglik kosullartyla
iligkilendirilen olumsuz stereotip ve utang duygusunu azaltmaya yonelik stratejiler.

« Travma Tetikleyicisi (Trauma Trigger): Rahatsiz edici anilar1 veya duygusal tepkileri
tetikleyebilecek bir uyarici (6rn. ses, goriintii, durum).

« Dolayli/ikincil Travma (Vicarious Trauma): Egitimciler veya bakim verenlerin, dgrenenlerin
travmatik oykiilerine maruz kalmalar1 sonucu yasadiklari ikincil travmatik etkilenme.

« Gorsel Senaryo Hazirlama (Visual Scripting): Rol-oyunu oOncesinde diyalog yazarak ve
sahneleri planlayarak 6grenenlere agiklik ve giiven kazandirma yontemi.

. Iyi Olus Gostergeleri (Well-Being Indicators): Duygusal denge, sosyal bagllik ve yasam
doyumu gibi biitiinsel saglik olgiitleri.

Bu rehber canlt bir belge olarak tasarlannustir. Egiticiler ve proje ortaklari, duygusal-cinsel egitimin
herkese kapsayici, ilgili ve etkili kalmasini saglamak icin rehberi uyarlamaya, genisletmeye ve kendi
yeniliklerini paylasmaya tegvik edilir.

20

:***** Co-funded by
LN the European Union



