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Tesekkur

Bu yayin, Avrupa Komisyonu tarafindan 2024-1-ES02-KA210-YOU-
000247025 numarali Hibe Anlasmasi kapsaminda finanse edilen
ERASMUS+ Kucuk C)Igekli Ortaklik projesi 'ISAWP: Kapsayici Cinsellik
- Olasiliklarla Dolu Bir DUnya" cercevesinde desteklenmistir.

Yasal Uyari

Bu yayinin hazirlanmasina Avrupa Komisyonu tarafindan verilen
destek, icerigin yalnizca yazarlarin goruslerini yansittigi ve
Komisyon'un bu icerige dair hicbir sorumluluk kabul etmedigi
anlamina gelir. Bu yayinda yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullanimindan Komisyon sorumlu tutulamaz.

Telif Hakki Bildirimi

CC BY-NC-SA

Bu lisans, kullanicilarinicerigi yalnizca ticari olmayan amaclarla her
ortam veya formatta dagitmasina, yeniden duzenlemesine,
uyarlamasina ve Uzerine insa etmesine izin verir. Ancak, icerik
olusturucusuna atifta bulunulmasi gereklidir. Icerigi yeniden
dlzenlerseniz, uyarlar veya gelistirirseniz, ortaya cikan materyali
ayni lisans kosullari altinda paylasmaniz gerekir.

CC BY-NC-SA lisansi asagidaki unsurlariicerir:
o BY (Atif): icerigin olusturucusuna atif yapiimalidir.
¢ NC (Ticari Olmayan): Yalnizca ticari olmayan kullanima izin
verilir.
e SA (Aynl Lisansla Paylasim): Uyarlamalar ayni lisansla
paylasiimalidir.
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Zihinsel engelli genclerin duygusal, sosyal ve kulturel boyutlariyla birlikte yasam
kalitelerini yukseltmek icin kapsayici, hak temelli ve bilimsel dogrulugu olan bir cinsellik
egitimi almalari blyuk 6nem tasimaktadir.

Kapsayicl Cinsellik - Olasiliklarla Dolu Bir Dlunya (ISAWP) projesi kapsaminda
hazirlanan 6§retici Rehber, zihinsel engelli gencglere yonelik kapsamli cinsellik egitimi
(KCE) faaliyetlerini uygulamada egitimcilere destek sunmak amaciyla tasarlanmistir.

Bu rehber, UNESCOnun liderliginde; Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(UNAIDS), Birlesmis Milletler Nufus Fonu (UNFPA), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF), Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) ve Dinya Saglik Orglit
(WHO) tarafindan gelistirilen ve dunya genelinde kabul gdren Uluslararasi Cinsellik
Egitimi Teknik Rehberi'nde belirtilen temel ilkelere dayanmaktadir.

Bu kuruluslar, tim genclerin -engelli bireyler de dahil olmak Uzere- saglik, iliskiler ve
kisisel gelisim konularinda bilincli kararlar alabilmeleri icin bilgi ve becerilerle
donatilmasi gerektigini vurgulayan, kanita dayall, insan haklari merkezli ve kapsayici bir
yaklasimi savunmaktadir.

ISAWP projesi, zihinsel engelli genclerin de akranlariyla esit sekilde cinselliklerini
guvenli, bilincli ve rizaya dayali bir bicimde anlama ve ifade etme haklari oldugunu kabul
eden butuncul ve kapsayici bir yontem benimsemektedir.

Bu rehberde sunulan etkinlikler ve stratejiler, bireylerin 6zgin 6grenme ihtiyaclarini
g0zeterek 6zfarkindalik, 6zglven, saygl ve kapsayiciligi desteklemeye yoneliktir.

Rehberin Amaclari

e Egitimcilerin, zihinsel engelli genclerle uygulayabilecekleri pratik, uyarlanabilir ve
etkilesimli etkinlikler sunmak

e Cinsellik egitiminin erisilebilir, yasa uygun ve kulturel acidan duyarli olmasini
saglarken, uluslararasi uygulamalarla uyumlu olmasini temin etmek

e Egitimcileri, guvenli ve yargilayici olmayan 6grenme ortamlari olusturma konusunda
desteklemek

e Cinsellik, toplumsal cinsiyet esitligi, riza, cesitlilik ve saglikh iliskiler konusunda
olumlu tutumlarin gelismesini tesvik etmek

e Bedensel ozerklik, Ureme sagligl ve zarardan korunma (istismar dnleme ve dijital
guvenlik dahil) konularinda farkindaligi artirmak
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Etkinlik adi:

Benim Diinyam, Benim Insanlarim

UNESCO tarafindan ele alinan temel kavram: 1. Iliskiler

Amaclar:

Amacg 1.
Zihinsel engelli bireylerin farkl aile yapisi tdrlerini
tanimasini ve anlamasini saglamak; ailenin duygusal
destekleyici rolinu vurgulamak ve bireylerin iligskilerinde
kendiiierini guvende ve degerli hissetmelerini temin
etmek.

Amacg 2:

Sosyal ortamlarda acik iletisim becerilerinin gelisimini
desteklemek; bireylerin duygularini, ihtiyaclarini ve
sinirlarini etkili sekilde ifade etmelerini tesvik ederek
daha guc¢lu ve olumlu arkadaslik, sevgi ve romantik
iliskiler kurmalarini saglamak.

Amag 3:

Aile gve sosyal cevre icindeki duygusal baglara dair
farkindalik kazandirmak; farkl iliski turlerinin varhgini
tanitarak geﬁitlilige yonelik hosgoru, saygl ve kapsayiciligi
tesvik etmek.
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Materyaller:

e Farkl aile turlerini temsil eden basili ve lamine edilmis
piktogramlar

* Uc¢es merkezli daireden olusan bir figur:

o En distaki buyuk mavi daire
o Ortadaki turuncu daire
o Enicteki kucuk yesil daire

e UcUnclU oturum olan “Guven Cemberi- icin gerekli kisilerin
yuz fotograflarinin basili ve lamine edilmis halleri

» Hem gorselleri hem de daireleri sabitlemek icin cirt cirt
(velcro)

e DOrduncu oturum olan "Kendimi Nasil Hissediyorum?'da
gerekli piktogramlari yansitmak icin bilgisayar ve
projeksiyon cihazi

e Temel duygulari temsil eden basili ve lamine edilmis
ikonlar (nese, Uzuntu, 6fke ve korku): Her katilimci icin
dort duygunun tamaminiiceren setler

Sure:

Bu etkinlik, tum hedeflerin eksiksiz sekilde ele alinabilmesi icin iki
saat (2 saat) surmektedir. Etkinlik suresi, ayni etkinlik icinde yer
alan c¢esitli oturumlara bolunerek yapilandirilmistir. Bu yap,
katilimcilarin temel kavramlari adim adim, duzenli ve etkilesimli bir
sekilde kesfetmelerine olanak tanir.
Her oturum belirli bir konuya odaklanir:

e Isinma (10 dakika): Katilimcilarin kendilerini rahat ve kapsayici

bir ortamda hissetmeleri saglanir.
e Aile Turleri (30 dakika): Farkli aile yapilarinin anlasiimasi

amaclanir.
e Guven Cemberi & Kendimi Nasil Hissediyorum? (30 dakika):
Katilimcilarin  cesitli  iliskileri ve duygusal tepkilerini

tanimlamalari tesvik edilir. .
* Degerlendirme (10 dakika): Ogrenme deneyimi Uzerine
dusunulur ve geri bildirim alinir.
Bu zaman planlamasi, dengeli bir tempo saglayarak katilimcilara
konulari kavrama, etkilesim kurma ve tartisma icin yeterli sure
tanir; ayni zamanda etkinlik boyunca aktif katilimi surdurulebilir
kilar.

Katilimci Sayisi:

Katilimci sayisi 2 ile 10 kisi arasinda olmalidir. Bu, her bireye
yeterli ilgi goOsterilmesini saglar ve katilimcilarin kendi
yeteneklerine gore oturumu tamamlayarak hedeflere
ulasmalarina olanak tanir.

Kucuk gruplar, katilimi ve 6grenmeyi kolaylastirir.
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Yonergeler:

Bu etkinlik, hedeflere ulagsmayi saglamak amaciyla dort temel
asamaya ayrilmistir.

1. Isinma (10 dakika):

Katilimcilarin kendilerini kapsayici bir sekilde tanitmalari
saglanir. Bu asama, rahat bir ortam yaratir ve sosyal etkilesimi
tesvik eder.

2. Aile Turleri (30 dakika):

Katilimcilarin farkl aile yapisi turlerini tanimasi ve anlamasi
amaclanir. Bu etkinlik, aile yapisi nasil olursa olsun, her ailenin
duygusal destek sagladigi fikrini pekistirir.

3. Glven Cemberi & Kendimi Nasil Hissediyorum? (30
dakika): Bu iki etkinlik, katilimcilarin cesitli iliski turlerini
tanimlamalarina, duygusal baglari anlamalarina ve uygun
sosyal etkilesimleri fark etmelerine yardimci olur.

1. Isinma

Tanitim oturumunda, tum katilimcilar bir cember olusturarak yan yana dururlar. Her
katilimci, kendi becerilerine uygun sekilde kendini tanitir.

Katilimcilar, becerilerine bagli olarak, isimlerini yiksek sesle sdyleyebilir ve kendilerini
temsil ettigini distindiikleri bir jest veya sesle bu tanitima eslik edebilirler. Ismini s6zlU
olarak ifade edemeyen bireyler icin, egitmen ismi onlar adina soyler, boylece grubun
diger Uyeleri o kisiyi tanimis olur.

EQitmen, destege ihtiya¢c duyan katilimcilara dikkatle yardimci olmali ve her bireyin
etkinlige rahat ve esit sekilde katilim saglamasini garanti etmelidir.

Bu tanisma etkinligi 10 dakika sUrecektir ve katimcilarin birbirlerini tanimalarina; ayni
zamanda kolaylastiricinin, grubun genel 6zellikleri hakkinda ilk izlenim edinmesine
yardimcli olacaktir.

2. Aile Turleri
Bu ikinci oturum, 30 dakika surecektir. Bu bolimde, farkli aile turlerini temsil eden basili
ve lamine edilmis piktogramlar tanitilacaktir. Odak noktasi, cekirdek aile ve onun cesitli
bicimleri olacaktir. Gosterilecek aile turleri sunlardir:

¢ Geleneksel aile (anne, baba ve cocuk/cocuklar)

¢ Yalniz anneli aile (anne ve cocuk/cocuklar)

¢ Yalniz babali aile (baba ve ¢cocuk/cocuklar)

o Ikianneli ya daiki babali aileler ve cocuklari
Katilimcilar, editmenin destegiyle piktogramlari gdzlemleyip inceleyebilir. Egitmen,
gorselleri degistirerek ve karistirarak bu aile turlerinin yeniden olusmasini saglar.

Etkinlik boyunca egitmen, grubun anlama seviyesine gore rehberlik sunmali ve icerigi
ona gore uyarlamalidir.

Bu etkinlik, farkl aile yapilarinin taninmasini ve kabullinu tesvik ederken, ayni zamanda
cesitlilige saygl ve kapsayiciligl guclendirmeyi amaclar.
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3. Gliven Cemberi
Bu etkinlik, "Annem Yesil, Komsum Turuncu” (My Mom is Green, My Neighbor Orange)
adli kitaptan esinlenerek olusturulmus Guven Cemberi dinamigine dayanmaktadir.
Oturum 30 dakika surecektir ve farkli iligski turleri ile kisilere duyulan yakinlik dizeylerini
temsil eden Uc¢ es merkezli daireden olusan bir diyagram kullanilacaktir:
¢ Dis Daire (Mavi): Katilimcinin tanimadigi kisileri temsil eder.
e Orta Daire (Turuncu): Katilimcinin komsular, 6gretmenler veya doktorlar gibi resmi
ve mesafeli bir iliski kurdugu kisileri (tanidiklar) icerir.
. ig Daire (Yesil): Aile, arkadaslar ve romantik partnerler gibi katilimciya en yakin
iliskileri temsil eder.

Her katilimciya; aile Uyeleri, arkadaslar, tanidiklar ve yabancilar gibi cevrelerinden
kisilerin basili ve lamine edilmis yuz gorselleri verilecektir. “Yabancilar kategorisine
ayrica taninmis kisiler veya katilimcinin hayranlik duydugu figurler de dahil edilebilir.
Egitmenin rehberliginde, her katilimci ilgili gorselleri, kisisel iliskilerine gdre uygun
cembere yerlestirir. Etkinligin kolay uygulanabilmesi icin hem dairelerin hem de
figurlerin arkasinda cirt cirt (velcro) bulunur; bu da gorsellerin kolayca yapistirilmasini
ve anlasilir bir sunum saglanmasini mumkun kilar.

Bu etkinligin amaci, katiimcilarin ¢evrelerindeki farkl iliski turlerini tanimalarina ve
kisilere duyduklari yakinlik veya guven duzeyini fark etmelerine yardimci olmaktir. Ayni
zamanda siniflandirma becerilerini ve grup ici sosyal etkilesimi de guclendirmeyi
hedefler.

4. Kendimi Nasil Hissediyorum?
Bu ucUncU oturum da 30 dakika surecektir. Oturumda, farkli sosyal ve duygusal
durumlari temsil eden piktogramlar kullanilacaktir. Her piktogram, ilgili iliski turinu
belirten simgelerle birlikte sunulacaktir. Egitmen, dncelikle bu simgelerin her birini
katilimcilara aciklar:

e 2 Ev: Aileyi temsil eder

. El ele tutusan figlrler: Arkadaslari temsil eder
¥ Kalp: Romantik partneri temsil eder

El sallayan figur: Tanidiklari temsil eder
? Soru isareti: Yabancilari temsil eder

Buna ek olarak, temel duygulari (mutluluk, Gzuntl, 6fke ve korku) temsil eden ikonlarin
basili ve lamine edilmis halleri hazirlanip katilimcilara dagitilir. Her katilimciya dort temel
duyguyu iceren bir set verilir.

Katilimcilardan, her sosyal/durumsal senaryo icin hangi duyguyu hissedeceklerini bu
ikonlar araciligiyla ifade etmeleri istenir.

Bu etkinlik, katilimcilarin:
¢ Duygularini tanimalarini,
o Farkliiliskilerle duygusal tepkilerini iliskilendirmelerini,
e Ve duygularini acikca ifade etmeyi 6grenmelerini desteklemeyi amaclar.
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Egitmen, piktogramlari ekrana yansitarak her durumu aciklayacak ve gorselde yer alan
kisileri ile bu kisilerin iligki tUrlerini belirtecektir:
e ? sembollyle bir kisinin baska bir kisiye dokunmasi — Yabanciyi temsil eder
. sembolilyle bir kisinin baska birine sarilmasi — Iki arkadasi temsil eder
? sembollyle bir kisinin baska birine sarilmasi — Yabanciyi temsil eder
> sembollyle bir kisinin baska birine sarilmasi — Bir aile Uyesini temsil eder
semboluyle bir kisinin baska birine sarilmasi — Bir tanidigi temsil eder
¥ semboliyle bir kisinin baska birini Spmesi = Romantik partneri temsil eder
. semboluyle bir kisinin baska birini 5 pmesi — Bir tanidigi temsil eder
Egitmen, gruba ya da katilimcilara teker teker su soruyu yoneltecektir:
“‘Bu durumda sen nasil hissederdin?” Yanit olarak, her katilimci (gerekirse egitmenin
destegiyle), duygularini en iyi yansitan duygu ikonunu sececek ve gosterecektir.
Bu oturum sayesinde katilimcilar:
e Aile ve sosyal cevrede iletisim becerilerini gelistirme,
o lliski cesitliligini anlama,
e Baskalariyla olan etkilesimlerinde sinir koymanin Onemini fark etme firsati
bulacaklardir.

Degerlendirme:

Etkinligin bu son bolumu 20 dakika sUrecek ve bir kapanis
tartismasi niteliginde olacaktir.

Egitmen, katilimcilara acik uclu sorular yonelterek hem ne
ogrendiklerini degerlendirecek hem de islenen konular Uzerine
dusunmelerini tesvik edecektir.

Egitmen, sohbeti her katilimcinin anlayis seviyesine gore
yonlendirecek ve yanitlarin etkinlik sUresince edinilen deneyimlerle
iliskili olmasina 6zen gosterecektir.

Ornek sorular:

* Seninkinden farkli aile yapilari hakkinda ne dusunuyorsun?

e Eger yardima ihtiyacin olursa ya da birine yaklasmak istersen,

bunu nasil ifade edebilirsin?

* Tanidik biri bana izinsiz dokundugunda nasil hissediyorum?

* Yabanci biri bana izinsiz dokundugunda nasil hissediyorum?
Bu bdlum, katilimcilarin deneyimledikleri konular hakkinda 6z
farkindalik gelistirmelerini, iletisim kurma yollarini dusinmelerini
ve kisisel sinirlarin 6nemini i¢csellestirmelerini hedefler.

Ek:

o Kitap: Mi madre es verde, mi vecino naranja
https://www.amazon.es/verde-vecino-naranja-
Cuento-Contigo/dp/8478696814

e Oturumlar icin kullanilan materyaller:
https://drive.google.com/file/d/1yeb2_ OOMI87b
8JAJRM6aGgb2XTT7IMpx/view?usp=sharing
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2. OTURUM: AILE TURLERI
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2. OTURUM : AILE TURLERI
(ANNE)
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2. OTURUM: AILE TURLERI
(BABA)
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2. OTURUM: AILE TURLERI
(ERKEK COCUK)
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2. OTURUM: AILE TURLERI
(KIZ COCUK)
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3. OTURUM: GUVEN CEMBERI
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3. OTURUM: GUVEN CEMBERI
(YABANCILAR)
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3. OTURUM: GUVEN CEMBERI
(TANIDIKLAR
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3. OTURUM: GUVEN CEMBERI
(YAKIN ILISKILER)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(MUTLU)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(UZGUN)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(SINIRLI)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM? _
(KORKMUS/ENDISELI)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(YABANCI BIRINE TEMAS ETMEK)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(ARKADASINA SARILMAK)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(YABANCI BIRINE SARILMA)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(AILE SARILMASI)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(TANIDIK BIRIYLE SARILMA)

L
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(ROMANTIK PARTNERLE SARILMA)
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4. OTURUM: KENDIMI NASIL
HISSEDIYORUM?
(BIR YABANCININ OPMESI)
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Etkinlik Adi: Kendi Degerlerimi
Kesfediyorum

UNESCO tarafindan ele alinan temel kavram: 2.1 Degerler ve Cinsellik

Amaclar:

o Katilimcilarin cinsellikle ilgili kisisel dedgerlerini fark
etmelerini saglamak

e Degerlerin, iliskilerdeki davranis ve kararlari nasil
etkileyebilecegini gostermek

» Farkli degerlere sahip kisilere saygi duymayi tesvik etmek

e Katilimcilarin, aileleri ve sosyal cevreleri icindeki deger
farkhiliklarini yonetmelerine destek olmak

Co-funded by
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Gerekli Materyaller:

Ek 2.1A: Deger Kartlari

(Her biri bir inanci ifade eden sadele§tirilmia bir
cumle icerir, Ornegin: -Herkes istedigi isiyi
sevebilmelidir.”)

Ek 2.1B: Senaryo Sayfalari

(Degere dayall kararlari gosteren gorsel veya yazil
sahneler)

Flipchart kagidi veya tahta

Renkli kalemler / tahta kalemleri

Duygu kartlari (istege bagli, yansitma icin
kullanilabilir)

Sure:

Toplam 50 dakika, U¢ oturuma bolunmustur:
o Giris: 10 dakika
e Degerleri Siralama ve Tartisma: 20 dakika
¢ Senaryo Incelemesi: 20 dakika
e Grup Yansimasi ve Degerlendirme: 10 dakika

Katilimci Sayisi:

2 ile 10 kisi arasinda (bireysel destek saglamak ve
anlamli tartismalar yurutebilmek icin)

B Co-funded by
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Yonergeler:

Giris (10 dakika): "Deger" kavrami, basit gorseller ve
orneklerle tanitilir. Ardindan katilimcilardan, arkadaslikta veya
iliskilerde kendileri icin 6nemli olan bir degeri soylemeleri
istenir.

Degerleri Siralama (20 dakika): Katilimcilar, GUzerinde ifadeler
bulunan 6-8 karti “Katiliyorum-, -Katilmiyorum- ve -“Emin
Degilim~ olarak u¢ gruba aymrlar Daha sonra neden boyle
dusunduklerini kisaca paylasirlar. Bu asamada, tum goruslerin
gecerli ve saygideger oldugu vurgulanir.
Senaryo Tartismasi (20 dakika): Kucuk gruplar halinde, 2-3
resimli hikdye tartisilir. Her senaryoda hangi degerlerin yer
aldigi belirlenir; katilimcilar, katilip katilmadiklarini ifade eder
ve bu durumda ne yapacaklarlnl paylasirlar. Gerekirse
EVET/HAYIR/EMIN DEGILIM kartlari kullanilir.
Grup Degerlendirmesi (10 dakika): Katilimcilar c¢cember
seklinde oturur ve su iki soruya yanit verirler:

e "Ne 6grendim?”

e "Farkli degerlere sahip olmak normal mi?"
Duygularini ifade etmek icin duygu kartlari veya jestler
kullanabilirler.

1. Giris - Degerler Nedir? (10 dakika)

Egitmen, degerlerin, dzellikle iliskiler ve cinsellik s6z konusu oldugunda, dogru
ve yanlis hakkindaki dusuncelerimizi sekillendiren kisisel inanclar oldugunu
aciklar.

Basit cumleler ve gorsellerle ornekler paylasilir:

e -lliskilerde durust olmanin 6nemli oldugunu disdndyorum.”

e -Sevdigim insanlara sarilmanin normal oldugunu disuntuyorum.”
Katilimcilar, arkadaslik ya da iliskilerde kendileri icin onemli olan bir seyi
(destekle gerekirse) paylasmaya davet edilir.

2. Degerleri Siralama - Ben Ne Disiuniyorum? (20 dakika)

Her katilimciya 6-8 adet Deger Karti (Ek 2.1A) verilir.
Kartlarda su turde ifadeler yer alir:

e “Birini seviyorsan onu opebilirsin.”

* “Herkes kimi sevecedini se¢me hakkina sahiptir.”

Katilimcilar, her karti su U¢ gruptan birine yerlestirir:
Katiliyorum

X Katilmiyorum

? Emin Degilim

Egitmen, basit sorularla tartismayi yonlendirir:

e -Bu karta neden Katiliyorum dedin?-

o -Iki kisi farklh dUsunebilir ama yine de arkadas kalabilir mi?-
Vurgu, saygl ve aciklik Gzerinedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
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3. Senaryo Incelemesi - Degerler Bizi Nasil Yénlendirir? (20 dakika)

Katilimcilara, Uzerinde gorseller ve kisa hikayeler bulunan 2-3 senaryo karti (Ek
2.1B) gdsterilir.

Ornek:
“Ozel biriyle bulusmaya gideceksem, bunu kime soylemeliyim?"
Bir cocuk, arkadasina “Bir kiz arkadasin ve bir erkek arkadasin olabilir- der.

Katilimcilar, kucuk gruplar halinde ya da tek grup olarak su sorulari tartisirlar:
* Hikayedeki kisi hangi degere 6nem veriyor?
¢ Katiliyor musun, katilmiyor musun?
¢ Sen neyapardin?
Egitmenler, kisisel dUsuncelerin paylasilabilecegi destekleyici bir ortam saglar.
SozIu ifade zor ise, katilimcilar EVET/HAYIR/EMIN DEGILIM kartlarini
kullanabilirler.

4. Grup Degerlendirmesi (10 dakika)

Egitmen, tum katilimcilari bir cemberde toplar ve su anahtar sorulari sorar:
* Bugun kendinle ilgili yeni bir sey 6grendin mi?
* Insanlarin farkli degerlere sahip olmasi normal mi?
e Birisi senin inandigin seylere katilmazsa ne yaparsin?

Katilimcilarin etkinlik sirasinda hissettiklerini anlamalarina yardimci olmak icin
duygu kartlari veya basit jestler kullanilabilir.

Degerlendirme:

e Degerler kisiseldir ve her birey icin farkli olabilir.

» Kendi degerlerini bilmek, saygili ve gtvenli kararlar
vermeye yardimci olur.

» Baskalarinin degerleri bizimkilerle ayni olmasa da
onlara saygi gosterebiliriz.

e Degerler hakkinda acik¢ca konusmak, anlasmazliklar
yasandiginda yardimci olur.
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EKLER

DEGER KARTLARI

1.Herkes kimi sevecegine veya kimden hoslanacagina kendisi karar verebilir.
2. Bedenimiz ve hislerimiz hakkinda bilgi edinmek herkes icin 6nemlidir.

3. Her turlu iliskide “evet” veya “hayir- demek onemlidir.

4. Insanlar duygularini farkl sekillerde ifade eder ve bu tamamen normaldir.
5. Guvendigin insanlarla 6zel konulari konusabilirsin.

6. lyi iliskiler glven, saygl ve nezaketi icerir.
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DEGER KARTI 1

Herkes kimi sevecegine veya kimden hoslanacagina kendisi karar verebilir.

Herkes Ozgurlik Sevgi
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DEGER KARTI 2

Bedenimiz ve hislerimiz hakkinda bilgi edinmek herkes icin 6nemlidir.

@e -
D 5

Ogrenmek Hisler Onemli
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DEGER KARTI 2

Bedenimiz ve hislerimiz hakkinda bilgi edinmek herkes icin onemlidir.

‘. ~
I O

Ogrenmek ) Onemli
Vucut
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DEGER KARTI 3

"Evet” ya da “hayir- demek senin secimin. Sana iyi geleni secebilirsin.

A9

YES NO

Evet/Hayir iliski

sariimak

demek

Biri sarilmak istediginde -evet ya da “hayir- diyebilirsin.
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EK 2.TA

DEGER KARTI 3

Her turlu iliskide ~evet” veya “hayir- demek 6nemlidir.

ol o A8

Evet/Hayir El ele iliski

demek tutusmak

Biri elini tutmak istediginde ~evet” ya da -hayir diyebilirsin.

Co-funded by
the European Union




EK 2.TA

DEGER KARTI 3

Her tarlu iliskide evet” veya “hayir- demek 6nemlidir.

=E ) a8

Evet/Hayr Yakinlagsmak Iliski

demek

Biri sana yakin olmak istediginde “evet" ya da -hayir- diyebilirsin.
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EK 2.TA

DEGER KARTI 4

insanlar duygularini farkl sekillerde ifade eder ve bu tamamen normaldir.

@ e

Gostermek Duygular Farkli

insanlar
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DEGER KARTI 5

Guvendigin insanlarla 6zel konulari konusabilirsin.

BLA,BLA
BLA

Sen

Konusmak

Ozel hayat Glvendigin insanlar

Al Co-funded by 39
LN the European Union



ISAWP

DEGER KARTI 5

Iyi iliskiler guven, saygl ve nezaketi icerir.

:***** Co-funded by
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Iliski Sahip olmak

I
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SENARYO 1; "FATIMA YENI BIR
SEY OGRENIYOR"

Senaryo Bashgi: Farkliliklari Anlamak ve Saygl Duymak
Hikaye:
1- Maria ve Fatima en yakin arkadaslardir.

2- Bir gun Maria soyle der: ‘Bazen erkeklerden hoslaniyorum. Bazen

kizlardan.”

3- Fatima sessizce dinler. Biraz dusunur ve sonra soyle der:

"Bu sorun degil. Sen benim arkadasimsin.”

2 Egitmen Sorular::

Maria arkadasina ne paylasti?

Fatima nazikce dinledi mi? (Evet [4)

Birisi farkli oldugunda ona saygi gostermenin yollari nelerdir?

« Insanlarin farkli duygulara sahip olmasi normal mi? (Evet [2)

:***** Co-funded by 41
LN the European Union



EK2.TB

SENARYO 1

Maria Fatima Yakin Arkadaslar
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SENARYO 1
i
BLA
Maria Fatima
Maria Asik olmak Erkekler ve kadinlar
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ISAWP

Fatima Dusunmek
BLA,BLA
BLA
Fatima Soylemek
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Yakin arkadaslar
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SENARYO 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR"

Senaryo Basligi: Kendin Gibi Hissettiginde Dogru Se¢imi Yapmak
Hikaye:

Sara okul partisinde kot pantolon ve tisort giymek ister.

Teyzesi, "Kizlar elbise giymeli,” der.

En yakin arkadasli, “Canin ne istiyorsa onu giy!" der.

Sara kararsiz hisseder.

Ablasiyla konusur.

Ablasi soyle der: -Seni iyi hissettiren seyi giymelisin.”

Sara kot pantolon ve tisortu secer.

Kendini mutlu hisseder ve soyle der:

"Bu benim secimim. Kendim gibi hissediyorum.”

2 Egitmen Sorulart:

e Sarane giymekistedi?

e Digerinsanlar ne soyledi?
¢ Onakimyardimcioldu?

e Seniiyi hissettiren kiyafetleri secmek normal mi? (Evet [4)

:***** Co-funded by
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SENARYQ 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR-

tercih etmek

kot pantolon ve tisort

okul partisi
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SENARYQ 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR-

Soylemek

Kiz Tercih etmek

elbise
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SENARYOQ 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR-

BLA,BLA
BLA

Sara

Soylemek

Sara'nin kiz kardesi Saraya
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SENARYQ 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR"

N\ /
-Q
/N

. karar verebilirsin
Sen kendin
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SENARYQ 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR-
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St b A o s

EK2.TB

SENARYQ 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR-

?
Y

) .
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SENARYQ 2; “SARA NE
GIYECEGINI SECIYOR"

Sara MUTLU
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SENARYO 3; "DANIEL DANS
ETMEYI SEVIYOR"

Senaryo Bashgi: Kendin Olmak Gayet Giizel
Hikaye:
Daniel dans etmeyi ve parlak renkler giymeyi seviyor.

Bazi sinif arkadaslari ona gulerek, -Bu sana gdre degil” diyor.

Daniel biraz Gzuluyor.

Sonra soyle diyor: “-Ben neyi seviyorsam o benim icin uygundur, bu da gayet

normal.”

Daniel dans etmeye ve gulUmsemeye devam ediyor.

2 Tartigma Sorulari:
e Farkli seyleri sevmek normal mi? (Evet [4)
e Daniel kendisiyle gurur duydugunu nasil gdsterdi?

* Biriseninsevdigin bir seye gulerse, ona ne diyebilirsin?
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SENARYO 3; "DANIEL DANS
ETMEYI SEVIYOR"

R

Sevmek Dans etmek

ISAWP

Daniel

R &

Renkli kiyafetler
Sevmek y
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SENARYO 3; "DANIEL DANS
ETMEYI SEVIYOR"

Dalga gecerek gulmek

(akran baskisi)
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SENARYO 3; "DANIEL DANS
ETMEYI SEVIYOR"

Kalp (guven, 0z sevgi)
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UNESCO tarafindan ele alinan temel kavram:

2.2 insan Haklari ve Cinsellik

Amaclar:

o Katilimcilarin, cinsellikle ilgili temel insan haklarini
anlamalarini saglamak - o6zellikle bedensel s6z hakki
(6zerklik), bilgi edinme, mahremiyet ve riza hakki
konularinda.

« Ogrenen bireylerin, bedenleri, iliskileri ve mahremiyetle
ilgili durumlarda “evet” ya da “hayirr deme haklarini
tanimalarina destek olmak.

» Haklara saygl gosterilmediginde yardim isteme ve
korunma stratejilerini 6gretmek.

o Katilimcilarin ihtiyaclarini ve sinirlarini givenle ifade
etmeleri icin 6z guven gelistirmelerini ve kendilerini
savunma becerilerini desteklemek.

Bu amacglar, UNESCO'nun Uluslararasi Teknik Cinsellik
Egitimi Rehberindeki (ITGSE) ogrenme hedeflerine
dayanmaktadir. Rehber, gencg bireylerin riza, bilgiye erisim,
siddetten korunma ve mahremiyet gibi konularda haklarini
tanimalarini ve savunmalarini vurgular.
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Gerekli Materyaller:

e Ek 2.2A -Insan Haklari Cuimleleri

¢ (Ornek: “Sarilmak istemiyorsam hayir deme hakkim
var.” / “Birisi izinsiz bana dokunursa yardim isteme
hakkim var.”)

 Ek 2.2B - Rol Kartlari

e (Haklara saygl gosterilen ya da ihlal edilen basit
sahneleri temsileder) _

« EVET/HAYIR/EMIN DEGILIM gorsel kartlari

e Duygu yuz ifadeleri kartlari (istege bagli, yansitma
surecinde kullanilabilir)

* Yardim Haritasi (basili ya da gorsel) - yerel hizmetler,
g.['ivglnilir yetiskinler veya destek hatlariyla ilgili

ilgiler

Sure:
Toplam 60 dakika, dort oturuma bolunmustur:

Insan Haklarina Giris: 15 dakika

Haklari Tanima: 15 dakika

Rol Yapma ve Tepki Pratigi: 20 dakika

Kaynak Paylasimi ve Degerlendirme: 10 dakika

Katilimci Sayisi:

2 ila 10 kisi, her katilimcinin kendini ifade etmesi icin
yeterli zaman ve destek saglanacak sekilde
belirlenmelidir.
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Yonergeler:
Bu etkinlik, amaclarin gerceklesmesini saglamak icin dort temel
asamaya ayrilmistir.

1. Oturum: "Toplumsal Cinsiyet Nedir?" (35 dakika)

Bu oturum, zihinsel engelli bireylerin toplumsal cinsiyetin ve
toplumsal cinsiyet normlarinin toplumsal birer yapi oldugunu
anlamalarina yardimci olur. Katilimcilara toplumsal cinsiyet
kimligini ifade etmenin farkl yollari oldugu gosterilir; bu da
farkli cinsiyet ifadelerine yonelik kabul ve empati gelisimini
destekler.

2. Oturum: "Ben Ne Severim?" (35 dakika)

Bu oturumda, yaygin toplumsal cinsiyet kaliplari ve onyargilari
tanimaya odaklanilir. Katilimcilara, bu kaliplari gunluk yasamda
sorgulayip donusturebilmeleri icin araclar ve farkindalik
kazandirilir. Boylece esitlik, kapsayicilik ve ayrimciliktan uzak
bir ortamin tegviki hedeflenir.

3.ve Son Oturum: "Bu Normal mi?" (35 dakika)

Bu bolum, katilimcilara toplumsal cinsiyete dayall siddet
durumlarini tanimayi ve kendilerini ve baskalarini korumanin
yollarini kesfetmeyi Ogretir. Boylece guvenli ve saglikli bir
ortamin gelisimi desteklenmis olur.

1. Giris - Haklarim Neler? (15 dakika)

Egitmen, insan haklarinin tum insanlarin yalnizca insan olduklari icin sahip
olduklari evrensel sGzler oldugunu aciklar.
Basit bir dil ve gorseller kullanilir:
e -Guvende hissetme hakkin var."
e -Senirahatsiz eden seylere HAYIR deme hakkin var.”
J "istedigin kisiyi sevme ve bedenin ya da duygularinla ilgili sorular sorma
hakkin var.”

Vurgu yapilacak temel haklar:
¢ Evet yada hayir deme hakki
¢ Bilgilendirilme hakki
¢ Mahremiyet hakki
¢ Destek isteme hakki

#® UNESCO Referansi: Bu haklar, ITGSE ilkesine (Uluslararasi Cinsel Saglik
Egitimi Kilavuzu) gore -tum genclerin... bilincli tercihler yapabilmek icin dogru
bilgi ve becerilere sahip olma hakki ile uyumludur.
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2. Haklar1 Tanima Etkinligi (15 dakika)

insan Haklari ifade Kartlari (Ek 2.2A) dagitilir.
Ornek ifadeler:
e “Opmeyireddetme hakkim var."
e “VUcudumlailgili tibbi yardim alma hakkim var."
¢ “Hayir desem bile saygl gorme hakkim var."

EQitmen her ifadeyi sirayla okur. Katilimcilar su kartlarla yanit verir:
EVET = Bu benim hakkim

X HAYIR = Bu bir hak degil

? EMIN DEGILIM = Emin degilim

Her karttan sonra egitmen bu ifadenin hak olup olmadigini net bir sekilde aciklar,
nedenini anlatir. Gercek yasamdan ornekler verir ve olumlayici bir dil kullanir.

2 Egitmen ipucu: Gorseller ve beden dili kullanarak her hakki pekistirin.
Hatirlamayi kolaylastirmak icin tekrar etmek onemlidir.

3. Rol Yapma Uygulamasi - Saygi mi, Ihlal mi? (20 dakika)

Rol Yapma Kartlari (Ek 2.2B) dagitilir. Bu kartlarda kisa sahneler yer alir.
Ornek sahneler:

e Bir hemsire birine dokunmadan once izin istiyor = [4 Saygl

» Birsinif arkadasi 6zel bilgileri baskalariyla paylasiyor = X ihlal

e Bir arkadas, birinin sarilmak istemedigine saygi gosteriyor = [/ Saygl

Katilimcilar sahneleri canlandirir ya da izler, ardindan su kartlarla tepki verir:
“Bu bir haktir.”
® Budogrudegil.

Egitmen her sahneyi tartisir:
e "Ne gordunuz?-
* -Kisi hakkini korumak icin ne yapabilir?"

Tepki pratigi yapilmasi tesvik edilir:
e -Lutfendur.
e ‘Bunuistemiyorum.”
e ~Guvendigim biriyle konugsmak istiyorum."
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4. Degerlendirme (10 dakika)
Katilimcilara, guvendikleri yetiskinler, doktorlar, okul personeli veya yardim
hatlarini gosteren bir “Yardim Haritasi" sunulur.

@ Tartisilacak sorular:
¢ “Kendimi gluvensiz hissedersem nereye gidebilirim?"
* -“Yardim istemek icin hangi kelimeleri kullanabilirim?"

“ EQitmen, asagidaki sorularla oturumu tamamlar:
e “Bugun 6grendigin bir hakki sdyleyebilir misin?"
e -Biri sinirlarini asarsa ne yaparsin?-
* “Kendini guvensiz hissettiginde sana kim yardim edebilir?"

X Sorulara yanit verirken EVET/HAYIR kartlari, duygu simgeleri veya cizimler
kullanilabilir; bu yontemler yanitlari desteklemek icin faydalidir.

Genel Degerlendirme:

* Herkesin kendi bedeni ve duygulariyla ilgili haklari
vardir.

e "Hayir demek bir haktir - ve bu saygl duyulmasi
gereken bir haktir.

e Yardim almak mumkundur - destek istemek
tamamen normaldir.

e Haklarimizi anlamak, hem kendimizi hem de
baskalarini gluvende tutmamiza yardimci olur.

Bu ilkeler, UNESCOnun Kapsamli Cinsellik EQgitimi
(CSE) cercevesine dayanmaktadir:

“Cinsellik egitimi, gencleri saglik, iyi olus ve onurlarini
gerceklestirmeleri icin bilgi, beceri, tutum ve
degerlerle donatmalidir.”

Al Co-funded by 61
LN the European Union



ISAWP

EKLER

BENIM HAKLARIM

1. Benim bedenim bana aittir. Ne olacagina ben karar veririm. Baska birinin
istemedigim bir seyi yapmasina “hayir deme hakkim vardir.

2. Birisi bana dokunmak isterse ve ben istemezsem "Hayir deme hakkim var.

3.Vlucudum hakkinda ilgi alma hakkina sahibim. Cinsellik ve Greme sagligi
hakkinda bilgi alma ve saglik hizmetine ulagma hakkim var.

4. Cinsel siddet ve taciz insan haklarina aykiridir.

5. Birine zarar vermek ya da izinsiz dokunmak dogru degildir. Biri bana zarar
verirse, bu asla benim sucum degildir.

6. Biri beni incitirse ya da kendimi guvende hissetmezsem yardim isteme

hakkim var.
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BENIM HAKLARIM

Benim bedenim bana aittir. Ne olacagina ben karar veririm. Baska
birinin istemedigim bir seyi yapmasina “hayir deme hakkim vardir.

Senin

Bedenin Mahremiyet

Her piktograma tek tek isaret ederek, karsilik gelen kelimeyi yuksek sesle okuyun:

Ilk gorsele isaret ederek soyleyin:
“Sen - Bu seni ifade eder. Kendi bedeninin sorumlususun.-

Beden taslaginaisaret ederek:
"Beden - Bu senin bedenin. Herkesin bedeni kendisine aittir."

Kilit resmine isaret ederek:
“Mahremiyet - Bu 6zel anlamina gelir. Bedenin 6zeldir.
Ona kimlerin dokunabilecegine sen karar verirsin.”
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BENIM HAKLARIM

Birisi bana dokunmak isterse ve ben istemezsem "Hayir deme hakkim var.

G %

Sen Ozglrsin  ggyle Hayir Temas etmek
istememek

Sen - ‘Bu seniifade eder. Sen degerlisin.”
Ozgursin - -Sen 6zgirsin. Sana ne olacagina sen karar verebilirsin.”
Soyle - -Sesli bir sey soOyleyebilirsin, mesela HAYIR!"
Hayir - "Bu kirmizi X isareti Hayir demek. istedigin zaman Hayir diyebilirsin.”

Istenmeyen Dokunus - “Bu, birinin seni istemedigin halde dokunmasi demek. Bu
dogru degildir.
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BENIM HAKLARIM

Vucudum hakkinda ilgi alma hakkina sahibim. Cinsellik ve treme saglhgi
hakkinda bilgi alma ve saglik hizmetine ulagsma hakkim var.

Herkes

@

Cinsellik ve ureme sagligi

Hak

Herkes - "Bu, tum insanlari ifade eder - cocuklar, yetiskinler,
erkekler, kizlar, engelli kisiler. Herkes dahildir."

Hak - “Hak, sahip olmanaizin verilen bir sey demektir.
Saglik hizmeti bir haktir."

ureme Sagligi Merkezi - "Bu bir saglik merkezi veya kliniktir.

Burasi bedenin hakkinda bilgi alabilecegin, ilac alabilecegin
veya doktora soru sorabilecegin yerdir."
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BENIM HAKLARIM

Cinsel siddet ve taciz insan haklarina aykiridir.
(=)

JUAK! \URKY . @
|
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Cinsel siddet ve taciz

\

AvyKiri Insan haklar
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BENIM HAKLARIM

Cinsel siddet ve taciz insan haklarina aykiridir.

1. Gorseli sakin bir sekilde go6sterin ve cumleyi yavasc¢a aciklayin:
“Birine zarar vermek, izinsiz dokunmak ya da onu korkutmak, rahatsiz etmek yanlistir.
“Buna taciz veya siddet denir - ve asla kabul edilemez.”
2. Gorselin her bolimunu acgiklayin:
e jiXIstenmeyen dokunus veya bagirma:
e -Bu, birinin istemedigi halde birine dokunmasi ya da ona bagirmasi demektir. Bu yanlistir.”
"Dokunmadan once mutlaka izin almaliyiz. Biri ‘hayir dediginde durmaliyiz.”
® Kirmizi Carpi veya DUR isareti:
“Bu, DUR anlamina gelir. Bu tur davranislar olmamaldir.
® insan Haklari (kalkmis eller):
"Herkesin haklari vardir. Bu, givende olmamiz, saygi gérmemiz ve nazikce muamele
gdrmemiz gerektigi anlamina gelir.”
X Karsitlik (Kurallara Aykirilik):
e -Bu, kurallara ve haklara aykiridir. Taciz bu kurallari ihlal eder."
3. Anlamayi desteklemek icin sorular sorun:
e “Birine izinsiz dokunmak dogru mu?- (Hayir X)
e -Birisi sana dokundugunda ve hosuna gitmediyse ne yapmalisin?"
Cevaplar icin yonlendirin:
e "Hayirde-
e -Glvendigin birine anlat”
e “Yardim iste"
4. Tekrarlanacak Temel Mesajlar:
e “Bedenin sana aittir.
e -Hi¢ kimse sanaizinsizdokunamaz ya da zarar veremez.”
e “Boyle bir sey olursa, guvendigin birine mutlaka anlat."
2 Egitmen Ipuclar::
e Korkuyaratmamak icin sakin ve ciddi bir ses tonu kullanin; ancak guvenligi vurgulayin.
e Grafik detaylardan kacinin; net davranis kurallarina odaklanin (6rnegin, "-Dokunmadan dnce
izin iste.” "Hayir, hayir demektir.”)
e Katihmcilarin duygulariniifade etmeleriicin duygu kartlari veya EVET/HAYIR kartlari
kullanin.
e Her zaman katilimciya ne yapabilecegini anlatin:
e -Hayir de.” "Uzaklas.” "Birine anlat."
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ROL KARTLARI

Haklarini Rol Kartlariyla ifade Etme

Senaryo 1: Hayir Demek
Birisi izinsiz omzuna dokunuyor. Nasil cevap verirsin?

Senaryo 2: Yardim isteme
Birisi surekli bedeninle ilgili kisisel sorular soruyor ve bu seni rahatsiz ediyor.
Kime konusabilirsin?

Senaryo 3: Ihlali Bildirme
Bir arkadasin istemedigi halde zorla bir iliskiye girmesi icin baski gértyor. Sen ne
yapabilirsin?
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SENARYO 1: HAYIR DEMEK

Izin almadan dokunmak

BLABLA
BLA

Soylemek Hayir
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EK2.2B

SENARYO 2: YARDIM ISTEMEK

-Birisi sUrekli bedeninle ilgili kisisel sorular soruyor ve bu seni rahatsiz ediyor.
Kimle konusabilirsin?"

Yardim Istemek
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SENARYO 2: HAK IHLALINI
BiLDIRME

Bir arkadasin, istemedigi bir iliskiye zorlandigini sOyluyor. Sen ne yapabilirsin?

e L VR a

Ogretmeninle veya ebeveynlerinle konusmak
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- Etkinlik adi:
“Farkli Kulturler, Farkli Bakig
Agllarl” -

UNESCO’nun ele aldigi temel kavram:

2.3 Kultur, Toplum ve Cinsellik

Amaclar:

o Katilimcilarin kulturel ve sosyal normlarin cinsellik,
toplumsal cinsiyet rolleri, iliskiler ve kimlik Uzerine
etkilerini fark etmelerine yardimci olmak.

o Katilimcilarin normlar ve geleneklerin zaman ve kulturler
arasinda degisebilecegini anlamalarini desteklemek.

« Farkli inanclara saygiyl tesvik ederken, ogrenenlerin
kendi gbruE ve degerlerini olusturabilmeleri icin
guclendirmek.

» Sosyal etkilerin cinsellik ve iliskiler hakkindaki dusunce
ve duygularini  nasil  sekillendirdigini  yansitma
becerilerini gelistirmek.

Bu amaclar, UNESCO nun 15-18+ yas grubundaki gencler icin
CSE (Kapsayici Cinsel Egitim) 6grenme ciktilariyla dogrudan
uyumludur ve elestirel dusiunme, 6z farkindalik ve cesitlilige
sayglyl vurgular.
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Materyaller:

e Ek 2.3A - GoOrsel Kartlar

 Ek 2.3B - Degisim Zaman Cizelgesi

e BlUyuk boy basili veya projeksiyonla gosterilen DUnya
Haritasi

e Flipchart veya tahta

» Marker kalemler ) .

» Istege bagh: EVET / HAYIR / EMIN DEGIL kartlari,
duygu ifadesi kartlari

Sure:
Toplam 60 dakika, dort oturuma bolunmustur:

Kultur ve Cinsellige Giris: 10 dakika

Kulturel Bakis Acilari Tartismasi: 20 dakika

Kisisel Yansitma ve Haritalama Etkinligi: 20 dakika
Grup Degerlendirmesi (Sonuc¢ Paylasimi): 10 dakika

Katilimci sayisi:

Kisiye 6zel destek ve grup etkilesimi saglamak icin 2 ila
10 kisi arasinda olmasi onerilir.
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Talimatlar:

e Giris (5 dk): Gorsellerle kultur tanimi yapin; -Kultur
seninicin ne anlama geliyor?” sorusunu sorun.

o Ikili Konusma (7 dk): Duygu veya EVET/HAYIR
kartlari kullanarak kulturel kurallarin evde dogru mu
yoksa farkli mi hissettirdigini tartisin.

» Deger Paylasimi (5 dk): Her katilimci 6grendigi bir
kurali cizip paylassin; kolaylastirici -Ogretilen” ve
‘Inanilan” olarak not alsin.

e Degerlendirme (3 dk): Sorular: "Ne 6grendin?" “Farkl
disunmek sorun olur mu?" Katilimcilar kartlarla yanit
versin.

1.Giris - Kultiir Nedir? (10 dakika)
Katilimcilara sorularla baslayin:
e ~“Kultur senin iéin ne anlama geliyor?"
e “Baska ailelerde, okullarda veya ulkelerde farkh kurallar duydun mu?"

EQitmen, kultirin aileden, dinden, medyadan ve topluluktan ogrenilen gelenekler,
ir}aggllpr ve davranislar oldugunu aciklar. Bazi kulturlerin sunlar hakkinda 6zel gorusleri
olabilir:

e FIOrtve ask

¢ Cinsellik hakkinda konusmak veya sevgi gostermek

e LGBTQ+ kimlikleri

Anlasilir ornekler ve gorseller kullanin. Sunu vurgulayin: . o
“Farkl kultarler farkli seylere inanir ve bu normaldir. Baskalarindan o0grenebiliriz ama
bizim icin neyin dogru olduguna biz karar veririz.

Katilimcilar ciftler veya kuctk gruplar halinde su sorulari yanitlar:
¢ ‘Bu durum hakkinda ne hissediyorsun?"
¢ “Senin ailen veya toplulugunda bu durum ayni olur muydu?-
¢ “Katiliyor musun? Neden?"

Yanitlari desteklemek icin gorsel araclar (duygu kartlar, EVET/HAYIR/EMIN DEGIL
kartlar!) kullanin.

Elestirel dusinmeyi ve saygili dinlemeyi tesvik edin: |
"Hepimizin farkli cevaplari olabilir, bu sorun degil. Onemli olan dinlemek ve birlikte
ogrenmektir.”

Daha sonra katilimcilari, 6grendikleri bir deder veya kurall paylasmaya veya cizmeye
davet edin. Bu degerler:

Ailelerinden

Okullarindan

Dinden

Sosyal medyadan

Egitmen, bu cevaplari iki baslik altinda flipchart'a yazar veya cizer:
e “Bana Qqgretilenler-
e -SimdiInandiklarim-

Bu sure¢, UNESCO rehberliginin tesvik ettigi gibi, dis etkileri tanirken kisisel bakis
acilarini gelistirmeyi destekler.
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Degerlendirme:

Egitmen, o6grenilenleri pekistirmek icin acik uclu sorular
sorar:
» Bugun baska kulturler hakkinda neler 6grendin?
e Baska yerlerdeki insanlarin farkli dusinmesi sorun
olur mu?
e Hangi kulturel fikirleri korumak istersin? Hangi
fikirleri degistirmek istersin?
Yanitlar EVET/HAYIR kartlari veya duygu gorselleriyle
desteklenir.

Asagidaki mesaj tekrar vurgulanir:

"Bagkasina saygl gOsterirken kendi dusuncelerini
olusturma hakkina sahipsin. Kulturimuzu anlamak,
kendi degerlerimizi segmemize yardimci olur.”

Degerlendirme Notlar::

e Kulturel ve sosyal normlar insanlarin cinsellik ve
iliskiler hakkindaki disuncelerini etkiler.

e Bu normlar her yerde ayni degildir ve zamanla
degisebilir.

e Bagkalarinin goruslerine saygl duyarken, kendi
saglikl inanclarimizi olusturabiliriz.

e Elestirel dusinmek, kendi degerlerimize uygun
secimler yapmamizi saglar.
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“FARKLI FIKIRLER"
SINIFLANDIRMA OYUNU

Gorsel Kartlari

Evlenmek
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EK 2.3 A

“FARKLI FIKIRLER"
SINIFLANDIRMA OYUNU

Evli olmayan ciftlerin birlikte yasamasi
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EK2.3A

“FARKLI FIKIRLER"
SINIFLANDIRMA OYUNU

Geleneksel kiyafetler giyen kisiler
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EK2.3A

“FARKLI FIKIRLER"
SINIFLANDIRMA OYUNU

Farkli giyinen kisiler
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“FARKLI FIKIRLER"
SINIFLANDIRMA OYUNU
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“FARKLI FIKIRLER"
SINIFLANDIRMA OYUNU

ibadet eden kisi
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“FARKLI FIKIRLER"
SINIFLANDIRMA OYUNU

Onur Yuruyusu

ISAWP_
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ZAMAN ICINDE DEGISIM

= 2w

GUnUmuz Dugunleri
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ZAMAN ICINDE DEGISIM

Geleneksel Kiyafetler Modern Kiyafetler
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ZAMAN ICINDE DEGISIM

BEE HEE | =
JEE BEN |
1 ;
. )
Eski Siniflar

Gunumuzdeki siniflar
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ZAMAN ICINDE DEGISIM

2turn your call,

o

HAPPY PRIDE MONTH

L
=
o
r
=
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ESKILGBTQ POSTERI SIMDIKI LGBTQ POSTERI
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“Etkinlik Adr:

Nasil Hissediyorsam Oyleyim

UNESCO’nun ele aldigi temel kavram:

3. Toplumsal Cinsiyeti Anlamak

Hedefler:

Hedef 1:

Zihinsel engelli bireylerin, toplumsal cinsiyetin ve toplumsal
cinsiyet normlarinin toplumsal birer yapi oldugunu
anlamalarina yardimci olmak; toplumsal cinsiyet kimli?inin
ifade edilmesinin bircok yolu oldugunu gostererek, farkl
cinsiyet ifadelerine karsi kabul ve empati gelistirmelerini
desteklemek.

Hedef 2:

Bireylerin yaygin toplumsal cinsiyet kaliplarini ve
onyargilarini tanimalarina rehberlik etmek; bu kaliplara
gunluk yasamda karsi cikabilmeleri icin gerekli araclari
saglayarak esitligi, kapsayiciligi ve ayrimciliktan uzak bir
ortami tesvik etmek.

Hedef 3:
Bireylere toplumsal cinsiyete dayali siddeti tanimayi
ogretmek ve hem kendilerini hem de baskalarini korumanin

-

yollarini kegfetmelerini saglamak; boylece herkes icin

guvenli ve sagllkll bir ortam olusturmayi desteklemek.
Hazirsan siradaki kismi da cevirebilirim.
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Materyaller:

B.irl‘gisayar ve piktogramlari yansitmak icin projeksiyon
cihazi.

Vucutlar ve cinsel organlarla tasarlanmis iki adet piktogram
figurunun ciktisi alinmali ve lamine edilmeli.

Vucut figurlerine yerlestirilecek farkli kiyafet parcalarinin
ciktisi alinmali.

Kiyafet parcalarini vucut figurlerine sabitlemek icin cirt cirt
(velcro).

Her katilimci icin, farkl toplumsal cinsiyetleri temsil eden
sembollerle (£, o, Ed) tasarlanmis (g silGetin ciktisi alinmal
ve lamine edilmeli.

Katilimcli sayisina gore asagidaki gibi nesneler: basketbol ve
futbol toplari, tenis raketi, yemek kasigi, bilgisayar,
supurge, sac fircasi, doktor stetoskopu, oyuncak aletler vb.
Her katilimc icin iki el figUrunun c¢iktisi alinmali ve lamine
edilmeli (bir el yesil ve basparmak yukari, digeri kirmizi ve
basparmak asagm).

Sire:

Bu etkinlik, tim hedeflerin tam olarak ele alinabilmesi icin
toplam iki saat (2 saat) surer. Bu iki saat, katilimcilarin temel
kavramlari yapilandiriimis ve ilgi cekici bir sekilde agamal
olarak kesfetmelerini saglamak amaciyla ayni etkinlik icinde
farkli oturumlara bolunmaustur.

Ilk oturum, “Cinsiyet Nedir?” (35 dakika), biyolojik cinsiyet
ile toplumsal cinsiyet arasindaki farkin anlasiimasina
odaklanir.

Ikinci oturum, “Nelerden Hoslanirhm?” (35 dakika),
toplumsal cinsiyet rolleri ve stereotiplerini etkinlikler ve
tartismalar yoluyla kesfeder.

tucunci oturum, “‘Bu Uygun mu?” (35 dakika), cinsiyete
dayali siddeti videolar ve yansitma ile ele alir.

Son olarak, Degerlendirme (25 dakika) oturumu,
katilimcilarin ele alinan kavramlar Uzerine dusunmelerini ve

o

ogrenmelerini degerlendirmelerini saglar.

Bu bolumleme, dengeli bir tempo sunar; kavrama, etkilesim ve
tartisma icin yeterli zaman tanirken, katilimcilarin etkinlik
boyunca aktif kalmasini saglar.

Katilimci sayisi: Grup, her katilimcinin yeteneklerine gore
hedeflere ulasarak oturumu tamamlayabilmesi ve yeterli ilgi
gormesi icin 2 ila 10 kisi arasinda olmalidir. Daha kuguk
gruplar, aktif katilimi tesvik eder ve 6grenmeyi artirir.
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Talimatlar:

Bu etkinlik, hedeflerin gerceklestirilmesini saglamak icin
dort ana asamaya bolunmustur.

Ilk oturum olan -Cinsiyet Nedir?" (35 dakika), zihinsel
engelli bireylerin cinsiyet ve cinsiyet normlarinin
toplumsal yapilar oldugunu anlamalarina yardimci olur.
Cinsiyet kimligini ifade etmenin cesitli yollarini vurgular
ve farkli cinsiyet ifadelerine karsi kabul ve empatiyi
destekler.

Ikinci oturum olan -Nelerden Hoslanirm?" (35 dakika),
yaygin cinsiyet stereotipleri ve Onyargilarini tanimaya
odaklanir. Gunluk hayatta bu Onyargilara karsi
durabilmek icin araclar sunar; boylece esitlik, kapsayicilik
ve ayrimciliktan uzak bir ortam tesvik edilir.

cuncu ve son oturum olan ‘Bu Uygun mu?" (35 dakika),
katilimcilara cinsiyete dayall siddet durumlarini tanimayi
ve kendilerini ve baskalarini koruma yollarini kesfetmeyi
ogretir; boylece guvenli ve saglikh bir ortam olusturulur.

1.Cinsiyet Nedir?

Bu ilk oturumda, egitmen iki insan figurinun yer aldig! bir piktogram gdsterecektir: biri
kadin genitali (vulva), digeri erkek genitali (penis) ile. Bu gorsellerin biyolojik farklari
temsil ettigi aciklanacak; ancak cinsel organlarin kisinin kendini tanimladigi cinsiyeti
belirlemedigi vurgulanacaktir. Baska bir deyisle, cinsiyetin bedenle deqil, kisinin nasil
hissettigi ve kendini tanimladigiyla ilgili toplumsal bir yapi oldugu anlatilacaktir.

Egitmen ayrica, insanlarin kendilerini tanimladigl farkli cinsiyet turlerinin oldugunu
belirtecektir. Geleneksel cinsiyetlerin (kadin ve erkek) yani sira, kendini non-binary (ikili
olmayan), gender fluid (akiskan cinsiyet), agender (cinsiyetsiz) gibi kimliklerle
tanimlayan kisiler oldugu ifade edilecektir. Her turll ifade bicimi gecerlidir ve insan
deneyiminin cesitliligi ve karmasikligini yansitarak tum kimliklere kapsayicilik ve saygi
tesvik eder.

Bu aciklamay pratige dokmek ve katilimcilarin cinsiyet kavramini daha iyi anlamalarina
yardimci olmak icin, bu iki figur basili ve lamineli olarak gosterilecek, yanlarinda farkl
giysi parcalarinin (pantolon, etek, tisort, elbise, ayakkabi vb.) kesimleri sunulacaktir.
Hem figurlerin hem de giysi parcalarinin arkasinda cirt cirt (velcro) bulunacak, boylece
kolayca takilip cikarilabilecektir. Egitmen, katilimcilara her figlire hangi giysilerin
giydirilmesi gerektigini soracak ve magdazalarda -kizlar icin" ya da ~erkekler icin" olarak
etiketlenmis olsa bile giysilerin cinsiyeti olmadigini, herkesin istedigini giyebilecegini
anlamalarina rehberlik edecektir.

Bu oturum 35 dakika stirecek ve katilimcilarin cinsiyet ile biyolojik cinsiyet kavramlarinin
farkini anlamalarina, farkli cinsiyet ifadelerini kesfetmelerine yardimci olacaktir.
Katilimcilar ayrica tum ifade bicimlerinin esit derecede gecerli oldugunu ve herkesin
istedigi gibi olabilecegini ve giyinebilecedini 6grenecektir.
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2.Nelerden Hosglanirim?

Bu ikinci oturumda, egitmen gunlUk aktiviteleri, oyunlari, sporlari veya meslekleri temsil
eden gorseller ya da piktogramlar gosterecektir. Gosterilecek gdrseller, katilimcilarin
anlama seviyelerine go6re uyarlanacak ve herkesin kolaylikla anlayabilmesi
saglanacaktir. Her gorsel gosterildikten sonra, egitmen katilimcilara bu aktivitenin kizlar,
erkekler ya da her iki cinsiyet tarafindan yapilabilecegini disunup dusunmediklerini
soracaktir.

Yanit vermeleriicin her katilimciya uc farkli cinsiyeti temsil eden sembollerin yer aldigi ¢
sillet verilecektir; bu semboller etkinlik baslamadan dnce ac¢iklanacaktir:

e % semboli kadin cinsiyetini temsil eder.

e &' semboll erkek cinsiyetini temsil eder.

» [ semboll her iki cinsiyeti ya da herhangi bir cinsiyet kimligini temsil eder.
Gerekirse editmenin destegdiyle katimcilar, aktivitenin bir kiz ( ), bir erkek (J') ya da
herkes (E1) tarafindan yapilabilecegini dustndlkleri sembolli kaldiracak veya
gostereceklerdir.

Bu etkinlikten sonra, egitmen gorsellerde gordukleri aktiviteleri temsil eden bazi
nesneleri gosterecektir (6rnegin, spor icin bir top ya da resim yapmak icin bir firca). Her
katilimci en ¢cok hosuna giden nesneyi veya yapmak istedigi bir aktiviteyi temsil eden
nesneyi sececektir.

Son olarak, mimkulnse, egitmen katilimcilari neden o nesneyi sectiklerini aciklamaya
davet edecektir. Katilimcilar, bunu se¢melerinin sebebinin o aktiviteden hoslanmalari ya
da cinsiyetlerinden dolayl miumkun olmadigini ya da izin verilmedigini dusundukleri icin
yapmak istemeleri oldugunu sdyleyebilirler.

Bu oturum 35 dakika slrecek ve katilimcilarin toplumda var olan cinsiyet rolleri ve
stereotiplerini tanimlamalarina yardimci olacaktir. Amac, bu rollerin toplumsal yaplilar
oldugunu ve kisilerin ilgi, tercih veya aktivitelerini sinirlamamasi gerektigini anlamalarini
saglamaktir. Tum secenekler cinsiyetten bagimsiz olarak herkes icin esit derecede
gecerlidir.

3.Bu Uygun mu?
Son oturumda, egitmen katilimcilara cinsiyete dayali siddetin farkl durumlarini gésteren
u¢ kisa video sunacaktir. Bu videolar, grubun yeteneklerine gore kolayca anlasilir olacak
sekilde uyarlanacak ve bu tUr siddeti yansitan durumlari net bicimde g0Osterecektir.
Her video sonrasi egitmen, katilimcilara izledikleri durumun iyi mi yoksa koétu mu
oldugunu soracaktir. Gerekirse, herkesin katilimini saglamak icin bu soru bireysel olarak
da sorulabilir. Yanit vermeleriicin katilimcilara iki kart verilecektir:

¢ Yesil el ve basparmak yukari ( ©) iyi bir durumu temsil eder.

e Kirmizi el ve basparmak asagi (' ) kotu bir durumu temsil eder.
Katilimcilar, videoda gorduklerine dayanarak en uygun oldugunu dusundukleri karti
kaldiracak veya gostereceklerdir.
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Bu etkinlikten sonra, egitmen katilimcilara o durumda olsalardi farkli davranip
davranmayacaklarini soracaktir. Yanit vermek icin tekrar yesil veya kirmizi el kartlari
kullanilacak ve mumkulnse, katilimcilar nasil tepki vereceklerini veya neleri farkl
yapacaklarini aciklamaya davet edilecektir.

Son olarak, egitmen, kendilerini rahatsiz veya guUvensiz hissettiren bir durumla
karsilastiklarinda yardim istemenin dnemini vurgulayacaktir. Katilimcilara, olup biteni
paylasmak ve destek almak icin aile Uyeleri, yakin arkadaslar veya bakim veren gibi
guvenilir kisilerle konusabilecekleri hatirlatilacaktir.

Bu oturum 35 dakika surecek olup, katilimcilarin cinsiyete dayall siddet durumlarini
tanimlamalarina, bu durumlarin kabul edilemez oldugunu anlamalarina ve herhangi bir
durumda kendilerini kdtu ya da guvensiz hissettiklerinde her zaman iletisim kurmalari
gerektigini 6grenmelerine yardimci olacaktir.

Degerlendirme:
Bu son Dbolum, etkinligi tamamlamak amaciyla
gerceklestirilecek ve 25 dakika surecektir. Egitmen, U¢
oturumda ele alinan temalarla ilgili durumlari temsil eden
gorseller goOsterecektir: cinsiyet kavrami, cinsiyet
stereotipleri ve cinsiyete dayali siddet.
Her bir gorsel gosterildikten sonra, egitmen katilimcilara
bu durumun dogru/miumkin mui yoksa yanlis/muimkin
degil mi oldugunu soracaktir.
Yanit vermek icin, her katilimci (gerekirse egitmenin
destegiyle) bir dnceki oturumda kullanilan iki karttan birini
kaldiracak veya isaret edecektir:
e Durumun dogru veya mumkun oldugunu belirtmek icin
basparmak yukarida yesil el karti.
e Durumun yanlis veya mumkun olmadigini belirtmek
L(('in basparmak asagida kirmizi el karti.
Bu dinamik, katilimcilarin asagidaki sorulara yanit vererek
oturumlarda 6grendiklerini degerlendirmelerine ve 6nceki
oturumlarda ele alinan konular Uzerine dusunmelerine
yardimci olacaktir:
e Sizce bir kisinin kendini tanimladigl cinsiyeti ne
belirler?
» Sadece kizlarin ya da sadece erkeklerin yapabilecegini
dusindugunuz seyler nelerdir?
» Kendinizi kotu ya da rahatsiz hissettiginiz bir durumda
ne yapabileceginizi dugunuyorsunuz?
Bu son etkinlik, edinilen bilgilerin pekismesini saglayacak;

katilmcilarin  duslUncelerini  ifade etmelerine ve
ogrendiklerini gunluk yasamlarinda nasil
uygulayabileceklerini degerlendirmelerine olanak

taniyacaktir.

Ek:

e Materyaller:
https://drive.google.com/file/d/IKEeRkGKkH80EuUY
G5SMFW2C_4675kutOKG/view?usp=drive_link
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2.0TURUM: DURUMLAR
(LEVEL 1)

TENIS OYUNCUSU
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2.0TURUM: DURUMLAR
(LEVEL 1)

BASKETBOL
OYUNCUSU
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(LEVEL D)
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(LEVEL 1)
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(LEVEL 1)
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2.0TURUM: DURUMLAR
(LEVEL 1)
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2.0TURUM: DURUMLAR
(LEVEL YD)

FUTBOL OYUNCUSU
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- Etkinlik adi; -
Guvenligin Icin Sesini Yukselt

-~

UNESCO'nun ele aldigi temel kavram:

4.1 Siddet

Amaclar:

* Fiziksel, duygusal, cinsel, zorbalik ve partner siddeti
gibi farkl siddet tiirlerini anlamak ve tanimak

e “Hayirr demeyi, uzaklasmayl ve yardim istemeyi
6grenmek ve pratigini yapmak

e Gunluk yasamlarinda (okul, ev, cevrim ici ortam,
toplum) saygi ve glivenligi tesvik etmek

Co-funded by
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Materyaller:

o Siddet turlerini, gluvenli ve guvensiz dokunuslari,
guvenilir yetiskinleri ve duygulari gosteren gorsel
kartlar

« EVET/HAYIR kartlari

 Deger kartlari (6rnegin: saygl, onur, mahremiyet,
guvenlik)

« 3 alana ayrilmis buyuk bir poster ya da pano: Siddet,
Guvenli Davranis, Guvenilir Yardim

» Etkilesimli eslestirme icin ¢cikartmalar veya cirt cirtlar

Sure:

1.Ana Fikri Tanitma @10 dakika): Katilimcilar,
guvenligin temellerini olusturmak amaciyla zorbalik,
fiziksel, duygusal, cinsel ve partner siddeti gibi farkli
siddet turlerini acik bir dille tanimay!i 6grenir.

2.Tani ve Harekete Ge¢ - Grup Siniflandirmasi (15
dakika): ‘Bu %iddet mi?", "Ne Yapabilirim?", "Kim Bana
Yardim Edebilir?" sorularina cikartmalar veya cirt
cirtlarla cevap verilerek o6grenilir. Bu uygulamali
adim, Kkisisel eylemler ve destek aglarina dair
farkindalik gelistirir. .

3.Deger Cemberi - Saygl Insasi (10 dakika): Guvenli
ve sayglll alanlara dair ortak bir baglilik gelistirmeyi

hedefler.
4.Guvenilir Yetiskinle Konusma Uygulamasi (10
dakika): Katilimcilarin iletisim becerilerini

gelistirmesi ve guvendikleri yetiskinlerden yardim
istemede kendilerini rahat hissetmeleri amaclanir.

Degerlendirme (15 dakika): Egitmenler, siddet turleri,
kisisel haklar ve yardim isteme stratejilerini pekistirmek
icin acik uclu sorular yoneltir.

Katilimci Sayisi:

Bu etkinlik 2 ila 10 katilimci icin uygundur. Kucuk
gruplar, daha fazla etkilesim, bireysel destek ve aktif
katilim saglar; boylece herkes kendi hizinda ilerleyerek
hedeflere ulasabilir.
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Yonergeler: Bu etkinlik, dort temel asama araciligiyla
belirlenen hedeflere ulasmak tUzere tasarlanmistir.

Ilk bolim olan “Temel Fikri Tanit” (10 dakika), sematik
kartlar ve sade bir dil kullanilarak katilimcilarin siddetin
farklh turlerini tanimasini ve neyin guvenli neyin guvensiz
oldugunu anlamasini saglar.

Ikinci bolim olan “Grup Siniflandirma Etkinligi- (15
dakika), katilimcilar siddet iceren davranislari belirlemeye,
bu tur durumlara nasil tepki verilebilecegini kesfetmeye ve
kendilerine yardimci olabilecek guvenilir kisileri tanimaya
davet eder.

uclinci bolim olan -“Degerler Cemberi® (10 dakika),
katilimcilarin saygl, guvenlik ve nezaket gibi Onemli
degerler Uzerine dusunmelerini ve bu degerleri nerede
hissetmek istediklerini paylagsmalarini tesvik eder.

Son olarak, “Glivenilir Bir Yetigskinle Konugsma Pratigi- (10
dakika), katilimcilara acgikca iletisim kurma ve guvenilir bir
yetiskinden yardim isteme pratigi yapma firsati sunar.

1.Temel Fikri Tanitma (10 dakika)

Siddetin farkli turlerini tanitmak icin piktogram kartlari kullanin:
e Zorbalik

Fiziksel siddet

e Duygusal/psikolojik istismar

e Cinselistismar

* Yakin partner siddeti

ISAWP

Ornek: Birini iten bir kart gosterin — “Bu glivenli mi, degil mi?" diye sorun.

Katilimcilar EVET/HAYIR kartlarini kullanir.

Dil 6nerisi: Her zaman aclk ve net ifadeler kullanin:

"Birine vurmak asla dogru degildir. Eger "hayir derseniz, kimsenin bedeninize

dokunmasinaizin verilmez.”

2.Grup Siniflandirma Etkinligi - Tani ve Harekete Ge¢ (10 dakika)

3 kategoriiceren buyik bir tahta/poster kullanin:
e Siddet Nedir?
¢ Ne Yapabilirim?
e Kim Bana Yardim Edebilir?

Yoénergeler:

Katilimcilar tek tek (veya ciftler halinde) gelip piktogram kartlarini dogru

kategoriye yapistirici veya velcro ile eslestirirler.

Ornekler:

"Vurmak” — Siddet

"Hayir De” — Ne Yapabilirim?

“Ogretmen” — Kim Bana Yardim Edebilir?

B Co-funded by
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1.Deger Cemberi - Saygili Alanlar Olusturma (10 dakika)

Katilimcilar halka seklinde oturur.

Deger kartlari (saygl, nezaket, guvenlik, onur) dagitilr.

Her katilimci bir kart tutar ve bu degeri nerede hissetmek istedigini paylasir (ev,
okul, cevrimici).

Egitmenin yonlendirmesi:
“GUvende hissettigin yer neresi?"

2.-Glivendigin Yetiskinle Konusma” Pratigi (10 dakika)
Resimli yonlendirmelerle rol yapma etkinligi (tam senaryo yok).

Katilmcilar, guvendikleri bir yetiskinin (ebeveyn, 6gretmen, hemsire) resmini
secer.

Asagidaki cumleleri sdyleme pratigi yapilir:
"Korkuyorum."

“Biri bana zarar verdi."

“Bana yardim eder misin?-

Degerlendirme:

Oturup c¢ember olusturun ve herkesin etkinlik
uzerine birlikte dustiinmesini tesvik edin.

Dusunmeleri icin iki soru:

“Buglin guivenli hissetmek ve yardim istemekle ilgili
ne 6grendin?”

“Bir sey yolunda gitmediginde giivendigimiz biriyle
konusmak neden 6nemlidir?”

Herkesin katilimini saglamak ve dusuncelerini ifade
etmelerine yardimci olmak icin EVET/HAYIR ya da
duygu kartlari kullanilabilir.

Onlara giluvenli hissetmeyi hak ettiklerini ve
guvendikleri yetiskinlerin yardimci olabilecegini
tekrar vurgulayin.
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DEGER KARTLARI

SAYGI
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ONUR
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BUYUK POSTER VEYA TAHTA

SIDDET GUVENLI DAVRANIS GUVENILIR DESTEK

4
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GORSEL KARTLARI

FiZIKSEL SIDDET
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GORSEL KARTLARI

DUYGUSAL/PSIKOLOJIK SIDDET
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GORSEL KARTLARI

CINSEL TACiz
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GORSEL KARTLARI
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CINSEL TACiz
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GORSEL KARTLARI

ILiSKI ICINDE SIDDET
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- -Aktivite Adi:
Benim Vucudum, Benim-
Secimim - "Riza” Tanimi

UNESCO’nun ele aldigi temel kavram:

4.2 Riza, gizlilik ve bedensel butlnluk

Amaclar:

o Katilimcilarin cinsel riza kavramini anlamalarina,
rizayi etkileyen faktorleri tanimalarina ve rizayi agik
ve guvenli bir sekilde verme, reddetme ve saygi
goésterme pratigi yapmalarina yardimci olmak.

* Rizanin ve rizasizligin ne anlama geldigini kavramak.

* Rizanin var oldugu veya olmadigi durumlari tanimak.

* Rizayi nasil vereceklerini ve nasil “hayir’ diyeceklerini
uygulamak.

e Bir kisinin riza verme kapasitesini etkileyebilecek
unsurlar (alkol, korku, baskl gibi) Uzerinde
dusiunmek.

Co-funded by
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Materyaller:

e GoOrsel EVET/HAYIR kartlari

e Vlcut sinirlarini gosteren piktogramlar (sarilma, 6pme, el tutma,
kisisel alan)

» Kirmizi bayrak / yesil bayrak kartlari (riza var ya da yok icin)

* Rol yapma kartlari (sadece resim veya hareket iceren, metin
icermeyen senaryolar)

e Duygu ifadeleri kartlari (mutlu, gergin, korkmus, emin degil)

e -Baskl unsurlari'ni gosteren basit resim kartlari (6rnegin; alkol,
yasca buyuk biri, hediye verme, aglayan biri)

Sure: Bu 1 saatlik etkinlik, riza kavramini tam anlamiyla ele
almak ve pratik beceriler kazandirmak icin bes odakl adima
bolunmaustuar.

1.Adim, “Riza Nedir?” (10 dakika), katilimcilara rizanin
anlamini tanitir.

2.Adim, “Yesil Bayrak mi Kirmizi Bayrak mi?” (10 dakika),
gorsel kartlar ve duygu ipuclari kullanarak rizanin acik
(yesil bayrak) veya eksik (kirmizi bayrak) oldugu
durumlari tanimalarina yardimci olur.

3.Adim, “Evet/Hayir Demeyi Pratik Etmek” (10 dakika),
katilimcilari basit rol yapma etkinliklerine dahil eder;
burada resim ipuclariyla hem so0zlu hem de beden diliyle
riza isteme ve verme pratigi yaparlar.

4.Adim, -“Rizaylr Zorlastiran Nedir?” (10 dakika), 9uc¢
dengesizlikleri veya akran baskisi gibi zorlayici durumlari
kesfederek glvenli ve guvensiz senaryolari ayirt etmeyi
saglar. .

5.Adim, ‘Herkes Icin Riza” (10 dakika), tum bireylerin
cinsiyet fark etmeksizin -evet” veya -hayirr deme esit
hakkina sahip oldugunu vurgular; saygi ve esitlik Uzerine
tartismalarla desteklenir.

Son olarak, Degerlendirme (10 dakika) asamasinda, iki acik
uclu soru ve gorsel materyaller kullanilarak anlayis olc¢ulur,
varsa supheler giderilir ve temel mesaj pekistirilir: “Hayir dur
demektir. Sadece ‘evet evet demektir.

Katilimci Sayisi:

Her ogrenenin kendi hizinda etkilesimli destek, kisisel
rehberlik ve aktif katilim saglamasi icin 2-10 katilimci
arasi gruplar icin tasarlanmistir.
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Talimatlar:

1.R1za Nedir? (10 dakika): "Riza, EVET demektir. Birisi
HAYIR derse, durmaliyiz.” tanimi yapillir.

2.Yesil Bayrak mi Kirmizi Bayrak mi? (10 dakika): Gorsel
kartlar kullanilarak, kisinin gdsterebilecegi duygularla
baglantili rizanin ne oldugu 6grenilir. _

3.Evet/Hayir Demeyi Pratik Etme (10 dakika): Iletisim
pratigi icin resimli rol yapma etkinligi gerceklestirilir.

4.Rizay! Zorlastiran Durumlar Nelerdir? (10 dakika): Arzu
nedir ve rahatsiz edici durumlarda nasil hissedilebilecedgi
uzerine bilgi verilir.

5.Herkes Icin Riza (10 dakika): Deger kartlariyla saygi ve
esitlik pekistirilir.

1.Ri1za Nedir? (10 dakika)

Insanlarin sarilmak icin izin istemesi, el ele tutusmasi gibi resimler gosterilir.
Katilimcilara sorulur: -Her iki kisi de evet derse bu uygun mudur?-
EVET/HAYIR kartlari ya da basparmak yukari/asagi kullanilir.

Cok basit tanim yapllir:
“Riza, EVET demektir. Birisi HAYIR derse, durmaliyiz.”

2.Yesil Bayrak mi Kirmizi Bayrak mi? (10 dakika)

Gorsel kartlar gosterilir (6rnegin, gulumseyen ve evet diyen biri ile korkmus veya
kararsiz gorunen biri).

Katilimcilar riza net ise yesil bayrak, degilse kirmizi bayrak kaldirir.

Tartisilir: "Neden bu kirmizi bayrak?" Duygulari aciklamak icin duygu yuzu kartlar
kullanilir.

3.Evet / Hayir Demeyi Pratik Etme (10 dakika)
Resimlerle rol yapma:

Elini tutabilir miyim?  (Gdrsel ipucu kullanilir)
“Seni Opebilir miyim?-

Katilimcilar pratik yapar:

“Evet, uygunum- ya da “Hayir, istemiyorum” demeyi,

Beden dilini (mutlu, gergin) izlemeyi 6grenirler.

Sozlu iletisimde zorlananlara sembol kartlari veya iletisim panolari ile destek
verilir.
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4.Rizayi Zorlagtiran Durumlar (10 dakika)

Basit piktogramlar gosterilir: alkol, daha buyUk biri, korkmak, hediye almak.
Sorulur: -Bu durumda hayir diyebilir misin?" - Katilimcilarin bu durumlarin gercek
riza icin uygun olmadigini anlamalarina yardimci olunur.

Gorsel tablo kullanilir:
Evet demek gluvenli
®© Glvenli degil - yardim al

5.Herkes icin Riza (10 dakika)
Bir erkek ve bir kiz cocugu resmi gosterilir.
Sorulur: “Ikisi de EVET demeli mi?"
Saygl ve esitlik Uzerine konusulur. Deger kartlari kullanilir: saygi, guvenlik,
nezaket.

Vurgulanir: Erkekler ve kizlar, herkes EVET ya da HAYIR deme hakkina sahiptir.

Egitmen Notlari:

Ana mesaj tekrar edilir: "Hayir dur demektir. Sadece evet evet demektir.”
Duygular ve beden dilinin rizayi anlamada anahtar oldugu pekistirilir.

Tum Ornekler eylem olarak cinsellik icermeyen, sinirlarla ilgili 6rnekler olarak
tutulur; katiimcilarin rahatligi ve erisilebilirligi saglanir.

Rol yapmaya katilmak istemeyen katilimcilara asla baski yapilmaz.

Degerlendirme (10 dakika)

Bir daire olusturarak oturun ve su iki soruyu sorun:
1.Bugun izin istemek hakkinda ne ogrendin?
2.Birisi hayir dediginde durmak neden onemlidir?

Yanitlari desteklemek icin EVET/HAYIR ya da duygu
kartlari kullanin.

Tekrar edin: "Hayir dur demektir. Sadece evet evet
demektir.
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KISISEL ALAN GORSELLERI

OPMEK
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KISISEL ALAN GORSELLERI

KISISEL ALAN
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ROL YAPMA KARTLARI
BIR GENC ERKEK VE KlZ KISISEL SINIRLARA
OZEN GOSTEREREK YUZ YUZE KONUSUYOR
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ROL YAPMA KARTLARI

BIRBIRINI OPMEK ISTEYEN iKi GENC
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ROL YAPMA KARTLARI

EL ELE TUTUSMAK
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ROL YAPMA KARTLARI

HAYIR DEMEK ICIN ELINI KALDIRAN GENC
BIR KIZ
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. BASKI UNSURLARINI
GOSTEREN GORSEL KARTLARI

ALKOL
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. BASKI UNSURLARINI
GOSTEREN GORSEL KARTLARI

YASL! BIR YETISKIN, GENC BIR ERKEK
COCUGUNUN UZERINE DOGRU EGILIYOR;

BASKI VEYA RAHATSIZLIK HISSI
GOSTERIYOR.
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. BASKI UNSURLARINI
GOSTEREN GORSEL KARTLARI

SOSYAL BASKIYI TEMSIL EDEN,

BIR ELIN DIGERINE PAKETLENMIS BIR
HEDIYE VERMESI.
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. BASKI UNSURLARINI
GOSTEREN GORSEL KARTLARI

DUYGUSAL BASKI VEYA SIKINTIYI
GOSTEREN, AGLAYAN UZGUN BIR GENC.
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Etkinlik Adi: - :
Haydi Teknoloji Konusalim: Cevrim Ici

Ortamda Guvenli, Akilli ve Guclu Kalmak

UNESCO Ele Alinan Ana Kavram: .
4.3 Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin (BIT) Guvenli
Kullanimi

Hedefler:

1.Sosyal Medya Giivenligi ve Sorumluluk:

* Cevrim ici ortamda guvenli ve riskli davraniglarin ne
oldugunu anlamak

 Sosyal medya kullanimina dair olumlu ve olumsuz
ornekleri belirlemek

e Guvenli ¢evrim ici davranislar icin kisisel bir plan
gelistirmek

1.Mustehcen Icerikli Medyanin Etkisi:

* Medyanin bedenler ve ilifkiler hakkinda gercekci
olmayan gorusleri nasil sekillendirdigini kesfetmek

o Zararh kalip yargilari ve mesajlari fark etmek

e Medyanin kendimiz ve baskalari hakkinda nasil
hissetmemize neden oldugunu disiinmek
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Malzemeler:

Gorsel ipucu kartlari (yesil = iyi, kirmizi = riskli)

Karikatur sablonlari veya resimli hikaye panolari

Rol yapma senaryosu kartlari

“Benim Sosyal Medya Planim” calisma kagidi

Yapiskan not kagitlari, renkli kalemler, biyiik boy afis

kagidi

e Basit sosyal medya oOrneklerine erisim (ekran
goruntuleri veya sahte uygulamalar)

Suare:

1.Yesil mi Kirmizi mi? (20 dakika): Katilimcilar gorsel
ipuclarini kullanarak cevrim ici ortamda glivenli ve
riskli davraniglari belirler ve tartisir.

2.Benim Sosyal Medya Planim (15 dakika): Her
katilimci, neyi paylasacagi, nelerden kaginacagi ve
cevrim ici ortamda nasil glivende kalacagina dair
kisisel bir rehber hazirlar.

3.Karikatur - Cevrim Ici ve Gercek Hayat (15 dakika):
Kucuk gruplar, medya sunumlari ile gercek yasam
beklentileri arasindaki farki resmeder.

4.Yansitma Duvari - ‘Ben Gercegim” (10 dakika):
Katilimcilar, temel ikarimlarint  ve hislerini
yapiskan notlara yazarak grup ile paylasir.

Katilimci Sayisi:
Bu etkinlik, uc¢ kisilik kucuk gruplara ayrilacak
sekilde 3 ila 12 katilimcl icin tasarlanmistir.
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Talimatlar:

1.Yesil mi Kirmizi mi? (20 dakika): Katilimcilar, resimlerle
gosterilen sosyal medya senaryolarinil inceler ve her birini
guvenli veya riskli olarak etiketlemek icin ye il/kirmizi
kartlarla oy verir; ardindan basit ve destekleyici bir dil ile grup
tartismasi yapllir.

2.Benim Sosyal Medya Planim (15 dakika): Katilimcilar, gorsel
bir calisma kagidini doldurarak neyi paylasacaklarina,
nelerden kacinacaklarina, kendilerini rahatsiz hissettiklerinde
nasil tepki vereceklerine ve baslatacaklari yeni bir glivenlik
aliskanligina karar verir.

3.Karikatliir - Cevrim Ici ve Gercek Hayat (15 dakika): Kucuk
gruplar, sablonlari veya cizimleri kullanarak medyada
gosterilen beklentiler (mikemmel bedenler, romantizm) ile
gercek hayattaki ihtiyaclar (cesitli bedenler, riza) arasindaki
farki ortaya koyar.

4.Yansitma Duvari - “‘Ben Gercegim” (10 dakika): Her katilimci,
onemli bir cikarimini yapigskan nota yazar veya cizer ve “‘Ben
Gergegim” posteri Uzerine ekler; grup daha sonra bu
dusunceleri kutlar ve tartisir.

1.Yesil mi Kirmizi mi? (Guvenli Sosyal Medya Kullanimini Anlamak): 20
dakika

2. Yontem: Kucuk grup calismasi

e« Tahtada veya kartlar araciligiyla resimlendirilmis ya da basitlestirilmis
gercek sosyal medya durumlarini sunun.

* Katilimcilar, durumun gilivenli mi yoksa riskli mi oldugunu belirtmek igin
vesil veya kirmizi kartlarla (ya da mutlu/iuzgiin yluz gorselleriyle) oy verir.

e Her durumu birlikte, basit ve destekleyici bir dil ile ornekler kullanarak
tartisin.

 Ornekler:

e Okul konumunu paylagsmak (kirmizi)

* Nazik bir yorum yapmak (yesil)

e Tanimadigin birinden gelen mesaji kabul etmek (kirmizi)

e Biri ¢cevrim icinde kaba davrandiginda yardim istemek (yesil)

2. Benim Sosyal Medya Planim: 15 dakika
Yéntem: Egitmen destegi ile bireysel calisma
Katilimcilar gérsel bir calisma kagidini doldurur:
* “Paylagmam gerekenler’ ve “Paylagsmamam gerekenler”
e “Cevrim icinde bir sey beni rahatsiz ederse ne yapmaliyim”
e “Cevrim icinde glivende kalmak icin baslayacagim bir sey”
Ipucu: Piktograflar, coktan se¢cmeli cevaplar ve ¢izim ya da basit yazi igin
alanlar ekleyin.
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3. Karikatiir - Cevrim Ici ve Gercek Hayat Beklentileri: 15 dakika

Yontem: Kucuk grup calismasi

e Cevrim icindeki bazi video veya fotograflarin (6zellikle cinsel igerikli
olanlarin) gercek hayati yansitmadigini anlatin.
Gruplar halinde, katilimcilar iki panelli bir karikatiur cizer veya resimler
kullanarak tamamlar:

Panel 1: Medyanin gésterdigi (6r. milkemmel viicut, romantik sahne)

Panel 2: Gercek hayatta olan (6r. farkli bedenler, riza ihtiyaci)
Gerekirse onceden hazirlanmis sablonlari kullanin ve ornek kartlarla
destekleyin.

Degerlendirme: Yansitma Duvari - “‘Ben Gergegim” (15 dakika)
Yontem: Kisisel yansitma ve grup paylasimi
o Katilimcilar, 6grendikleri veya hissettikleriyle ilgili bir mesaji
yapiskan nota yazar veya cizer.
¢ Bu notlar “‘Ben Gergegim” duvar posterine yapistirilir.
¢ Egitmen, bazi notlari yliiksek sesle okur ve fikirleri kutlar.
Egitmenler icin Erisilebilirlik Ipuglan:
o Gorseller ve kolay okunur yazi tipleri kullanin (érn. Arial veya
Comic Sans)
e Tum talimatlari yliksek sesle okuyun, anlasildigini kontrol edin
e “Glvenli, saygl, gercek, duygular’ gibi anahtar kelimeleri sik sik
tekrar edin
o Sakin bir ton kullanin ve sik sik olumlu geri bildirim verin
¢ Katilimi yalnizca yaziyla degil, hareketle de (oylama, ¢izim) tesvik
edin
Opsiyonel Ek Etkinlik:
e Katilimcilardan sinif icin  bir Dijital Guvenlik Posteri
hazirlamalarini isteyin
¢ Rol yapma c¢alismasi yapin: “Eger... olursa ne yapardim?” (orn. “Biri
fotograf isterse”)
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YESIL YA DA KIRMIZI

1. Okul konumunu paylasmak (kirmizi)
2. Nazik bir yorum yapmak (yesil)
3. Tanimadigin birinden gelen mesaji kabul etmek (kirmizi)

4. Biri cevrim ici ortamda kaba davrandiginda yardim istemek (yesil)
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EK4.3. A
KIRMIZI MI YESIL MI
Konumunu paylasmak
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KIRMIZI MI YESIL Mi

KIBAR YORUMDA BULUNMAK
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KIRMIZI MI YESIL Ml

Bir yabanci ile mesajlasmak
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KIRMIZI MI YESIL MI

Dijital ortamlarda birisi sizle kaba ve kotu iletisim kurarsa yardim istemek
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NELERI PAYLASMALIYIM?

EVET

HAYIR .

Yalnizcaadim
Bir arkadasimin gonderisine nazik bir
yorum (Or. "Harika is ¢cilkarmissin!” veya
“Mutlu goérunutyorsun!’)

Bir hobi veya ilgi alani (6r. -Cizim
yapmayi seviyorum’, “Futbol
oynuyorum?)

Evcil hayvanimin veya doganin
(cicekler, agaclar vb.) fotografi
Olumlu dusunceler veya alintilar (or.
"Kendin ol" veya ~Guclu kal")

:***** Co-funded by
LN the European Union

Tam adim, adresim veya telefon
numaram
Okulun adi, konumu veya sinif
fotografi
Parolalar veya giris bilgileri
Mahrem vucut fotograflari veya
cinsel icerikli herhangi bir sey
Yabancilardan gelen mesajlar,
Ozellikle bulusmak istemeleri veya
fotograf talep etmeleri
Baskalari hakkinda kotu veya
zorbalik iceren yorumlar
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NELERI PAYLASMALIYIM?

Cevrim Icinde Paylasmam GEREKENLER (Guvenli ve Olumlu)
* Yalnizcaadim
e Birarkadasimin gonderisine nazik bir yorum (6r. "Harika is
citkarmissin!” veya -Mutlu goruntyorsun!)
e Bir hobi veyailgi alani (6r. -Cizim yapmayi seviyorum-, “Futbol
oynuyorum?)
« Evcil hayvanimin veya doganin (cicekler, agaclar vb.) fotografi
e Olumlu dusunceler veya alintilar (6r. "Kendin ol veya -Guclu kal~)
X Cevrim Icinde Paylasmamam GEREKENLER (Giivensiz veya
Ozel)
e Tam adim, adresim veya telefon numaram
e Okulun adi, konumu veya sinif fotografi
« Parolalar veya giris bilgileri
 Mahrem vucut fotograflari veya cinsel icerikli herhangi bir sey
e Yabancilardan gelen mesajlar, 6zellikle bulusmak istemeleri
veya fotograf talep etmeleri
e Bagkalari hakkinda kotu veya zorbalik iceren yorumlar
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NELERI PAYLASMALIYIM

EVET

1

HAYIR ,.
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KARIKATURLER

Panel 1: ‘Medyanin Gosterdigi-
* Instagram'da kusursuz cilde ve ince bir bedene sahip bir kiz
« Onceden konusmadan 6plisen romantik bir cift
» Bir muzik videosunda kasli, Ustu ¢iplak bir adam
¢ Herkesin “havali” ve flortoz gérinduqgu bir parti sahnesi

Panel 2: -Gercek Hayatta Olan-
« Uzun, kisa, kilolu, sivilceli, catlak izli vb. her tUr bedene sahip insanlar
« Insanlarin “Senisarilmam uygun mu?  demesi — Rizanin dnemini vurgula
* Pijamaicinde gulen gercek bir cift
» Biriyle gergin veya guvensiz hissettigini konusan bir kisi

“Photoshop Etkisi - Dove Ozgliven Projesi
https://www.youtube.com/watch?v=iYhCnOjf46U

(Tartismaiile birlikte kullanin: -Bu gercek hayat mi?”)
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KARIKATURLER

WHAT MEDIA SHOWS WHAT REAL LIFE IS LIKE

Is it okay if
| hug you?

Medyanin Gosterdigi Gercek Hayatta Olan
(stsuz bir erkek ve yaninda bir kadin, - Sana sariimam uygun mu?”
romantik sekilde duruyor)
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— Etkinlik Adt: P
“Dusun - Konus - Karar Ver: Guvenli
ve Akilli Secimler Yapmak-

-~

UNESCO Ele Alinan Ana Kavram:
5. Saglik ve lyi Olus Becerileri

Hedefler:

« Akran baskisi veya medya etkisine ragmen sorumliu
kararlar almak.

» Cinsel kararlarin sonucglarini anlamak (sosyal, hukuki,
duygusal).

» Istediklerini veya istemediklerini séyleme pratigi
yapmak (riza).

e Zararli medya mesajlarini fark etmek ve kalip
yargilara karsi cikmak.

 Nereden ve nasil glivenli ve o6zglivenli bir sekilde
yardim alinacagini bilmek.
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Malzemeler:

EVET/HAYIR/EMIN DEGILIM kartlari

Duygu yuz kartlari (mutlu, Gizguin, endiseli, kizgin)
Medya gorsel kartlari (kalip yargili vs. gergekgi)
Iletisim sembol kartlari (konus, dur, sor, yardim et)
Resimli senaryo kartlari (akran baskisi, reddetme,
yardim isteme durumlarini gosteren)

Basili “Yardim Haritasl” (guvenilir
kisiler/hizmetlerin gorsel tablosu)

Sure:

Isinma Tartismasi (10 dakika): “Hayirr demeyi
kolaylastiran veya zorlastiran etkileri - arkadaslar,
medya, otorite - inceliyoruz.

Rol Yapma Senaryolart (15 dakika): Akran
baskisiyla karsilasildiginda guvenli tepkiler (konus,
dur, sor, yardim et) verme pratigi yapiyoruz.

Medya Kontrolu (10 dakika): Gercek hayattaki
sayglll davranislari, kalip yargilara dayali medya
mesajlariyla karsilastiriyoruz.

Iletisim  Pratigi Cemberi (15 dakika): Net
“Evet/Hayir ifadelerini ve yardim isteme
cumlelerini 6zguvenli beden diliyle prova ediyoruz.
Yardim Haritasi Olusturma (10 dakika): Ogrenciler,
guvenilir yetiskinleri ve destek almak igin
gidebilecekleri guvenli yerleri belirleyip
gorsellestiriyor.

Katilimci Sayisi:

Kigisellestirilmis destek, aktif katilim ve kucuk grup

ortaminda etkili 6grenme saglamak amaciyla 2-10
katilimcl icin tasarlanmistir.
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Talimatlar:

Isinma Tartismasi (10 dakika): “Hayir’ demeyi zorlastiran veya
kolaylastiran etkenleri belirler.

Rol Yapma Senaryolari (15 dakika): “Konus”, “Dur’, “Sor’ veya
“Yardim Et’ seceneklerini kullanarak akran baskisina karsi
guvenli tepkiler verme pratigi yapar.

Medya Kontroli (10 dakika): Gercek hayattaki saygili
davraniglari, kalip yargilara dayali medya gorintlleriyle
karsilastirir.

Iletisim Pratigi Cemberi (15 dakika): Net reddetme ve yardim
isteme ifadelerini 6zguvenli beden diliyle prova eder.

Yardim Haritasi Olusturma (10 dakika): Katilimcilarin destek
almak icin bagvurabilecegi guvenilir yetigkinleri ve guvenli
yerleri gorsellestirir.

1.Isinma Tartismasi - Kararlarimizi Neler Etkiler? (10 dakika)
* Piktograflar kullanin: arkadaslar, telefon, medya, yasca buyuk Kkisiler,
duygular
* Sorun:-Hayir demeyi zorlastiran seyler neler?
e Katilimcilar, secimleri kolaylastiran veya zorlastiran etkenleri gostermek icin
EVET/HAYIR kartlarini kaldirir.
2.Resimli Senaryolarla Rol Yapma - Akran Baskisi ve Guvenli Secim (15 dakika)
* Susahneleri gosteren kartlar kullanin:
o Biriliskiye zorlanmak
o -Hayir  deyip uzaklasmak
o Rizaya saygl duyan bir arkadasla konusmak
» Katilimcilar bir tepki karti secer:
Konus/@Dur/@Sor/  YardimEt
e Egitmen, duygu yuz kartlarini kullanarak her karar uzerine konusma bagslatir.
1.Medya Kontrolu - Gercek Olan Nedir? (10 dakika)
e Tki zit medya gorsel karti gosterin:
o Cinsiyet kaliplariniiceren (Or. "Erkekler her zaman seks ister-)
o Saygillidavranis ve cesitlilik gosteren
e Sorun:
o "Busaygilimi?"
o -Bugercek hayatta olur mu?"
e Katilimcilar, gorselleri -Olumlu” veya -Yararsiz® tarafina c¢ikartmalar
yapistirarak degerlendirir.
2.lletisim Pratigi Cemberi (15 dakika)
* Katilimcilar, iletisim kartlariyla bir cemberde oturur.
* Her biri su ifadeleri uygular:,
o Neistedigini soyleme (-Opusmek istemiyorum~)
o Hayirdeme (-Lutfen dur)
o Yardim isteme (-Seninle konusabilir miyim?-)
* Herkesi net bir ton ve 6zguvenli beden dili kullanmaya tesvik edin.
e SOzlu ifade kullanamayan katilimcilara jest veya sembol kartlariyla destek
verin.
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Degerlendirme: Yardim Haritasi Olusturma - Nereden Yardim
Alabilirim? (10 dakika)

e Grup posteri olusturun:

o Glvenilir yetiskinlerin resimleri (doktor, 6gretmen, ebeveyn,

yardim hatti)

o Gidilebilecek yerler (klinik, okul idaresi, cevrim ici hizmetler)
Katilimcilar, guvendikleri kisilerin yanina ¢ikartma yapistirir.
Egitmen su ifadeleri model olarak kullanir:

. “Yardima ihtiyacim var.”

. “Ozel olarak konusabilir miyiz?’

YA Egitmen Ipuclan:

e Glvence verin: “Soru sormak ve hayir demek normaldir.”

¢ Anahtar terimleri gorsel ve sozlu olarak tekrarlayin.

e Katilimcilarin rahatlik seviyelerine saygl goéstermek icin farkl

katilim secenekleri sunun.

e Bir katilimci endiseli goruntliyorsa bire bir gorusme ile takip

edin.
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EVET / HAYIR / EMIN DEGILIM

EMIN DEGILIM
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DUYGU KARTLARI

MUTLU
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DUYGU KARTLARI

UZGUN
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DUYGU KARTLARI

SINIRLI
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DUYGU KARTLARI

ENDISELI
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MEDYA GORSEL KARTLARI
(KALIP YARGILI VS. GERGCEKC(CI)

GERCEKCI OLMAYAN ROMANTIK
MEDYA CIFTI:
ERKEK HEDIYELER TUTUYOR, KIZ
SASKIN BIR SEKILDE BAKIYOR.

RN Co-funded by 185
******* the European Union



ISAWP

MEDYA GORSEL KARTLARI
(KALIP YARGILI VS. GERGCEKC(CI)

KONUSAN VE GLMSEYEN, BEDEN
DILLERI ESIT VE BIRBIRINE SAYGILI.
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MEDYA GORSEL KARTLARI
(KALIP YARGILI VS. GERGCEKC(CI)

!
STEREOTYPED REALISTIC

SOL TARAFTA: ERKEK BASKIN DAVRANIYOR, KIZ ISE PASIF
. BIR SEKILDE DURUYOR (CINSIYET KALIP YARGISI).
SAG TARAFTA: ESIT VE SAY%I%.II DAVRANIS SERGILEYEN IKI
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ILETISIM SEMBOL KARTLARI

TALK

KONUSMAK
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ILETISIM SEMBOL KARTLARI

STOP

DUR
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ILETISIM SEMBOL KARTLARI

HELP

YARDIM ISTEMEK
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ILETISIM SEMBOL KARTLARI

SORU SORMAK
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RESIMLI SENARYO KARTLARI

AKRAN BASKISI
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RESIMLI SENARYO KARTLARI

BIR GENCE “HAYIR" DEYIP AKRANINDAN GERI ADIM ATMASI -
REDDETME DURUMU
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RESIMLI SENARYO KARTLARI

/1

BIR GENCIN GVENILIR BIR YETISKINLE (OGRETMEN,
HEMSIRE, EBEVEYN) KONUSMASI - YARDIM ARAMA DURUMU,
GVENLI ORTAM
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YARDIM HARITASI
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ORNEK YARDIM HARITASI

‘Teacher
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" Etkinlik Ad1; ——

‘Bedenim Konusuyor

UNESCO Ele Alinan Ana Kavram:
7. Cinsellik ve Cinsel Davranis

Hedefler:

e Hedef 1. Zihinsel engelli bireylerin, cinsellik
kavramini, cinsel yasam déngusiunu ve cinselligin
hem kigisel hem de baskalariyla iliskili farkl yonlerini
anlamalarina destek olmak.

« Hedef 2: Bireylerin, kendi ve baskalarinin cinsel
davranislarini ve tepkilerini tanimalarina; cinsel
iliskilerde iletisim ve rizanin 6nemini kavramalarina
vardimcl  olmak; kigisel sinirlarin  korunmasi
gerektigini anlamalarini ve isteklerini rahatca ifade
edebilmelerini saglamak.

» Hedef 3: Cinsel cesitliligin ve farkh cinsel ifade
bicimlerinin kabulunu tesvik etmek; duygusal ve
cinsel iliskilerde esitlik ve sayginin saglanmasina
katkida bulunmak.

Co-funded by 1 9 7

the European Union




Malzemeler:

 Piktogramlari yansitmak icin Dbilgisayar ve
projeksiyon cihazi.

« Temel duygularin (nese, Uzlintu, 6fke ve korku)
basili ve lamine edilmis ikonlari: Her katilimcl icin
dort duygunun tamamini iceren setler. Ilk etkinlikte
kullanilacaktir.

Sure:

Bu 1 saatlik etkinlik, 6nerilen hedeflere etkili bir sekilde

ulagsmak icin iki oturum halinde yapilandirilmistir.

e Birinci Oturum - -“Cinsellik Dunyasi” (20 dakika):
Katilimcilarin, cinsel yasam doéngusunu ve cinselligin
hem kisisel hem de baskalariyla iligkili ¢esitli yonlerini
anlamalarina yardimci olmayi hedefler.

e Ikinci Oturum - “Bedenim Tepki Veriyor' (25 dakika):
Bireylerin kendi ve baskalarinin cinsel davranislarini ve
tepkilerini tanimalarina rehberlik eder; cinsel
iliskilerde iletisim ve rizanin onemini, kisisel sinirlarin
korunmasi gerekliligini ve isteklerini rahatca ifade
edebilmelerini vurgular.

Bu iki oturum birlikte, cinsel cesitliligin ve farkl cinsel
ifade bicimlerinin kabullini tesvik eder; duygusal ve cinsel
iligskilerde esitlik ve sayginin gelismesini destekler.

o Degerlendirme (15 dakika): Agik uclu sorular ile
katilimcilarin ele alinan kavramlari ne kadar anladigini
Olcer; suphelerin giderilmesine ve cinsel cesitlilik,
duygusal ifade, kisisel sinirlarin ve bagkalarinin
sinirlarinin  korunmasiyla ilgili temel  Dbilgilerin
pekistirilmesine imkan tanir.

Katilimci Sayisi:

Etkinlik, 2 ila 10 katilimcidan olusan gruplar icin
tasarlanmistir. Bu sayede her bireye kisisellestirilmis
destek saglanabilir, herkesin kendi yetenekleri
dogrultusunda tam olarak katilim géstermesi ve
hedeflere ulasmasi mumkun olur. Daha kucguk bir grup
ile ?allgmak, daha fazla etkilesimi tesvik eder, anlamli
katilimi kolaylastirir ve daha etkili bir 6grenme ortami
sunar.
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Talimatlar:

Bu etkinlik, hedeflerine ulasmayi saglamak icin li¢ ana
asamadan olusacak sekilde tasarlanmistir.

Birinci Oturum - -“Cinsellik Dunyasr” (20 dakika):
Katilimcilara cinsellik kavramini, cinsel yasam
dongusiini ve zaman icinde bedende meydana gelen
degisimleri tanitmak amaciyla piktogramlar ve basit
actklamalar kullanilir.

Ikinci Oturum - “Bedenim Tepki Veriyor’ (25 dakika):
Cinsel davranislarin ve tepkilerin tanimlanmasina,
bedenin ve duygularin farkli durumlarda nasil tepki
verdiginin kesfedilmesine, ayrica iletisim ve rizanin
onemine odaklanir.

1. Cinsellik Dunyasi

Bu ilk oturumda, kolaylastirici (egitmen) biri kadin Gireme organi, digeri erkek
ureme organi ile birlikte gosterilen insan vicudu siluetlerinden olusan iki
piktogrami yansitacaktir. Onceki etkinlikte oldugu gibi, diger piktogramlar da
kullanilarak, bu lreme organlarinin bir kisinin toplumsal cinsiyet kimligini
belirlemedigi, ancak cinsiyetini tanimladigi hatirlatilacaktir. Bunun nedeni,
islevleri ve yaplilarinin esas olarak genetik ve evrim gibi biyolojik faktorler
tarafindan belirlenmesidir.

Kolaylastirici ayrica farklh cinsellik tiirleri oldugunu ve her bireyin ¢ekimi farkl
sekillerde deneyimleyebilecegini vurgulayacaktir. Bazi insanlar yalnizca karsi
cinse (heteroseksuellik), bazilarl1 yalnizca hemcinslerine (homoseksuellik),
bazilari hem kendi cinsine hem karsi cinse (biseksuellik) ilgi duyar. Bazi kisiler
ise cinsiyetten bagimsiz olarak insanlara ¢ekim duyar (pansekstellik). Ayrica
hi¢ cinsel ¢ekim yasamayanlar (aseksuellik) da vardir. Tum bu yonelimler,
insan c¢esitliliginin bir parcasidir ve her biri gecerlidir; saygl ve kapsayiciligi
hak eder.

Kolaylastirici, bu organlarin “Ureme organlari” olarak adlandirildigini ¢linku
temel islevlerinin Greme oldugunu, bunun bir sonraki etkinlikte ele alinacagini
aciklayacaktir. Ayrica, bedenin yasam boyunca gelistigini, bu durumun
bedende ve duygularda degisikliklere yol actigini anlatmak icin “cinsel yasam
déngusu” kavramini agiklayacaktir. Bu déngii, bir organizmanin lireyemedigi
dénemden, tam lireme kapasitesine ulastigi doneme ve yasla birlikte bu
kapasitenin azaldigi déneme kadar olan sureci ifade eder. Bu suireg, ergenlik,
yetigkinlik ve yasliik gibi evreleri icerir. Aciklama sirasinda, kolaylastirici
yasam evrelerini gosteren gorseller veya piktogramlar kullanacaktir.

Bu oturum 20 dakika surecek ve katilimcilarin Greme organlari tarafindan
belirlenen cinsiyet kavramini, cinsel yasam dongusiini ve bu organlarin neden
oldugu degisiklikleri anlamalarina yardimci olacaktir.
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2. Bedenim Tepki Veriyor

Onceki oturumla baglanti kurmak amaciyla, kolaylastirici (egitmen) katilimcilara
ureme sisteminin yalnizca biyolojik bir islevi olmadigini, ayni zamanda hem olumlu
hem de olumsuz cesitli duygulari tetikleyebilecek farkli eylem ve tepkilerle iliskili
oldugunu aciklayacaktir.

Bunu orneklemek icin, katilimcilarin anlayis seviyelerine uygun piktogramlar veya
gorseller gosterilecektir. Bu gorseller, farkli ciftleri iceren durumlari temsil eder.
Gorsellerde hem tanidik kisiler hem de yabancilarla, romantik veya sevgi temelli
iliskiler baglaminda gerceklesebilecek cesitli eylem ve tepkiler gozlemlenebilir.
Kolaylastirici, bu duygularin hoslandiklari ve fiziksel olarak ¢cekim duyduklari birini
gorduklerinde veya yanlarinda olduklarinda ortaya cikabilecegini, ya da biri izinsiz
dokundugunda hos veya hos olmayan hisler yaratabilecegini agiklayacaktir.

Hem olumlu hem de olumsuz eylem ve tepkileri gdsteren piktogramlar veya
gorseller sunulacak ve kolaylastirici bunlari acik bir sekilde aciklayacaktir. Boyle
anlarda insanlarin, eller, yuz, gogus veya mahrem bodlgeler gibi vicudun farkl
kisimlarina dokunma istegi duyabilecegi vurgulanacaktir.

Her gorselin ardindan, kolaylastirici katilimcilara resimdeki kisilerin ne hissettigini
dusunduklerini soracaktir. Yanitlarini desteklemek amaciyla, her katilimciya dort
temel duygudan (ilk etkinligin son oturumunda kullaniimis olan) olusan bir set
verilecektir. Kolaylastiricinin destegiyle ve gerektiginde bireysel olarak,
katilimcilar kendilerine en uygun gordukleri duygu ikonunu kaldiracak veya isaret
edecektir.

Ardindan, kolaylastirici -Zevk Karuseli- adli etkilesimli bir sunum gosterecek ve
insanin yalnizken veya hoslandigi biriyle 6zel anlar paylasmak istediginde, haz ve
iyi hissetme duygulari yasayabilecegini aciklayacaktir. Bu durum opusme, cinsel
organlara dokunma veya cinsel iliski sirasinda yasanabilir; sonuncusu yaygin olarak
~seks” olarak adlandirilir. Kolaylastirici bu surecin farkli asamalarini - arzu, uyariima,
orgazm, bosalma ve gevseme - basit ve anlasilir bir dille tanimlayacaktir. Ozellikle
cinsel organlarda gorulen belirtilere dikkat cekecektir; ornegin peniste ereksiyon
veya vajinal bosalma gibi durumlar, iki piktogram ile gosterilecektir.

Oturumun sonunda, kolaylastirici rizanin 6nemini vurgulayacaktir. Herhangi birinin
kendilerine dokunmak istemesi durumunda, nce mutlaka izin istemesi gerektigini,
katilimcilarin da her durumda -evet veya "hayir demekte rahat hissetmelerinin
onemli oldugunu aciklayacaktir. Ayrica, kendilerini rahatsiz veya guvensiz
hissettiklerinde bunu ilgili kisiye ya da cevrelerindeki guvenilir birine iletmeleri
gerektiginin alti cizilecektir.

Bu oturum 25 dakika surecek ve katilimcilarin cinsel tepkileri ve davranislari
tanimlamalarina, cinselligin cesitliligini anlamalarina, riza icin iletisimin onemini
kavramalarina ve rahatsiz hissettikleri durumlarda sinir koymay! 6grenmelerine
yardimci olacaktir.
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Degerlendirme:

Etkinligi sonlandirmak ve katilimcilarin ele alinan
kavramlari anlayip anlamadiklarini degerlendirmek
icin, 15 dakikalik bir sirede kolaylastirici bir dizi acik
uclu soru soracaktir. Katilimcilarin yanit vermekte
destege ihtiya¢ duymasi durumunda, kolaylastirici
duygu ikonlarini gorsel yardimci olarak kullanabilir.
Ayrica kolaylastirici, karisiklik veya kafa karisikligi
belirtileri fark ederse, bilgileri daha basit bir sekilde
aciklayarak daha iyi anlasiimasini saglayacaktir.
Sorular:

e Cinsiyet nedir?

. Buyudukge bedende meydana gelen

degisikliklerden herhangi birini hatirliyor musun?

e Hoslandigin birisi izninle sana dokundugunda

naslil hissedersin?

» Biri izinsiz sana dokundugunda nasil hissedersin?

e Biri sana dokunur ve sen bunu istemezsen ya da

hoslanmazsan ne yapabilirsin?

EK:

e« Oturumlar icin materyaller:
https://drive.google.com/file/d/1En9PJCYVvt4C
WUXAADENRCIEXmkwpP3XO/view?
usp=drive_link
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UNESCO Ele Alinan Ana Kavram:
6. Insan Viicudu Anatomisi ve Gelisimi
8. Cinsel ve reme Saghg

Hedefler:

e Hedef 1: Zihinsel engelli bireylere temel
anatomi ve vicut |§Ievler| hakkinda bilgi
vermek; gelisim surecine, her bir organin
genel saglik ve iyi olus Uzerindeki 6nemli
roline odaklanmak; 6z bakim aligkanliklarini
ve olumlu beden alglsml tesvik etmek.

e Hedef 2: Bireyleri, cinsel ve UuUreme
sistemlerinin anatomisi ve fizyolojisi
konusunda bllgllendlrmek ergenlikteki
degisimler, Ureme sureci ve gelisim sirasinda
yasanan fiziksel ve duygusal donlsumleri
anlamalarini desteklemek; bu degisimlere
karsi daha rahat hissetmelerine yardimci
olmak ve sorular icin guvenli bir alan
saglamak.

e Hedef 3: Hamilelik ve korunma yontemleri ile
HIV ve AIDS gibi cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (CYBE) hakkinda acik ve basit
bilgiler sunarak cinsel ve ureme saghginin
onemine dair farkindalik olusturmak; bu
bilgilerin anlasgilmasini ve taninmasini
saglayarak bilingli saghk kararlari
verebilmelerine destek olmak.

 Hedef 4: Beden ve cinsel saglik konularinda
mahremiyetin ve Dbilingli karar vermenin
onemini kavramalarini tesvik etmek;
gerektiginde uygun tibbi tedaviye ve destek
hizmetlerine erisim saglama bilincini
kazandirmak.
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Malzemeler:

o Piktogramlari, gorselleri ve videolari gostermek icin
bilgisayar ve projeksiyon cihazi.

e A3 boyutunda, basili ve lamine edilmis iki insan vucudu
figuria. Her katilimci icin A4 boyutunda insan viicudu
figurleri.

* Beyin, kalp ve cinsiyet sembollerinin figurleri - her
katilimci icin bir set ve kolaylastirici icin daha buyuk
boyutta bir set.

* Her katilimci icin basili kelime seti: toplumsal cinsiyet,
toplumsal cinsiyet kimligi, toplumsal cinsiyet ifadesi ve
biyolojik cinsiyet.

« Cesitli Ureme organi parcalarinin basili ve lamine
edilmis gorselleri veya EVA kopukten (yumusak,
dokunmasi hos bir malzeme) kesilmis figurler.

 Kadin ve erkek GUreme organi maketleri.

 Adet dongusunu aciklamak icin pedler, tamponlar ve
adet kaplari.

o Erkek ve kadin prezervatifleri, dogum kontrol haplari/
igneleri/ implantlari, vajinal halka, dogum kontrol
bandi ve rahim ici araclar (RIA).

e Her katilimcli icin basili ve lamine edilmis insan vicudu
figuru (cinsel organlar, beyin ve kalbi gosteren) ve
bazi 6geler (kilit, anahtar, dur isareti).

o Farkli ogeleri yerlestirmek icin cirt cirt (velcro).

e Basili brogsirler.

Sure:

Bu oturum 2 saat siirer ve 6grenme hedeflerine etkili
sekilde ulasmak icin birbiriyle baglantii U¢ bodlume
ayrilmistir.

e Birinci Bolum - “Vucudum Nasil?” (30 dakika): Zihinsel
engelli katilimcilara temel anatomi ve viicut islevlerini
o6gretir. Her bir organin genel saglik, iyi olus ve 6z
bakim uzerindeki rolune odaklanir. Etkilesimli
ezkinlikler araciligiyla olumlu beden algisini tesvik
eder.

e Ikinci Bolum - “Vicudumda Neler Oluyor?” (45 dakika):
Katilimcilari cinsel ve Ureme sistemleri, ergenlikle ilgili
degisimler, Gireme, hamilelik ve korunma yoéntemleri
hakkinda bilgilendirir. Ayrica HIV ve AIDS gibi cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) konusunda
farkindalik ~ olusturur. Tum bilgiler net, basit
aciklamalar ve uygulamali 6grenme araglarlyla sunulur.

e cUncu Bolum - “Nasil Davranmaliyim?” (30 dakika):

ahremiyetin, bedenle ilgili bilingli karar vermenin ve
gerektiginde tibbi yardim aramanin 6nemini vurgular.
Etkinlik, 15 dakikallk degerlendirme (debriefing) ile
tamamlanir. Bu bdélimde, acik ucglu sorular kullanilarak
ogrenilenlerin anlasilip  anlagilmadigi  degerlendirilir,
supheler giderilir ve ana kavramlar pekistirilir.
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Katilimci Sayisi:

Bu etkinlik, 2 ila 10 kisilik gruplar icin tasarlanmistir. Bu
sayede her bireye kisisellestiriimis destek saglanabilir,
herkesin aktif katilim gostermesi ve kendi yetenekleri
dogrultusunda hedeflere ulasmasi mumkiin olur. Kiglik grup
ortami, daha fazla etkilesim tesvik eder, anlamh katilimi
destekler ve daha etkili bir 6grenme atmosferi olusturur.

Talimatlar:

Bu etkinlik, tim o6grenme hedeflerinin eksiksiz sekilde
gerceklestirilmesini saglamak icin 2 saat surer. Sire,
ayni etkinlik icinde u¢ oturuma ayrilir:

e “Vicudum Nasil?? (30 dakika): Katilimcilar,
etkilesimli materyaller araciligiyla temel vicut
anatomisini, toplumsal cinsiyet kimligini, toplumsal
cinsiyet ifadesini ve biyolojik cinsiyeti 6grenirler.

¢ “Vucudumda Neler Oluyor?” (45 dakika): Ergenlikteki
fiziksel ve duygusal degisimleri, Ureme surecini,
hamileligi, CYBE'leri (cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar) ve hijyenin o6nemini anlamaya
odaklanir. Videolar, gercek materyaller ve grup
tartismalari kullanilir.

e “Nasil Davranmaliyim?” (30 dakika): Gorsel
materyaller ve hikdaye anlatimi yoluyla beden
mahremiyeti, riza, kisisel sinirlar ve gerektiginde
yardim isteme konularini ele alir.

1. Viicudum Nasil?

Bu oturuma baslamak i¢in kolaylastirici, Gzerinde hicbir 6ge bulunmayan bir insan
viicudu piktogrami goésterir. Ardindan su 6gelerin bulundugu insan viicudu figiirleri
sergilenir: cinsel organlar, beyin, kalp ve cinsiyet sembolleri. Kolaylastirici, her birinin
anlamini ve islevini aciklar:

e Beyin ( @ ): Toplumsal cinsiyet kimligini temsil eder; kisinin kim oldugu

konusundaki dislincelerini, fikirlerini ve kararlarini yansitir.

o Kalp (¥): Toplumsal cinsiyet ifadesini simgeler; kisinin duygularini ve hislerini

disa yansittigi bicimi gosterir.

e reme organlari: Biyolojik cinsiyeti (kadin veya erkek) temsil eder; fiziksel

ozellikler tarafindan belirlenir.

e Cinsiyet sembolleri (£, o, El): Farkli toplumsal cinsiyet kimliklerini temsil eder.
Etkinligi daha dinamik hdle getirmek ve anlamayi kolaylastirmak i¢gin, her katilimciya
tizerinde hicbir 6ge bulunmayan bir insan viicudu figura verilir. Yaninda, yukarida
belirtilen 6gelerden olusan bir set de bulunur. Kolaylastiricinin destegiyle
(gerekirse), katilimcilar bu o6geleri figurin uzerine, hem figire hem de 6gelere
yapistirilmis cirt cirt (velcro) kullanarak yerlestirir.

Sonrasinda, her katilimciya her kavramla iligkili kelimelerin (toplumsal cinsiyet
kimligi, toplumsal cinsiyet ifadesi ve biyolojik cinsiyet) yer aldigi bir set verilir ve bu
kelimeler uygun 6genin yanina yerlestirilir.
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Kolaylastirici, bu 6gelerin birden fazla olasi kombinasyonu oldugunu, hepsinin esit
derecede gecerli ve kapsanmayi hak ettigini aciklayacaktir.

Ardindan, Ureme organlarina sahip insan figurlerinin piktogramlarina tekrar dontlerek
bu organlar gelistikten sonra temel islevlerinin Ureme oldugu anlatilacaktir. Bunu daha
etkilesimli ve gercekci hale getirmek icin kolaylastirici asagidaki seceneklerden birini
tercih edebilir:

¢ reme Organi Modelleri: Mevcutsa, her modelin ana bolimleri tek tek gosterilerek
aciklanir. Katilimcilarin dokunmasina ve yakindan incelemesine izin verilir.

e Dokunsal Materyaller (model yoksa): Basili ve lamine edilmis bir insan figuru
kullanilir. Kolaylastirici, farkli Greme organi parcalarinin basili ve lamine edilmis
gorsellerini veya EVA kopukten (dokunmasi yumusak ve hos bir malzeme) kesilmis
figurlerini gostererek, bunlari figure cirt cirt (velcro) ile yerlestirir ve her birini aciklar.
Katilimcilar da 6geleri kendileri yerlestirmeye davet edilir.

Her iki secenekte de genital organlarin her bir parcasinin adini gostermek icin etiketler
kullanilacaktir.

iki kolaylastirici mevcutsa, 6grenme deneyimini gelistirmek icin grup ikiye bolunebilir.
Bu oturum 30 dakika surecek ve katilimcilarin temel vicut anatomisi ve islevlerini,
Ozellikle de Ureme organlariylailgili olanlari 6grenmesini saglayacaktir.

2. Vucudumda Neler Oluyor?

Kolaylastirici, vicudun gelisim sUrecinde degisime ugradigini ve bu degisimlerin
Ozellikle ergenlik doneminin basladigi ergenlik ve genclik doneminde belirginlestigini
hatirlatarak baslayacaktir. Degisimlere neden olan temel faktdrlerden birinin, Uremeyi
mumkun kilan ergenligin baslamasi oldugu aciklanacaktir. Erkek GUreme organina sahip
bireylerde degisimler agirlikli olarak dis gorunuste olur (boy uzamasi, tuylenme, kas
gelisimi gibi). Kadin Ureme organina sahip bireylerde ise degisimler i¢sel olarak da
gerceklesir ve bu, adet gérmeyle (menstriasyon) kendini gosterir.

Kolaylastirici, adet gdérmenin dogal bir stire¢ oldugunu, bu surecte kadin Greme organinin
rahim ic tabakasini kan yoluyla vajinadan disari attigini agiklayacaktir. Bunun genellikle
ayda bir kez oldugunu ve Ureme sagliginin bir gostergesi oldugunu vurgulayacaktir.
Bunu 6rneklemek icin, grubun anlayis seviyesine uyarlanmis gorseller veya piktogramlar
gOsterilecektir. Bu gorsellerde ureme organlarinin gelisimi, sivilce olusumu, gogus
gelisimi, boy uzamasi, vucutta tuylenme ve kas gelisimi gibi cinsel organlarin
gelisiminden kaynaklanan cesitli fiziksel degisimler yer alacaktir.

Adet surecini ac¢iklamak icin, bu slreci ve meydana geldiginde yapilmasi gerekenleri
detayli sekilde gosteren bir video izletilecektir. Ped, tampon, adet kabi ve adet kulodu
gibi Urunler tanitilacak, amaclari ve nasil kullanilacaklari hakkinda kisa aciklamalar
vapilacak, katilimcilarin bu Uurinlere dokunmasina ve yakindan incelemesine izin
verilecektir.
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Kolaylastirici, ergenlik ve adet dongusunun baslamasiyla birlikte ureme ve dolayisiyla
hamilelik olasiliginin ortaya ciktigini agiklayacaktir. Cinsel iliski sirasinda, penis vajinaya
girdiginde ve uyarilma gerceklestiginde spermin salindigi ve yumurta ile birlesebilecegi;
bu birlesmenin gerceklesmesi durumunda hamileligin olustugu anlatilacaktir. Bu
aclklamayi desteklemek icin bazi videolar gosterilecektir.
Ardindan, hamileligin erkek ve kadin prezervatifleri, dogum kontrol haplari / igneleri /
implantlari, vajinal halkalar, dogum kontrol bantlari ve rahim ici araclar (RIA) gibi dogum
kontrol yontemleri ile Onlenebilecedi aciklanacaktir. Bu yontemler, piktogramlar veya
gorseller araciligiyla ya da fiziksel olarak sunulacak, katilimcilarin gérmesi saglanacak ve
mumkunse kolaylastirici esliginde modeller Uzerinde yerlestirmeleri tesvik edilecektir.
Son olarak, kolaylastirici cinsel aktivitelerin - vajinal iliski dahil olmak Uzere “0n sevisme-
(elle, agizla veya cinsel organlarla temas) - cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari (CYBE)
bulastirabilecegini vurgulayacaktir. Bu enfeksiyonlarin cesitlilik godsterdigi, farkh
belirtiler tasidigi ve korunmanin prezervatif kullanimi ile vicudun tamaminda dogru
kisisel hijyenin surdurulmesiyle saglanabilecegi aciklanacaktir. CYBE'leri ve hijyen
uygulamalarini gostermek icin egitici videolar izletilecektir.
Bu oturum 45 dakika surecek ve katilimcilarin cinsel organlarin gelisimi, ergenlik, Greme,
CYBE'ler, korunma ve kisisel hijyenin 6nemi ile ilgili kavramlari anlamalarini
saglayacaktir.
3. Nasil Davranmaliyim?
Bu son 30 dakikalik oturumda kolaylastirici, beden mahremiyetini korumanin ve bedenle
ilgili sorular veya sorunlar oldugunda yardim istemenin dnemini aciklayacaktir. Karar
alma konusunda iyi bilgilendirilmenin gerekliligi vurgulanacaktir.
Bunu o6rneklendirmek icin, ilk oturumda her katilimci icin hazirlanmis, cinsel organlar,
beyin ve kalbi gosteren vucut figurleri kullanilacaktir. Katilimcilar bu figurlere yeni
ogeler ekleyecektir:

¢ Kilit (1) - genital bolgelerin Uzerine yerlestirilerek mahremiyeti temsil eder.

e Anahtar (,®) - bir elde tutularak karar verme glicinuU ve rizayl sembolize eder.

e Durisareti (®) - diger elde tutularak kisisel sinirlari ifade eder.
Ardindan kolaylastirici, “bedeniyle ilgili sorular veya saglik sorunlari olan bir kisinin
doktora gittigi, doktorun yardimci olabilmek icin muayene izni istedigi- bir durumu
anlatan resimli bir hikaye sunacaktir. Bu, rizanin dnemini ve gerektiginde yardim
istemeyi pekistirecek, tibbi yardimin her zaman ulasilabilir oldugunu hatirlatacaktir.
Etkinligi sonlandirmak ve katilimcilarin tum bilgileri hatirlamalarina yardimci olmak icin,
kendilerine su konulari 6zetleyen bir brosur verilecektir: toplumsal cinsiyet ve cinsellik,
ergenlikte vlicut degisimleri, adet dongusu, hamilelik, CYBEler, dogum kontrol ve
korunma ydntemleri, yardim ve bilgi alinabilecek destek hizmetleri.
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Etkinligin sonunda, son 15 dakikada kolaylastirici, ele
alinan konularin katilimcilar tarafindan ne kadar
anlasildigini gormek igin acilk ucglu sorular soracaktir.
Yanit vermekte zorlanan veya kafa karisikligi belirtileri
gosteren katilimcilara, kolaylastirici basit ve net
aglklamalar yaparak anlamalarina yardimci olacaktir:

Viicudunda fark ettigin degisiklikler neler?

e Hamileligi 6nlemek icin hangi yontemleri

kullanabilirsin?

e CYBEden (Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon)

korunmak icin ne yapman gerekir?

e Bedeninle ilgili sorularin veya sorunlarin oldugunda

nereye gidebilirsin?

EK:

e Oturumlar icin Materyaller:
https://drive.google.com/file/d/1X0bBv1OFV4qR
4jAMShLLh9EfKmeeVNNJ/view?usp=drive_link

» Menstirasyon Dongusu:
o Ispanyolca: https://youtu.be/-Ug9dXQdkeg
https://www.youtube.com/watch?
v=EhKx4|jC3Q8

o Portekizce: https://www.youtube.com/watch?
v=Qc15V6tvIA8

o Turkce: from min 2:07
https://www.youtube.com/watch?
v=MhQUyW7udoM

 Ureme videolari ornekler:
o |spanyolca: from min 0:44
https://www.youtube.com/watch?
v=t2kO6PkzFoc

o Portekizce: https://www.youtube.com/watch?

v=mhmcTP_rz2M

o Turkge: https://www.youtube.com/watch?
v=5WevTcGyRMc
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* Hamilelik Videolari:
o Ispanyolca: https://www.youtube.com/watch?
v=lwfzhhuSalo

o Portekizce: https://www.youtube.com/watch?
v=1htrgGWfjK4

o Turkge: https://www.youtube.com/watch?
v=1UNG63UplfxM

» Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Videolari:

o |spanyolca: https://www.youtube.com/watch?
v=LLCBe ulLbdc
https://www.youtube.com/watch?
v=UWA46KEGP6v8

o Portekizce: https://www.youtube.com/watch?
v=UW46KEGP6Vv8

o Turkge: https://www.youtube.com/watch?
v=KUvmbWzvA7k
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