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0.1 Objetivo do guia
A educagdo em sexualidade é um direito humano fundamental, mas jovens com deficiéncia —
especialmente aqueles com deficiéncias cognitivas e de desenvolvimento — frequentemente nao
tém acesso a um ensino inclusivo e de alta qualidade. Este guia sintetiza métodos baseados em
evidéncias, padroes internacionais e praticas inovadoras testadas por parceiros na Espanha,
Portugal e Turquia para:
1. Garantir que a educagao afetivo-sexual seja acessivel, envolvente e relevante para alunos de
15 a 24 anos com deficiéncias de desenvolvimento.
2.Fornecer aos instrutores, familias e profissionais ferramentas e estratégias praticas para
projetar, facilitar e avaliar sessdes sobre todos os oito conceitos-chave da UNESCO de
educacgao sexual abrangente.
3.Promover uma abordagem baseada em direitos, sensivel ao género ¢ informada sobre
traumas que promova autonomia, respeito e bem-estar.
0.2 Para quem €?
Este guia ¢ destinado a:
« Treinadores e facilitadores que elaboram e ministram modulos afetivo-sexuais em ambientes
formais ou informais.
« Desenvolvedores de curriculos que integram o Design Universal para Aprendizagem e a
pedagogia inclusiva em curriculos de educagao sexual.
« Familias e cuidadores que buscam refor¢ar o aprendizado em casa ¢ criar um ambiente de
apoio para discussoes sobre sexualidade e relacionamentos.
« Profissionais de educagdo e saude (educadores especiais, psicologos, assistentes sociais)
coordenando suporte multidisciplinar para alunos.
0.3 Como usar este guia
l.Leia a Seg¢dao 1 (Principios Fundamentais) para fundamentar seu trabalho em estruturas
baseadas em direitos, interseccionais e inclusivas.
2.Consulte a Segdo 2 (Temas Principais) para obter visdes gerais concisas dos oito conceitos
da UNESCO, garantindo uma progressao coerente dos conceitos basicos para topicos
avancados.
3.Aplique a Secao 3 (Boas praticas por grupo de partes interessadas) para estratégias
personalizadas com alunos, familias e profissionais.
4. Aproveite a Se¢ao 5 (Recursos e Referéncias) para acessar kits de ferramentas, sites e canais
multimidia disponiveis publicamente.
5. Adapte-se com flexibilidade: cada modulo pode ser ministrado on-line, presencialmente ou
em formatos hibridos, ¢ as atividades podem ser modificadas para se adequar a tamanhos
de grupo, contextos culturais e capacidades tecnologicas especificos.
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Esta segdo estabelece os fundamentos teoricos e €ticos para uma educagao afetivo-sexual inclusiva. Ao
priorizar os direitos humanos, a acessibilidade universal e a consciéncia interseccional, os formadores
garantem que cada aluno — independentemente do perfil cognitivo ou de desenvolvimento — receba o
apoio e o respeito que merece.

1.1 Abordagem Baseada em Direitos e Inclusdo

A educagao afetivo-sexual ndo é um luxo, mas um direito humano fundamental. O Artigo 24 da
Convengao das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) determina a
educacao inclusiva "sem discriminacdo e com base na igualdade de oportunidades", exigindo
explicitamente "adaptagao razoavel as necessidades individuais". Na pratica, isso significa:

1.Design Universal para Aprendizagem (DUA):

. Varios meios de representagdo: apresente os conceitos principais por meio de pelo menos trés
formatos: resumos textuais, sequéncias de pictogramas (da biblioteca RSAC) e animagodes narradas
(por exemplo, videos AMAZE sobre puberdade e consentimento).

. Multiplas Formas de Expressdao: Permita que os alunos demonstrem compreensdo por meio de
explicagdes verbais, desenhando storyboards com pictogramas ou realizando dramatizagdes.
Fornega modelos que descrevam cada modo (por exemplo, "desenhe trés etapas para pedir
consentimento").

. Varios meios de envolvimento: incorpore escolha e relevancia ao oferecer aos alunos opgdes de
topicos (por exemplo, relacionamentos romanticos versus limites online) e incorpore enquetes
interativas (nuvens de palavras do Mentimeter) para revelar interesses pessoais.

2.Materiais acessiveis:

. Acessibilidade visual: use esquemas de cores de alto contraste (texto escuro em fundo claro), fontes
sem serifa de no minimo 18 pontos e layouts de slides simples com uma ideia por pagina.

. Acessibilidade Cognitiva: Empregue uma linguagem de facil leitura — frases curtas, voz ativa — e
acompanhe cada paragrafo com um pictograma que ilustre a ideia principal. Sempre que possivel,
inclua um quadro com um "resumo de facil leitura" ao final de cada folheto.

. Acessibilidade multimidia: garanta que todos os videos incluam legendas e descrigoes de audio
sincronizadas. Fornega transcrigoes para download e uma opg¢ao para reprodugdao somente de audio.

3. Acomodagdes razoaveis:

. Tempo estendido: reserve tempo de processamento adicional para questionarios, dramatizagdes e
discussoes.

. Tecnologia assistiva: facilite o uso de leitores de tela, software de conversao de texto em fala e
dispositivos de entrada alternativos para alunos com dificuldades motoras ou de leitura.

. Agrupamento flexivel: oferega opg¢des de pequenos grupos e individuais para topicos delicados,
permitindo que os alunos escolham o formato no qual se sentem mais seguros.

Ao incorporar o UDL e as acomodagdes em todos os aspectos do design do programa, os instrutores
operacionalizam o mandato do CRPD, garantindo que nenhum aluno seja deixado para tras.
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1.2 Perspectiva de Género e Interseccionalidade

A educacdo em sexualidade deve ir além da apresentagdo de fatos neutros; deve confrontar e
desmantelar os sistemas interligados de desigualdade que moldam a vida dos alunos. Duas estruturas
complementares norteiam este trabalho:

1. Ferramentas de analise de género:

. Estrutura da Pessoa Genderbread: Este modelo acessivel desagrega o sexo atribuido ao nascer, a
identidade de género, a expressao de género e a atragdo em quatro controles deslizantes. Os
instrutores podem usar versoes touchscreen ou impressas, acompanhadas de termos-chave em letras
grandes, para ajudar os alunos a se localizarem em cada continuum.

. Discussoes de estudo de caso: apresente vinhetas curtas — “Alex usa pronomes eles/elas e se veste
com o que sua cultura considera roupas masculinas” — e facilite a analise em pequenos grupos
sobre como as expectativas sociais afetam os relacionamentos e a autoestima de Alex.

2.Interseccionalidade:

. Introdugdo ao conceito: Cunhada por Kimberlé Crenshaw (1989), a interseccionalidade ilumina
como multiplas identidades (por exemplo, ser autista, latino e transgénero) se combinam para
produzir experiéncias unicas de privilégio e marginalizagao.

. Atividade de Mapeamento Pessoal: Os alunos preenchem uma planilha simples listando trés
marcadores de identidade (por exemplo, deficiéncia, género, religido) e, com o apoio do facilitador,
identificam um desafio ¢ um ponto forte associado a cada um. Este exercicio visual promove a
empatia e a autocompreensao.

3. Espagos seguros:

. Cocriagao de Regras Basicas: Na primeira sessao, desenvolvam colaborativamente uma “Carta de
Respeito” usando pictogramas para acordos-chave:

. Confidencialidade: icone de cadeado + “O que eu compartilho fica aqui.”

. Linguagem respeitosa: Balao de fala + “Fale gentilmente, sem insultos™.

. Nenhuma pergunta errada: Ponto de interrogagdo + “Todas as perguntas sao bem-vindas”.

. Aplicagao Continua: Exiba a Carta na tela e em cartazes impressos. Designe um "Guardido do
Espaco Seguro" rotativo entre os alunos para lembrar o grupo dos acordos quando as discussoes se
intensificarem.

4.Desafiando estereotipos:

. Quiz Mito vs. Fato: Use enquetes interativas para dissipar equivocos comuns — por exemplo,
"Mito: Pessoas com deficiéncias de desenvolvimento nao conseguem sentir atragao sexual" (Falso).
Em seguida, assista a um breve depoimento em video de um defensor de si mesmo descrevendo suas
proprias experiéncias.

. Linguagem inclusiva de modelagem de papéis: os instrutores usam consistentemente termos que
colocam a pessoa em primeiro lugar ou a identidade em primeiro lugar, de acordo com a
preferéncia de cada aluno (por exemplo, "pessoa com sindrome de Down" vs. "pessoa com sindrome
de Down"), demonstrando respeito pela autonomia na autoidentificagao.

Ao integrar a conscientizagdo de género e insights interseccionais, os instrutores criam curriculos que
refletem a diversidade da vida dos alunos. Essa abordagem nao apenas educa, mas também afirma
identidades — cultivando um ambiente no qual cada participante se sente visivel, respeitado e
empoderado.
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Esta sec¢ao apresenta definigdes sucintas dos oito conceitos fundamentais da UNESCO para a
educacao sexual abrangente (ESA), adaptados para alunos de 15 a 24 anos com deficiéncias de
desenvolvimento. Cada conceito se baseia no anterior, garantindo uma progressiao coerente das
habilidades interpessoais fundamentais para o conhecimento avangado em saude sexual e
reprodutiva.

2.1 Defini¢ao de relacionamentos: Conhecimento e habilidades necessarias para desenvolver e
manter conexoes interpessoais respeitosas, atenciosas € consensuais.

Componentes principais:

- Vinculos familiares, de amizade, romanticos e entre pares - Técnicas de comunicagao (escuta ativa,
declaragdes do tipo “eu”) - Limites e respeito mutuo Adaptagdes para deficiéncias de
desenvolvimento:

Sequéncias de pictogramas ilustrando cenarios tipicos de relacionamento - Roteiros de
dramatizagdo com dialogos simplificados - Pesquisas interativas para avaliar percepgdes de
relacionamentos saudaveis e nao saudaveis
2.2 Valores, Direitos, Cultura e Sexualidade Defini¢do: Entender como normas culturais, direitos
humanos e valores pessoais informam atitudes e comportamentos relacionados a sexualidade.
Componentes principais:

- Estruturas de direitos humanos (por exemplo, CDPD) - Influéncias culturais e religiosas - Valores
pessoais e sociais em torno de sexo e género Adaptagdes para deficiéncias de desenvolvimento:

- Estudos de caso de facil leitura contrastando diferentes perspectivas culturais - Exercicios de
“Mito vs. Fato” para desmascarar estereotipos - Discussoes estruturadas usando cartdes visuais de
esclarecimento de valores

2.3 Compreendendo a defini¢dao de género: Exploracao da identidade de género, expressao, papéis e
relagdes de poder.

Componentes principais:

- Distingao entre sexo, identidade de género e expressao de género - Processos de socializagao e
esteredtipos - Dinamicas de poder e violéncia de género Adaptagdes para deficiéncias de
desenvolvimento:

- Ferramenta visual Genderbread Person com grandes rétulos e descrigao de audio - Atividades de
classificagao: combine exemplos com conceitos (identidade, expressao) - Narragao de histérias em
pequenos grupos para trazer a tona experiéncias pessoais
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2.4 Violéncia e seguranga pessoal

Defini¢ao: Habilidades e conscientizagdo para reconhecer, prevenir e responder a violéncia e ao
assédio de género.

Componentes principais:

- Defini¢Oes de consentimento € coer¢ao

- Estratégias de intervenc¢ao de espectadores

- Planejamento de seguranga pessoal e redes de apoio

Adaptagdes para deficiéncias de desenvolvimento:

- Graficos de “continuum de consentimento” baseados em pictogramas
- Pratica guiada em habilidades de recusa (“Nao significa nao”)

- Fluxogramas simples mapeando as etapas de relatérios seguros

2.5 Habilidades para saude e bem-estar

Definigao: Habilidades de vida que promovem saude fisica, mental e emocional.
Componentes principais:

- Inteligéncia emocional e gestao do estresse

- Tomada de decisao e resolugao de problemas

- Autodefesa e resiliéncia

Adaptagoes para deficiéncias de desenvolvimento:

- Verificagdes de emojis e exercicios de regulagao do humor

- Guias visuais passo a passo para processos de decisao

- Circulos de apoio entre pares com instrugoes do facilitador

2.6 Definigdao de Corpo Humano e Desenvolvimento:
Informagodes precisas sobre anatomia, mudangas corporais durante a puberdade e desenvolvimento
sexual normal.

Componentes principais:

- Anatomia e fisiologia reprodutiva

- Marcos puberais (menstruagao, ere¢ao)

- VariagOes no desenvolvimento

Adaptagoes para deficiéncias de desenvolvimento:

- Modelos tateis e visuais 3D de anatomia

- Graficos simples combinando imagens com termos-chave
- Videos animados com legendas (por exemplo, Amaze)

2.7 Sexualidade e comportamento sexual
Definigao: Compreensao dos sentimentos sexuais, comportamentos, orientacdo e espectro de
expressao sexual.
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Componentes principais:

- Diversas expressoes de intimidade e prazer

- Comportamentos sexuais saudaveis versus arriscados

- Respeito por diversas orientagoes e identidades

Adaptagoes para deficiéncias de desenvolvimento:

- Cenarios de pictogramas representando intimidade consentida

- Jogos de classificagao “toque bom / toque ruim”

- Defini¢oes acessiveis de termos de orientacao e identidade

2.8 Saude Sexual e Reprodutiva

Definigao: Conhecimento abrangente sobre contracepgdo, prevengdo de IST, gravidez, direitos
reprodutivos e servigos de saude.

Componentes principais:

- Métodos contraceptivos e dupla protegao

- Transmissao, prevengao e tratamento de IST/VIH

- Cuidados pré-natais, parto seguro e cuidados pds-aborto

- Acesso a servigos de saude sexual e reprodutiva adequados aos jovens
Adaptacgoes para deficiéncias de desenvolvimento:

- Menus visuais de uma pagina com opgdes contraceptivas

- Dramatizagdo: agendamento de consulta clinica por telefone

- Diret6rio de facil leitura de servigos de apoio locais e online

Para traduzir principios ¢ conceitos-chave de alto nivel em experiéncias de aprendizagem tangiveis, ¢
essencial adaptar as estratégias as necessidades e aos contextos de cada parte interessada. A Secao 3
descreve as melhores praticas para trés publicos principais — jovens com deficiéncias de
desenvolvimento, suas familias e cuidadores, e os profissionais que elaboram e ministram a
programacao — para que cada aula seja acessivel, envolvente e respeitosa as realidades vividas.

Ao centralizar os perfis cognitivos e comunicativos dos alunos, os instrutores podem adaptar o
conteudo por meio de design de pictogramas que priorizam a mensagem, apresentacao
multissensorial e atividades estruturadas que desenvolvem confianga na expressdo de consentimento,
na condugdao de relacionamentos e na defesa de direitos pessoais. Ao mesmo tempo, equipar as
familias com ferramentas de facil leitura, materiais que desmistificam mitos e formatos de dialogo
estruturados garante que a aprendizagem continue além da sala de aula, nos mesmos ambientes onde
valores e comportamentos sao modelados.
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Para profissionais e facilitadores, este guia apresenta uma abordagem integrada — combinando
Design Universal para Aprendizagem, facilitagio com base em traumas e conscientizacdo
interseccional de género — com conselhos praticos sobre cofacilitagao, planejamento de sessoes
acessivel ¢ monitoramento basecado em dados. Juntas, essas diretrizes especificas para as partes
interessadas formam uma estrutura coesa: os alunos ganham autonomia e autoeficacia, as familias
se tornam parceiras ativas na educagdo em saude sexual e os instrutores sdo capacitados para
navegar por tabus culturais, gerenciar interagdes dificeis e sustentar a melhoria continua.

3.1 Com Jovens com Deficiéncia

3.1.1 Adaptagao de Conteudo e Atividades

1. Design de pictograma com mensagem em primeiro lugar

Comece resumindo o objetivo de aprendizagem em uma unica frase.

Selecione de 3 a 7 icones claros e sem metaforas (por exemplo, coragao para “afeto”, semaforo para
“limites”), colocando rotulos de uma palavra abaixo de cada um.

fcones de sequéncia para espelhar a estrutura narrativa (inicio = conflito/desafio — resolugdo)
(CAST, 2018).

2. Modulos de aprendizagem fragmentados

Limite cada subtopico a 20-25 minutos, com intervalos para reflexdo ou movimento.

oUse resumos de “trilha de navegacao” no final de cada bloco para reforgar a retengao.

3. Instru¢ao multimodal

oCombine recursos visuais (slides, pictogramas), narragdo em audio, acessorios tateis (modelos
anatomicos, preservativos) ¢ videos com legendas ocultas (por exemplo, animagdes AMAZE) para
abordar diferentes preferéncias de aprendizagem.

3.1.2 Participagdo Ativa e Empoderamento

1. Atividades para quebrar o gelo

oCheck-ins com emojis ou pictogramas (“Como vocé se sente hoje?”’) para criar harmonia e
modelar ferramentas de comunicagao.

2. Enquetes interativas e nuvens de palavras

oUse o Mentimeter ou plataformas semelhantes para fazer perguntas abertas (por exemplo, “O que
¢ consentimento?”), visualizando instantaneamente as respostas do grupo para estimular a
discussao.

3. Dramatizagdes guiadas

oForneca roteiros simplificados para estabelecer limites, buscar ajuda ou descrever desconforto.
oAlterne os papéis para que cada aluno pratique e observe.

4. Oficinas de Cocriagao

Convide os alunos a criar suas proprias narrativas de pictogramas em torno de um conceito (por
exemplo, etapas para acessar uma clinica), promovendo a propriedade e a autodefesa.
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3.1.3 Materiais acessiveis (visuais, simples, interativos) - Graficos de alto contraste: garanta que os

pictogramas ¢ o texto se destaquem em relagao ao fundo.

- Texto em letras grandes e de facil leitura: limite cada tela ou pagina a uma ideia principal.
Navegacao estruturada: use um layout consistente (titulo — imagem — roétulo — breve

explicagdo) em todos os materiais.

- Midia alternativa: oferega gravagoes de audio e transcrigdes para todo o conteudo escrito; garanta

que os videos tenham legendas e descrigoes de audio.

3.2 Com familias e cuidadores

3.2.1 Como Acompanhar em Casa: Escuta e Respeito

- Cartoes “Eu sinto/eu preciso”: fornega cartdes com pictogramas que estimulem a expressao de
sentimentos e necessidades (por exemplo, “Eu sinto medo”, “Eu preciso de ajuda”).

- Treinamento de escuta reflexiva: ensine os cuidadores a refletir as palavras do aluno antes de
responder, reforgando a validagao e a confianga (Rogers, 1957).

3.2.2 Superando resisténcias e tabus - Questionarios de mitos e fatos: Distribua questionarios
acessiveis que corrijam conceitos erroneos comuns (por exemplo, “Pessoas com deficiéncia sao
assexuais” — Falso).

- Videos curtos de depoimentos: compartilhe clipes disponiveis publicamente de familias discutindo
conversas bem-sucedidas sobre SSR (por exemplo, em TheGenderTalk.eu).

3.2.3 Criando Espacgos Seguros para o Didlogo

- Acordo de regras basicas: desenvolver em conjunto regras simples baseadas em pictogramas (por
exemplo, confidencialidade, linguagem respeitosa) no inicio de qualquer sessao conjunta.

- Participagao escalonada: permita que os cuidadores primeiro observem uma sessao e depois
participem de um debate onde podem fazer perguntas em um grupo menor.

3.2.4 Como lidar com perguntas dificeis

- Manuais publicos de referéncia: links para guias disponiveis gratuitamente, como o Q&A da
UNESCO sobre educagao sexual.

- Técnicas de adiamento: treine os cuidadores para reconhecer uma pergunta e agendar uma
discussao de acompanhamento, reduzindo a pressao e garantindo respostas precisas.

3.3 Com Profissionais e Treinadores

3.3.1 Chaves metodologicas inclusivas - Design universal para aprendizagem: planeje aulas que
oferegam aos alunos multiplos meios de envolvimento, representacdo e expressao (Diretrizes do
DUA).

- Facilitagao informada sobre traumas: comece com avisos de gatilho, oferega opcdes de exclusao e
inclua exercicios de aterramento (por exemplo, pausas para respiracdo profunda) para apoiar a
seguranga emocional.
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3.3.2 Como Facilitar Sessoes Personalizadas

- Pesquisa de leitura facil pré-sessdo: avalie o conhecimento prévio dos alunos, as preferéncias de
vocabulario e as necessidades de comunicacao.

- Co-facilitagdo com autodefensores: envolver jovens com deficiéncias de desenvolvimento como
educadores de pares, aumentando a relevancia e modelando a autodefesa.

- Caminhos de conteudo flexiveis: prepare materiais “basicos” e “de extensdo” para que oOs
facilitadores possam ajustar a profundidade e o ritmo em tempo real com base nas respostas dos
alunos.

3.3.3 Design de sessOes acessiveis, uso de materiais e recursos inclusivos, avaliagdo ¢ monitoramento
da aprendizagem - Planos de sessdes acessiveis: inclua notas explicitas de acomodagao (por
exemplo, reserve mais tempo para respostas, fornega recursos visuais).

- Repositério de Materiais Inclusivos: Mantenha uma unidade compartilhada de modelos de
pictogramas, folhetos de facil leitura e links de videos anotados.

- Ferramentas de avaliagao formativa: use métodos rapidos de verificagdo de compreensdo —
polegares para cima/baixo, reagdes com emojis, bilhetes de saida curtos com pictogramas.

- Monitoramento e coleta de dados: acompanhe a participagdo, a compreensdo ¢ a confianga
autorrelatada usando pesquisas simples baseadas em pictogramas.

3.3.4 Coordenagdo com equipes educacionais e sociosanitarias - Reunides de planejamento
interdisciplinar: agende check-ins regulares com educadores especiais, fonoaudidlogos e psicologos
para revisar adaptagdes € progresso.

- Documentag¢ao compartilhada: use diarios conjuntos ou registros digitais para documentar as
acomodacgoes usadas, o feedback dos alunos e os resultados observados.

- Ciclos de Melhoria Continua: Realizar revisoes de materiais € métodos de sessao, atualizando
praticas com base nas contribuigdes das partes interessadas.

3.4 Lidando com topicos tabu, estereotipos e interagoes dificeis

Mesmo em ambientes educacionais comprometidos com a inclusdo, os instrutores podem se
deparar com tabus culturais e concepg¢des equivocadas profundamente arraigadas, especialmente
em relagado a sexualidade de jovens com deficiéncias de desenvolvimento. Esta se¢do oferece
estratégias baseadas em evidéncias e recursos disponiveis ao publico para lidar com questoes
desafiadoras, resistir ao adiamento e promover um didlogo construtivo.
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3.4.1 Esteredtipos e barreiras comuns 3
Impacto na Educagao

Estereotipo / Barreira

« Os alunos se sentem envergonhados; as
familias resistem a inclusdo de topicos
de SSR.

« Cuidadores se recusam a consentir; as

« “Pessoas com deficiéncia ndo sdo sexuais.”
« “Falar sobre sexo incentiva a atividade sexual.”

« “Os pais sabem o que ¢ melhor; os especialistas

. N sessoes sao reduzidas.
devem se submeter as familias.

. . . Os treinadores se sentem impotentes; a
« “O consentimento ¢ muito abstrato para * P ’

deficiéncias cognitivas.” desinformacgao factual persiste.
. . ~ . ~ Simplificacao excessiva; negligéncia da
« “A sexualidade ¢ uma questao privada; nao * Ap. q ¢ | - Negle
ageéncia dos alunos.

« Os alunos nao tém fontes de
informacao seguras e confiaveis.

discuta publicamente.”

3.4.2 Preparagao e Enquadramento
Estabelecer acordos de aprendizagem claros (primeira sessao)
« Desenvolva um “Contrato de Respeito” simples, baseado em pictogramas, abrangendo
confidencialidade, escuta mutua e principios sem vergonha.
« Demonstre o acordo de forma visivel em todas as sessoes.
« Use dados para fundamentar discussoes
. Cite estatisticas confiaveis: por exemplo, adolescentes com deficiéncia t€ém quase quatro vezes
mais probabilidade de sofrer abuso sexual.
« Estruturas de referéncia de direitos humanos: CDPD, Artigo 24, sobre direitos a educagao.
« Normalize a conversa
« Comece com topicos universalmente relacionaveis (amizade, emogdes) antes de introduzir
conteudo sexual.
« Mostre um pequeno video INCRIVEL sobre puberdade ou relacionamentos saudaveis para
desmistificar o assunto.

3.4.3 Respondendo a perguntas discutiveis ou delicadas Quando os alunos ou as familias fazem
perguntas desafiadoras, os instrutores podem aplicar o modelo “PERGUNTAR-RECONHECER-
ADAPTAR”:

PECA Esclarecimentos

“Voce pode me dizer exatamente o que gostaria de entender?”

Garante que voce aborde a preocupagao real e ndo suposigoes.

RECONHECA a emog¢ao ou crenga

“Eu entendo que esse assunto pode ser desconfortavel.”

Valida os sentimentos do questionador, reduzindo a atitude defensiva.

ADAPTE sua resposta

Fornega informagdes precisas e adequadas a idade e ao desenvolvimento.

Se nao tiver certeza, adie e planeje: “Nao tenho esse detalhe agora, mas vou descobrir ¢ te avisar na
proxima sessao’.
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Exemplo de dialogo

Aluno: "Pessoas com deficiéncia podem fazer sexo?"

Instrutor (PERGUNTAR): "O que vocé quer dizer com 'permitido' — por lei ou pelas familias?"
Aluno: "Por lei."

Instrutor (RECONHECER): "Essa ¢ uma pergunta muito importante."”

Instrutor (ADAPTAR): "Em muitos lugares, a lei reconhece o direito de todos os adultos a
relacionamentos consensuais. Compartilharei o site do nosso conselho nacional de direitos de
saude sexual e reprodutiva e sexual e discutiremos na préxima semana."

3.4.4 Engajamento de Familias Resistentes:
Estratégias:

« Modelo “Café Familiar”: Organize discussdes informais em pequenos grupos onde as familias
se revezam entre estagdes guiadas por pictogramas sobre diferentes topicos (por exemplo,
consentimento, privacidade) em vez de uma unica palestra intimidadora.

« Apostilas para Desmistificar Mitos: PDFs de uma pagina “mito vs. fato” usando texto e icones
de facil leitura, por exemplo:

1. Mito: “Falar sobre contracepg¢ao incentivara a promiscuidade.”

2.Fato: “O conhecimento possibilita escolhas mais seguras e adia a primeira agao.”

« Depoimentos em video: mostre clipes curtos do AMAZE (por exemplo,
https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw) com pais que conduziram com sucesso
conversas sobre SRH para modelar resultados positivos.

3.4.5 Prevenc¢ao e Gestao de Conflitos

1.Briefings para os pais antes da sessdo: oferega uma orientagdo on-line de 15 minutos (por
exemplo, via Zoom) para explicar os objetivos e abordar as preocupagdes iniciais.

2.Técnica de “Estacionamento”: Mantenha um flipchart “Estacionamento” visivel ou um
Documento Google compartilhado para anotar questdes controversas ou fora do tdpico para
discussao posterior, evitando descarrilamentos.

3.0pcoes de saida segura: deixe claro que qualquer participante (aluno ou familia) pode sair ou
silenciar o video/audio, se necessario, reforgando a autonomia e a seguranga emocional.
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3.4.6 Aproveitamento de recursos publicos

Tipo de recurso - Link e Caso de Uso
Videos de Animagcdo - AMAZE YouTube: puberdade, consentimento, relacionamentos saudaveis
(por exemplo, https://youtu.be/K2K4mjvg2Xw)

Ferramenta interativa - TheGenderTalk.eu para explorar a identidade de género em etapas
acessiveis

Orientagao sobre direitos - OhCHR sobre praticas nocivas ¢ casamento infantil:
https://www.ohchr.org/en/women/harmful-practices

Dados e relatorios - Atualizagio global da ONUSIDA sobre a SIDA (julho de 2023):
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2023/july/unaids-
global-aids-update

Kit de ferramentas - Kit de ferramentas CSE da UNESCO: https://csetoolkit.unesco.org

Ao equipar os instrutores com essas estratégias, criamos um ambiente de aprendizagem resiliente

onde o tabu se transforma em oportunidade de crescimento, e cada pergunta — nao importa quao

desafiadora seja — se torna uma porta de entrada para a compreensao e o fortalecimento.

Monitoramento e avaliagdo (M&A) eficazes sdo essenciais para garantir que a educagdo sexual inclusiva
permanega responsiva as necessidades dos alunos e alcance os resultados pretendidos. Ao coletar
sistematicamente dados sobre participagdo, compreensao ¢ habilidades de autorrepresentagao, os instrutores
podem identificar quais métodos repercutem e quais merecem aprimoramento. A combinagdo de indicadores
quantitativos — como pontuagdes em questionarios ou engajamento em enquetes — com reflexdes qualitativas
de alunos e familias proporciona uma visdo holistica do impacto. Portfolios de alunos e diarios reflexivos
oferecem evidéncias tangiveis de compreensdo conceitual e crescimento pessoal ao longo do tempo. Igualmente
importante ¢ estabelecer ciclos regulares de feedback com familias, cuidadores e parceiros interdisciplinares
para trazer a tona desafios e oportunidades emergentes. Reunides de revisdo permitem que todas as partes
interessadas compartilhem as melhores praticas, solucionem barreiras ¢ cocriem adaptagdes. O controle de
versdao dos materiais garante que os instrutores trabalhem sempre com as diretrizes mais recentes e eficazes.
Dessa forma, o M&A e a melhoria continua formam um ciclo dinamico — planejar, fazer, verificar, agir — que
sustenta uma instrugao de alta qualidade baseada em direitos e capacita cada participante a prosperar.
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.1 Indicadores e Coleta de Dados

. Métricas de participagdo: monitore a presenca, a frequéncia de interagdes (por exemplo,
contribuigdes no chat, respostas em enquetes) e a conclusao de tarefas (por exemplo, storyboards
de pictogramas).

. Medidas de compreensao: use questionarios breves, apoiados por pictogramas, no final de cada
sessdo para avaliar a compreensao dos principais termos e conceitos.

. Autoeficacia e confianga: inclua perguntas no estilo Likert (com escalas de emojis) sobre a
capacidade percebida pelos alunos de aplicar habilidades (por exemplo, “Posso dizer ndo quando
ndo quero me envolver em atividade sexual”).

. Intengdes comportamentais: Mecga as intengdes de buscar ajuda ou denunciar abuso por meio de
prompts de cenario simples (“Se alguém me tocasse de forma inadequada, eu faria...”).

4.2 Portfolios de alunos e diarios reflexivos
. Portf6lios de pictogramas: colete sequéncias de pictogramas originais dos alunos como artefatos
de sua construcao de conhecimento.
. Diarios reflexivos: incentive reflexoes curtas e estruturadas (gravadas em audio ou escritas com
apoio) sobre o que os alunos acharam mais util e o que continua sendo desafiador.
4.3 Mecanismos de revisao de parceiros

. Reunides de revisio do Quar: reunir parceiros do projeto (Espanha, Portugal, Turquia) para
compartilhar resumos de dados, discutir sucessos e identificar areas de melhoria.

. Ciclos de feedback das partes interessadas: solicite contribuigdes de familias, cuidadores e
profissionais de saude por meio de pesquisas de facil leitura e grupos focais.

. Controle de versdes de materiais: com base no feedback, atualize modelos de pictogramas,
folhetos e guias do facilitador; mantenha o controle de versdes para rastrear alteragdes ao longo
do tempo.

4.4 Ciclo de Melhoria Continua
1.Planejar: definir objetivos da sessdo, selecionar materiais ¢ acomodagdes.
2.0 que fazer: Ministrar a sessdo e coletar observagdes durante a sessao.
3. Verificar: Analise dados de participagao, resultados de questionarios e feedback.
4. Acao: Revisar materiais, métodos ou ritmo; compartilhar mudangas com todos os facilitadores

Esta secao lista guias, kits de ferramentas e recursos multimidia de acesso publico que complementam
as praticas descritas acima.
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.1 Bibliografia e Guias Suplementares
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. UNESCO (2018). Orientacao Técnica Internacional sobre Educagao em Sexualidade. Paris: UNESCO.

. Rogers, C.R. (1957). As Condigdes Necessarias e Suficientes para a Mudanga Terapéutica da
Personalidade. Journal of Consulting Psychology, 21(2), 95-103.

. Crenshaw, K. (1989). Desmarginalizando a intersec¢do entre raga e sexo. Forum Juridico da Universidade
de Chicago, 1989(1), 139-167.

. OMS (2006). Definindo Saude Sexual: Relatorio de uma Consulta Técnica sobre Satde Sexual. Genebra:
Organizagdo Mundial da Saude.

5.2 Ferramentas e links uteis

. Biblioteca de pictogramas RSAC

. * Pesquise “pictograma RSAC” para obter simbolos gratuitos e de alta qualidade, adequados para
materiais de facil leitura.

. Modelos Canva

.+ Use modelos de “storyboard de pictograma” para montar rapidamente sequéncias de mensagens.

. Canal do YouTube do Amaze

. * Videos animados sobre puberdade, consentimento ¢ relacionamentos saudaveis:
https://www.youtube.com/@amazeorg

. Mentimetro

.+ Crie atividades gratuitas de nuvem de palavras e enquetes: https://www.mentimeter.com

. TheGenderTalk.eu

.+ Ferramenta interativa para explorar a identidade e expressao de género: https://thegendertalk.eu

. Kit de ferramentas CSE da UNESCO

. * Recurso abrangente sobre as melhores praticas de CSE: https://csetoolkit.unesco.org

. Praticas Nocivas do ACNUDH

.+ Orientacdes sobre casamento infantil e violéncia de género: https://www.ohchr.org/en/women/harmful-
practices

. Atualizagao Global da ONUSIDA sobre SIDA (julho de 2023)

.+ Dados sobre incidéncia do VIH, prevencio e abordagens baseadas em direitos:
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2023/july/unaids-global-
aids-update

- Abstinéncia: A escolha de se abster de qualquer atividade sexual por um periodo ou indefinidamente.

- Consentimento Afirmativo: Um “sim” proativo e entusiasmado, indicando concordancia voluntaria com a
atividade sexual.

- Educagao Afetivo-Sexual: Uma abordagem holistica a educagdo sexual que aborda a saude emocional,
relacional e sexual.

- Competéncia bicultural: a capacidade de navegar e respeitar duas estruturas culturais distintas, geralmente
relevante para alunos de origens imigrantes ou minoritarias.

- Modelo Biopsicossocial: Uma estrutura integrativa que reconhece que fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais influenciam a saude e o comportamento.
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- Acessibilidade cognitiva: adaptagdes (por exemplo, linguagem simplificada, suporte visual) que
permitem que individuos com deficiéncias cognitivas compreendam informagoes.
. - Continuum de Consentimento: Um espectro que ilustra graus de consentimento, da participagao
entusiastica a falta de consentimento, usado para ensinar nuances no acordo.
- Seguranga digital: praticas e ferramentas (por exemplo, configuragdes de privacidade, senhas
seguras) que protegem informagdes pessoais ¢ bem-estar online.
- Etiqueta para deficientes: comportamentos e linguagem respeitosos ao interagir com pessoas com
deficiéncia (por exemplo, perguntar antes de oferecer ajuda).
- Feedback eletrografico: uso de dispositivos simples de biofeedback (por exemplo, oximetros de
pulso) na educagdo em saude para visualizar respostas fisioldgicas.
- Empoderamento: O processo de aumentar o controle de um individuo sobre sua propria vida e
decisdes, especialmente em saude e relacionamentos.
- Narrativa ética: compartilhar narrativas pessoais ou de terceiros na educagdo de uma forma que
respeite a privacidade, o consentimento e a sensibilidade cultural.
- Expressdao de género: apresentacao externa da identidade de género por meio de comportamento,
vestimenta, penteado e voz.
- Identidade de género: o senso interno de alguém ser masculino, feminino, ambos, nenhum dos dois
ou outro género.
- Alfabetizagdo em saude: capacidade de obter, processar ¢ entender informagdes basicas de saude
necessarias para tomar decisoes de saude adequadas.
. - Linguagem que prioriza a identidade: uma abordagem linguistica (por exemplo, “pessoa
autista”) que coloca a identidade antes da deficiéncia, favorecida por muitos autodefensores.
. - Pedagogia Inclusiva: Estratégias de ensino elaboradas para abordar a diversidade dos alunos
valorizando todas as origens e habilidades na sala de aula.
- Bullying interseccional: assédio que atinge multiplos aspectos da identidade simultaneamente (por
exemplo, deficiéncia e orientagao sexual).
- Intersexo: termo para individuos nascidos com anatomia reprodutiva ou sexual que nao se enquadra
nas definig¢des tipicas de masculino ou feminino.
Design Iterativo: Um processo ciclico de prototipagem, teste e refinamento de materiais
educacionais com base no feedback do usuario.
Cultura com “c¢” minusculo: Praticas, valores e normas cotidianas dentro de um grupo —
importantes para abordar no ensino culturalmente responsivo.
- Locus de controle: o grau em que os individuos acreditam que tém poder sobre os eventos em suas
vidas; promover um locus interno ¢ fundamental na autodefesa.
- Normas de masculinidade / Normas de feminilidade: expectativas sociais sobre como homens ou
mulheres “deveriam” se comportar, o que pode afetar a autoestima e os relacionamentos.
- Neurodiversidade: O conceito de que diferengas neurologicas (por exemplo, autismo, TDAH) sdo
variagOes naturais do genoma humano.
- Mentoria de pares: parear os alunos com colegas um pouco mais experientes que fornecem
orientagdo, apoio e modelos de comportamento.
- Sexualidade Positiva: Uma abordagem que enfatiza o prazer, o consentimento e o respeito mutuo,
em vez de apenas o risco.
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- Treinamento pré-servigo: educagdo e desenvolvimento de habilidades fornecidos aos profissionais
antes de eles comegarem sua fungao oficial como instrutores ou educadores.
- Privilégio: vantagens imerecidas conferidas por identidades sociais (por exemplo, pessoas sem
deficiéncia, cisgénero) que podem influenciar a dinamica do grupo.
- Fatores de protegdo: atributos pessoais, sociais ou ambientais (por exemplo, relacionamentos de
apoio) que reduzem a vulnerabilidade ao abuso.
- Linguagem Queer Inclusiva: Vocabulario que acolhe identidades e relacionamentos LGBTQ+ sem
assumir normas heterossexuais.

Pratica reflexiva: o processo continuo em que os educadores analisam criticamente suas
experiéncias de ensino e fazem melhorias.
- Principios de Espaco Mais Seguro: Diretrizes que garantem que os ambientes sejam respeitosos,
inclusivos e minimizem o risco de danos ou exclusdo.
- Autorregulagdo: Técnicas (por exemplo, respiracdo profunda, atengdo plena) que ajudam os
individuos a gerenciar emogdes € comportamento.
- Autoestima sexual: consideragao positiva de uma pessoa por si mesma como um ser sexual,
incluindo confianga em expressar desejos e estabelecer limites.
- Espectro de Orientagdo Sexual: Reconhecer que a atragdo existe em um continuum, nao se
limitando a categorias discretas como "gay" ou "hétero". - Histérias Sociais: Narrativas curtas e
descritivas usadas para ensinar habilidades sociais e comportamentos esperados para alunos com
autismo.
- Engajamento das partes interessadas: envolver todas as partes relevantes (alunos, familias,
prestadores de servigos) no planejamento, execugao e avaliagdo de programas.

Redugao do Estigma: Estratégias que visam diminuir esteredtipos negativos e vergonha
associados a sexualidade, deficiéncia ou condi¢des de saude.
- Gatilho de trauma: Um estimulo (por exemplo, som, imagem, situagdo) que pode evocar
memorias angustiantes ou reagdes emocionais.
- Trauma vicario: trauma secundario vivenciado por educadores ou cuidadores devido a exposigao
as historias traumaticas dos alunos.
- Roteiro Visual: Um método em que os alunos escrevem didlogos e planejam cenas antes da
dramatiza¢ao, aumentando a clareza ¢ a confianca.
- Indicadores de bem-estar: medidas de satde holistica, como equilibrio emocional, conexao social
e satisfagao com a vida.

Este guia foi concebido para ser um documento vivo. Incentivamos instrutores e parceiros a adaptar,
expandir e compartilhar suas proprias inovagoes, garantindo que a educagcdo afetivo-sexual permaneca
inclusiva, relevante e impactante para todos os jovens.
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