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A sexualidade é parte intrinseca da vida humana, abrangendo dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e culturais. Garantir que jovens com deficiéncia intelectual recebam
educacdo sexual inclusiva, baseada em direitos e cientificamente precisa é essencial
para promover o seu bem-estar, autonomia e dignidade. O Guia Didatico e de Boas
Préaticas para o projeto Sexualidade Inclusiva - Um Mundo de Possibilidades (ISAWP)
foi elaborado para apoiar educadores na implementacao de atividades que promovam
a educacdo sexual abrangente (ESI) para jovens com deficiéncia intelectual.

Este guia é inspirado nos principios-chave delineados na Orientacdo Técnica
Internacional sobre Educacdo em Sexualidade, uma estrutura globalmente reconhecida
desenvolvida pela UNESCO, o Programa Conjunto das Nag¢des Unidas sobre HIV/AIDS
(UNAIDS), o Fundo de Populacdao das Nacdes Unidas (UNFPA), o Fundo das Nac¢les
Unidas para a Infancia (UNICEF), a Entidade das Nacdes Unidas para a Igualdade de
género e o Empoderamento das Mulheres (ONU Mulheres) e a Organizacao Mundial da
Saude (OMS). Essas organizacdes enfatizam uma abordagem inclusiva, baseada em
evidéncias e centrada nos direitos humanos para a educa¢do em sexualidade,
garantindo que todos os jovens, incluindo aqueles com deficiéncia, recebam o
conhecimento e as habilidades necessarias para tomar decisdes informadas sobre sua
salde, relacionamentos e desenvolvimento pessoal.

O projeto ISAWP adota uma metodologia holistica e inclusiva, reconhecendo que
jovens com deficiéncia intelectual tém os mesmos direitos que os seus pares de
compreender e expressar sua sexualidade de forma segura, informada e consensual. As
atividades e estratégias apresentadas neste guia sdo adaptadas para atender as
necessidades Unicas de aprendizagem desses individuos, promovendo
autoconsciéncia, confianca, respeito e inclusdo.

Objetivos do Guia

Ofereca atividades praticas, adaptaveis e interativas que os educadores possam
implementar com jovens com deficiéncia intelectual.

Garantir que a educacdo sexual seja acessivel, adequada a idade e culturalmente
sensivel, além de estar alinhada as melhores praticas internacionais.

Capacite educadores com ferramentas para criar espacos seguros e sem julgamentos
para discussdo e aprendizagem.

Promova atitudes positivas em relagdo a sexualidade, igualdade de género,
consentimento, diversidade e relacionamentos saudéveis.

Aumentar a compreensdao sobre autonomia corporal, saude reprodutiva e protecdo
contra danos, incluindo prevencdo de abusos e seguranca digital.
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O Meu Mundo, O Meu Povo

Conceito-chave da UNESCO abordado: 1. Relacionamentos

Objetivos:

* Objetivo 1: Ajudar pessoas com deficiéncia
intelectual a reconhecer e entender os
diferentes tipos de estruturas familiares,
destacando o papel da familia no apoio
emocional e garantindo que os individuos se
sintam seguros e valorizados nos seus
relacionamentos.

 Objetivo 2: Apoiar o desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo claras em
ambientes sociais, encorajando individuos a
expressar os seus sentimentos, necessidades e
limites de forma eficaz para construir
amizades, amor e relacionamentos romanticos
mais fortes e positivos.

e Objetivo 3: Promover a conscientizagéo sobre
os vinculos afetivos no ambiente familiar e
social, bem como os diferentes tipos de
relacionamentos que podem existir,
fomentando a tolerancia, o respeito e a
inclusdo em relacdo a diversidade.
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Materiais:

Pictogramas impressos e plastificados para
representar os diferentes tipos de familia

Circulos concéntricos: uma figura com trés circulos
concéntricos. O circulo exterior maior a azul, o
circulo intermédio a laranja e o circulo interior mais
pequeno a verde.

Imagens impressas e plastificadas dos rostos das
pessoas necessarias para a terceira sessao, “Circulo

de Confianca".
» Velcro para fixar as imagens e os circulos.
« Computador e projetor para apresentar

pictogramas necessarios para a quarta sessdo,

“Como me sinto?".

e Icones impressos e plastificados das emocdes
basicas (alegria, tristeza, raiva e medo): conjuntos

dos quatro para cada participante.

Duragao: Esta atividade tem duracdo de duas horas (2h)
para garantir que todos os objetivos sejam plenamente
abordados. Essas duas horas sao divididas em diferentes
sessdes dentro da mesma atividade, permitindo que os
participantes explorem progressivamente os conceitos-
chave de forma estruturada e envolvente.

Cada sessdo se concentra em um aspeto especifico:
Quebra-gelo (10 min) para criar um ambiente confortavel e
inclusivo, Tipos de familias (30 min) para entender
diferentes estruturas familiares, Circulo de confianca e
como me sinto? (30 min) para identificar varios
relacionamentos e respostas emocionais e Debriefing (10
min) para refletir sobre a experiéncia de aprendizagem.

Essa divisao garante um ritmo equilibrado,
proporcionando tempo suficiente para compreensao,
interacdo e discussao, mantendo os participantes
ativamente envolvidos durante toda a atividade.

Numero de participantes:

O numero de participantes deve ser entre 2 e 10 para
garantir a atencdo adequada e permitir que todos
concluam a sessdo e alcancem os objetivos de acordo
com suas habilidades. Um grupo pequeno facilita a
participacao e o aprendizado.
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* * .
the European Union

ISAWP



ISAWP

Instrugdes: )
Esta atividade esta estruturada em quatro momentos-chave
para garantir o alcance dos seus objetivos.

Primeiro, o Ice Breaker (10 min) permite que os participantes se
apresentem de forma inclusiva, promovendo conforto e
engajamento social.

Em seguida, a atividade Tipos de Familia (30 min) os ajuda a
reconhecer e compreender diferentes estruturas familiares,
reforcando a ideia de que todas as familias, independentemente
de sua composicao, fornecem suporte emocional.

Por fim, as atividades O Circulo de Confianca (30 min) e Como
me sinto? (30 min) orientam os participantes na identificacao
de diferentes tipos de relacionamentos, na compreensdo dos
vinculos emocionais e no reconhecimento de intera¢des sociais
apropriadas.

1. Quebra-gelo

Na sessdo de apresentacdo, todos os participantes formardao um circulo, um ao lado do
outro. Cada um se apresentara individualmente, adaptando a apresentacdo as suas
habilidades.

Dependendo de suas habilidades, eles podem dizer o seu nome em voz alta e
acompanha-lo com um gesto ou som que os represente e os faca se sentirem
identificados. No caso de individuos que ndo conseguem verbalizar o seu home, o
facilitador o dira em seu nome para garantir que o restante do grupo o conheca.

O facilitador deve estar atento para dar suporte a quem precisa, garantindo que todos
os participantes possam participar da atividade de forma confortavel e equitativa.

Esta atividade de introducdo tera duracdo de 10 minutos e ajudara os participantes a se
conhecerem e o facilitador a ter uma ideia inicial das caracteristicas do grupo.

2. Tipos de familia

Nesta segunda sessdo, com duracao de 30 minutos, serdo apresentados pictogramas
impressos e plastificados representando diferentes tipos de familia, com foco na familia
nuclear e sua variedade. Estes incluirdo:

e Familias tradicionais (mae, pai e filho(s).

¢ Familias monoparentais (mae e filho(s).

e Familias monoparentais (pai e filho(s).

¢ Familias com duas maes ou dois pais e os seus filhos.

Os participantes poderdo observar e explorar os pictogramas com o apoio do
facilitador. O facilitador trocara e misturara as figuras para formar e exibir os diferentes
tipos de familia mencionados.

O facilitador guiaré a atividade, adaptando-a ao nivel de compreensdo do grupo. Esta
atividade promove a identificacdo e o reconhecimento de diferentes estruturas
familiares, fomentando o respeito e a aceita¢cdo da diversidade.
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3. Circulo de Confianc¢a
Baseado no livro My Mom is Green, My Neighbor Orange, a dinamica do Circulo
de Confianca sera apresentada aos participantes. Esta sessdo tera dura¢do de 30
minutos e consiste num diagrama com trés circulos concéntricos representando
diferentes tipos de relacionamento e niveis de proximidade com outras pessoas:
¢ Circulo externo (azul): representa pessoas desconhecidas dos participantes.
¢ Circulo do Meio (Laranja): Inclui pessoas com guem os participantes mantém
um relacionamento cordial, como vizinhos, professores ou médicos
(conhecidos).
e Circulo interno (verde): representa os relacionamentos mais préximos do
participante, incluindo familia, amigos e companheiros romanticos.

Cada participante receberd imagens impressas e plastificadas de rostos de
pessoas do seu entorno, incluindo familiares, amigos, conhecidos e
desconhecidos. Este Uultimo grupo também incluira figuras publicas ou
individuos admirados pelos participantes.

Com a orientacdo do facilitador, cada participante colocara suas imagens no
circulo apropriado, de acordo com sua relacdo com cada pessoa. Para facilitar a
atividade, tanto os circulos quanto as figuras terdo velcro, permitindo que as
imagens colem facilmente e fiquem visualmente nitidas.

O objetivo desta atividade é ajudar os participantes a reconhecer diferentes
tipos de relacionamento e compreender o nivel de proximidade ou confianca
que podem ter com cada pessoa do seu ambiente. Além disso, ajudara a reforcar
as habilidades de classificacdo e socializacdao dentro do grupo.

4. Como me sinto?

Na terceira sessdo, com duracao de 30 minutos, serdo utilizados pictogramas
representando diferentes situa¢des sociais e emocionais. Cada pictograma sera
acompanhado por diferentes icones representando tipos de relacionamento,
que o facilitador devera primeiro explicar aos participantes:

> Casa — Representa familia.
De mdos dadas — Representa amigos.
@ Coracdo — Representa companheiros romanticos.
. Mao acenando — Representa conhecidos.
? Ponto de interrogacdo — Representa estranhos.

Além disso, serdo criados e distribuidos icones impressos e plastificados
representando emocdes basicas (felicidade, tristeza, raiva e medo). Cada
participante recebera um conjunto de quatro icones de emocdes para expressar
como se sentiria em cada situacdo.
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O facilitador exibira os pictogramas em uma tela e explicara cada cenario, indicando
qguem é representado e seu tipo de relacionamento:

Uma pessoa tocando outra com o simbolo ? — Representa um estranho.

Uma pessoa abracando outra com o simbolo = — Representa dois amigos.

Uma pessoa abracando outra com o simbolo ? — Representa um estranho.

Uma pessoa abracando outra com o simbolo #2 — Representa um membro da
familia.

Uma pessoa abracando outra com o simbolo .. — Representa um conhecido.

Uma pessoa beijando outra com o simbolo @ — Representa um companheiro
romantico.

Uma pessoa beijando outra com o simbolo . — Representa um conhecido.

O facilitador perguntara ao grupo ou a cada participante, individualmente, como se
sentiriam na situacdo em questdo. Para responder, cada participante, com a ajuda do
facilitador, se necessario, selecionara e exibira o icone de emocdo que melhor
representa os seus sentimentos em relacdo ao cenario.

Esta sessdo ajudara a melhorar as habilidades de comunicacdo em ambientes sociais e
familiares, entender a diversidade de relacionamentos e refletir sobre a importancia de
estabelecer limites nas interacdes com outras pessoas.

Debriefing:

Esta parte final da atividade terd duracdo de 20
minutos e servirda como discussao de encerramento. O
facilitador fara perguntas abertas aos participantes
para avaliar o que aprenderam e incentivar a reflexao
sobre os topicos abordados.

O facilitador guiara a conversa, adaptando-se ao nivel
de compreensdo de cada participante e garantindo
gue suas respostas estejam relacionadas as
experiéncias adquiridas nas atividades.

O que acha de familias diferentes da sua?
1.Se eu precisar de ajuda ou quiser falar com alguém,
COMO POSSO comunicar isso?
2.Como me sinto quando uma pessoa conhecida me
toca sem pedir?
3.Cog\o me sinto quando um estranho me toca sem
pedir?

Anexo:

Livro: My Mom is Green, My Neighbor Orange

https://www.amazon.es/verde-vecino-naranja-

Cuento-Contigo/dp/8478696814

» Materiais para sessoes:
https://drive.google. com/flle/d/1veb2 OOMI87b
8JAJRM6aGgb2XTT7IMpx/view?usp=sharing
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ANEXO 1

SESSAO 2: TIPOS DE FAMILIA
(MAE)
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ANEXO 1

SESSAO 2: TIPOS DE FAMILIA
(PAI)
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ANEXO 1

SESSAO 2: TIPOS DE FAMILIA
(FILHO)
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SESSAO 2: TIPOS DE FAMILIA
(FILHA)
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ANEXO 1

SESSAO 3: CIRCULO DE
CONFIANCA

Co-funded by
the European Union



ANEXO 1

SESSAO 3: CIRCULO DE
CONFIANCA (PESSOAS
DESCONHECIDAS)
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ANEXO1

SESSAO 3: CIRCULO DE
CONFIANCA (CONHECIDOS)

Co-funded by
the European Union



ANEXO 1

SESSAO 3: CIRCULO DE
CONFIANCA (RELACIONAMENTOS
PROXIMOS)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(ROSTO TRISTE)
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(CARA DE IRRITADO)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(CARA DE MEDO/PREOCUPACAO)
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(TOQUE DE ESTRANHO)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(ABRACO DE AMIGOS)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(ABRACO DE ESTRANHO)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(ABRACO FAMILIAR)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(ABRACO DE CONHECIDO)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(BEIJO DO COMPANHEIRO)
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SESSAO 4: COMO ME SINTO?
(BEIJO DE ESTRANHO)
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Nome da atividade: O que eu valorizo?
Explorando Crencgas Pessoais

Conceito-chave da UNESCO abordado: 2.1 Valores e
Sexualidade

Objetivos:

* Ajude os participantes a reconhecer os seus valores
pessoais relacionados a sexualidade.

e Mostre como oS valores podem influenciar
comportamentos e decisdes nos relacionamentos.

e Promova o respeito pelos valores dos outros, mesmo
quando eles forem diferentes.

e Apoiar os participantes na gestdo das diferencas de
valores dentro das familias e dos circulos sociais.

Co-funded by
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Materiais:

e Anexo 2.1A: Cartdes de Valor (Cada um com uma
frase simplificada expressando uma crenca, por
exemplo, "Todos devem amar quem quiserem.").

e Anexo 2.1B: Folhas de Cenarios (Cenas visuais ou
escritas mostrando tomada de decisao baseada em
valor)

* Flipchart ou quadro

e Marcadores

o Cartdes de emocado (opcional para reflexao)

Duracao: ) ~
50 minutos no total, divididos em trés sessoes:

e Introducdo: 10 minutos
» Classificacao e discussao de valores: 20 minutos
» Exploracdo de Cenarios: 20 minutos

» Reflexdao e Debriefing em Grupo: 10 minutos

NuUmero de participantes:

2 a 10 participantes (para garantir apoio individual e
discussao significativa)
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Instrucgoes:

Introducao (10 min): Defina -valores” com recursos visuais e
exemplos simples; convide os participantes a nomear um valor
que consideram importante em amizades ou relacionamentos.

Classificacao de valores (20 min): Os alunos classificam de 6 a 8
cartdes de afirmacdo em pilhas de Concordo, Discordo ou Ndo
tenho certeza e, em seguida, compartilham brevemente o
motivo, enfatizando que todas as opinides sao validas.

Discussdo do cendrio (20 min): Em pequenos grupos, discutam
2 a 3 histoérias ilustradas, identifiguem os valores mostrados,
declarem concordéancia ou discordancia e digam o que fariam,
usando cartdes SIM/NAO/INCERTO, conforme necessério.

Reflexdao em grupo (10 min): Sentem-se em circulo e respondam
"O que aprendi?” e "E aceitavel ter valores diferentes?” usando
cartdes de emocdo ou gestos para expressar como se sentem.

1. Introdugao - O que Sao Valores? (10 minutos)
O facilitador explica que valores sao crencas pessoais que orientam o que
achamos certo ou errado, especialmente em relacionamentos e sexualidade.

Exemplos sdao compartilhados usando frases simples e recursos visuais:

e “Achoimportante dizer a verdade nos relacionamentos.”

e -Acredito que ndo ha problema em abracar as pessoas que amo.”

e Os participantes sao convidados a compartilhar (com apoio) algo que
acreditam ser importante em amizades ou relacionamentos.

2. Classificacao de Valor - O que eu penso? (20 minutos)
Cada participante recebe de 6 a 8 Cartas de Valor (Anexo 2.1A).

Os cartdes contém afirmacdes como:

"Ndo tem problema beijar alguém se gosta dessa pessoa.”

"Todo mundo tem o direito de escolher quem ama.”

Os participantes colocam cada carta numa das trés pilhas:
Concordo

X Discordo

? Nao tenho certeza

Os facilitadores orientam uma discussao simples:
e "Por que é que escolheu "Concordo” para este cartao?"
¢ “Duas pessoas podem ter respostas diferentes e ainda assim serem amigas?”
e A énfase esta norespeito e na abertura. Nao ha respostas erradas.
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3. Discussao de Cenarios - Como os Valores nos Guiam? (20 minutos) ] )
O_s participantes recebem 2 a 3 cartdes de cenario (Anexo 2.1B) com recursos visuais e
histdrias curtas.

Exemplo:
* A quem devo contar se eu for aum encontro com alguém especial?
e Umrapaz dizao amigo que nao ha problema em ter uma namorada e um namorado.

Em pequenos grupos (ou como um grupo), os participantes discutem:
e O que a pessoa ha histoéria valoriza?
e Concordaoudiscorda?
e O que faria?

Os facilitadores garantem um ambiente propicio para o _compartilhamento de
pensamentos pessoais. Os alunos podem usar cartdes SIM/NAO/NAO SEGURO caso
seja dificil verbalizar.

4. Reflexao e Debriefing em Grupo (10 minutos)

O facilitador reline todos os participantes num circulo. Perguntas-chave sdo feitas:
¢ Aprendeu algo novo sobre si mesmo hoje?
e E aceitavel que as pessoas tenham valores diferentes?
e O que faria se alguém ndo concordasse com suas cren¢as?

Use cartdes de emocdo ou gestos simples para ajudar os participantes a refletir sobre
como se sentiram durante a atividade.

Debriefing:

e Os valores sao pessoais e podem ser diferentes
para cada pessoa.

e Conhecer os seus proprios valores ajuda a tomar
decisOes respeitosas e seguras.

 Podemos respeitar os outros mesmo que os seus
valores ndo sejam 0s mesmos que 0S hOSSOS.

e Falar abertamente sobre valores pode ajudar
guando ha divergéncias.
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ANEXOS

CARTOES DE VALOR

1.Cada um pode escolher quem gosta ou ama.

2.Aprender sobre o corpo e os sentimentos é importante para todos.

3.Dizer 'sim” ou ‘ndo” é importante em qualquer tipo de relacionamento.

4.As pessoas demonstram sentimentos de maneiras diferentes, e isso é
normal.

5. pode falar sobre coisas privadas com pessoas em quem confia.

6.Bons relacionamentos incluem confianca, respeito e gentileza.
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ANEXO2.1A

CARTA DE VALOR 1

Cada um pode escolher quem gosta ou ama.

Todos Livre Amor
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CARTA DE VALOR 2

Aprender sobre o corpo e os sentimentos é importante para todos.

@e -
D 5

Aprendizag Sentimento Importante

em S
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CARTA DE VALOR 2

Aprender sobre o corpo e os sentimentos é importante para todos.

-~ —
- N

\ !

Aprendizag Corpo Importante

em
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CARTA DE VALOR 3

Dizer sim ou ndo é uma escolha sua. pode escolher o que lhe parece

aceitavel.

A9

YES NO

Dizer Sim -
Relacao

Abraco

Nao

Pode dizer sim ou ndo quando alguém quer abracar
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ANEXO2.1A

CARTA DE VALOR 3

Dizer 'sim” ou "ndo” é importante em qualquer tipo de relacionamento.

ol o A8

Dizer Sim
Dar as Relacdo

Ndo maos

Pode dizer sim ou ndo quando alguém quiser segurar sua mao
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CARTA DE VALOR 3

Dizer "sim” ou "‘ndo" é importante em qualquer tipo de relacionamento.

= ) &8

Dizer sim Estar perto Relacdo

nao

Pode dizer sim ou ndo quando alguém quiser se aproximar de
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CARTA DE VALOR 4

As pessoas demonstram sentimentos de maneiras diferentes, e isso é

normal.

@@c

Mostrar Sentiment Diferent

Pessoas

oS
e
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CARTA DE VALOR S

Pode falar sobre sua vida privada com pessoas em quem confia.

GO

Vocé

Falar

Vida privada Pessoas em quem confia
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CARTA DE VALOR S

Bons relacionamentos incluem confianca, respeito e gentileza.

¢

Boa Relacao Ter

~ I ~
— ™~
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CENARIO 1: "FATIMA APRENDE
ALGO NOVO"

Titulo do cendrio: Ser gentil quando alguém é diferente

Historia:

1- Maria e Fitima sdo melhores amigas.

2- Um dia, Maria diz: "As vezes gosto de meninos. As vezes gosto de meninas."

3- Fatima escuta em ssiléncio. Ela pensa por um momento e entdo diz:

"Tudo bem. é meu amigo.”

2 Instrucdes do treinador:

e O que Maria compartilhou com sua amiga?

Fatima ouviu com atencdo? (Sim [4)

Como podemos demonstrar respeito quando alguém é diferente?

E aceitavel que as pessoas tenham sentimentos diferentes? (Sim [%2)
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ANEXO2.1B

CENARIO 1

Maria Fatima Melhores amigos

Co-funded by
the European Union



ANEXO2.1B

CENARIO 1

2i

Maria Fatima

Maria Amor Homem e Mulher
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Fatima

CENARIO 1

Pensar

ISAWP

Fatima
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CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O
QUE VESTE"

Sara prefere calcas de ganga e T-Shirt a uma festa da escola.

A tia dela diz: ‘Meninas devem usar vestidos".

Sua melhor amiga diz: “Use o que gosta!”

Sara se sente insegura.

Ela fala com sua irma mais velha.

Suairmadiz: - deve usar o que te faz sentir bem-. Sara escolhe calcas de ganga e
T-Shirt.

Ela se sente feliz e diz: "Esta é a minha escolha. Eu me sinto eu mesma."”

2 Instrucbes do treinador:

O que Sara queria vestir?

O que as outras pessoas disseram?

Quem a ajudou?

E aceitavel escolher roupas que sejam adequadas para ? (Sim [2)
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ANEXO2.18B.

CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O
QUE VESTE"

Prefere
Sara

Calcas de
Ganga e T-Shirt

Na festa da
escola
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ANEXO2.18B.

CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O
QUE VESTE"

AN /
.‘““\ .
/TN
Prefere
usar
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ANEXO 218

CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O
QUE VESTE"

Sara

- Dize
Irma da Sara Para a Sara
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CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O

QUE VESTFE’
?
O ?
AN /
-@
N
Voc Pod Decidir
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CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O
QUE VESTE"
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ANEXO2.18B.

CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O
QUE VESTE"

?
Y

) .
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CENARIO 2: “SARA ESCOLHE O
QUE VESTE"

FELIZ
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CENARIO 3: "DANIEL GOSTA DE
DANCAR"

Titulo do cenario: Ser mesmo é aceitavel.

Historia:

Daniel gosta de dancar e usar cores brilhantes.
Alguns colegas riem e dizem: "Isso ndo é para".
Daniel se sente um pouco triste.

Entdo ele diz: "Eu gosto do que eu gosto, e tudo bem."

Daniel continua dancando e sorrindo.

2 Instrucdes do treinador:
 E aceitavel gostar de coisas diferentes? (Sim [2)
e Como Daniel demonstrou que estava orgulhoso de quem ele é?

e O que podedizerse alguémrir de algo que gosta?
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CENARIO 3: "DANIEL GOSTA DE

ISAWP

DANCAR"
Dani Como Danga
el
. Roupas
Dani
Como Coloridas

el
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ANEXO2.1B

CENARIO 3: "DANIEL GOSTA DE
DANCAR"

Caraderiso
com

(pressao dos
colegas)
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CENARIO 3: "DANIEL GOSTA DE
DANCAR"

Coracao (confianca, amor
proprio)
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~ Nome da atividade: O Meu

Corpo, Os Meus Direitos

-~

Conceito-chave da UNESCO abordado:

2.2 Direitos Humanos e Sexualidade

Objetivos:

e Ajudar os participantes a entender os direitos humanos
basicos relacionados a sexualidade, especialmente o
direito a autonomia corporal, a informacdo, a privacidade
e ao consentimento.

e Ajudar os alunos a reconhecer o seu direito de dizer "sim"
ou "nao"” em situacdes que envolvam o seu corpo,
relacionamentos e intimidade.

» Ensinar estratégias para buscar ajuda e prote¢dao quando
os direitos nao forem respeitados.

e Promover confianca e autodefesa na expressdo de
necessidades e limites.

Estes objetivos sao baseados nas metas de aprendizagem do
ITGSE da UNESCO, que enfatizam a capacidade dos jovens
de reconhecer e afirmar os seus direitos relacionados a
sexualidade, incluindo consentimento, acesso a informacao,
protecdo contra violéncia e privacidade.
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Materiais:

* Anexo 2.2A - Declaracdes de Direitos Humanos (Por
exemplo, "Tenho o direito de dizer ndo a um abraco.”
/ “Tenho o direito de pedir ajuda se alguém me tocar
sem permissao.”)

« Anexo 2.2B - Cartdoes de dramatizacao (Cenas
simples representando direitos sendo respeitados
ou violados) _ .

e Cartdes visuais SIM/ NAO / NAO TENHO CERTEZA

e Cartas de emocao (opcional para reflexao)

e Um "Mapa de Ajuda” impresso ou ilustrado - servicos
locais, adultos de confianca ou linhas diretas

Duracao:
60 minutos, divididos em quatro sessdes:

» Introducdo aos Direitos Humanos: 15 minutos
 Reconhecimento de direitos: 15 minutos
e Pratica de dramatizacdo e reacdao: 20 minutos

» Compartilhamento de recursos e debriefing: 10 minutos

NuUmero de participantes:
De 2 a 10 participantes, garantindo que todos tenham
tempo e apoio para se expressar.
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Instrucoes: )
Esta atividade esta dividida em quatro momentos-chave para
garantir o alcance dos seus objetivos.

A primeira sessdo, "O que é género?" (35 minutos), ajuda
pessoas com deficiéncia intelectual a entender que género e
normas de género sdo construcbes sociais, destacando as
muitas maneiras de expressar a identidade de género e
promovendo a aceitacao e a empatia em relacdo a diferentes
expressoes de género.

A segunda sessdo, "Do que eu gosto?” (35 minutos),
concentra-se no reconhecimento de esteredtipos e
preconceitos de género comuns, fornecendo ferramentas para
desafia-los em situacdes cotidianas, promovendo assim
igualdade, inclusao e um ambiente livre de discriminacdo.

A terceira e Ultima sessdo, "Tudo bem?"” (35 minutos), ensina
os participantes a identificar situacdes de violéncia de género e
a explorar maneiras de se proteger e proteger os outros,
promovendo um ambiente seguro e saudavel.

1. Introducgao - Quais sdo os meus direitos? (15 minutos)
O facilitador explica que os direitos humanos sdao promessas que todos no
mundo tém, simplesmente por serem humanos.

Use linguagem e imagens simples:
e “Tem o direito de se sentir seguro.”

e ~Tem o direito de dizer NAO as coisas que o deixam desconfortavel."

ISAWP

e “Tem o direito de amar quem quiser e de fazer perguntas sobre o seu corpo
ou sentimentos.”

Focarem:

Direito de dizer sim ou nao
Direito de ser informado
Direito a privacidade
Direito de buscar apoio

Referéncia da UNESCO: Esses direitos estao alinhados ao principio do ITGSE de
que “todos os jovens... tém direito a informacbes precisas e habilidades para
fazer escolhas informadas.

B Co-funded by
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2. Atividade de Reconhecimento de Direitos (15 minutos)
Distribua Cartdes de Declaracao de Direitos Humanos (Anexo 2.2A).

Exemplos:

e "Eutenho odireito de dizer ndao ao beijo.”

¢ "Tenho o direito de receber ajuda médica sobre o meu corpo."

e “Tenho o direito de ser tratado com respeito, mesmo que eu diga ndo."

Leia as afirmac¢des uma por uma. Os alunos respondem com:
. SIM = Este é meu direito
o X NAO =Isso n3o é um direito
e ? NAO TENHO CERTEZA = N3o tenho certeza

Apos cada cartdo, explique claramente se é um direito e por qué. Use exemplos
da vidareal e linguagem afirmativa.

Dica do facilitador: Use recursos visuais e gestos para reforcar cada direito. A
repeticdo é fundamental para a retencdo.

3. Pratica de dramatizagao - Respeito ou violagdo? (20 minutos)
Distribua Cartbes de Dramatizacdao (Anexo 2.2B), mostrando cenas curtas.
Exemplos:

* Uma enfermeira pergunta antes de tocar no corpo de alguém =4 Respeito
* Um colega compartilha informacdes privadas sem permissdo = X Violacdo
¢ Um amigo respeita o 'ndo” quando alguém ndo quer um abraco =/ Respeito

Os participantes encenam (ou observam) as cenas e usam cartdes para
responder:

. "Este é um direito.”

e @ Issonidoesticerto.

O facilitador discute cada cena:
e "O que viu?"
e “O que a pessoa poderia fazer para proteger o seu direito?"

Incentive a pratica de respostas como:
e Porfavor, pare.”
e "Eundo queroisso.”
e -Quero falar com alguém em quem confio.”
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4. Compartilhamento de recursos e debriefing (10 minutos)
Mostre um "Mapa de Ajuda’ com adultos de confianca, médicos, funcionarios da
escola ou linhas de ajuda.

Falar sobre:
“Para onde posso ir se me sentir inseguro?-
"Que palavras posso usar para pedir ajuda?”

O facilitador termina com perguntas de reflexao:
Qual é um direito que aprendeu hoje?

O que faria se alguém cruzasse uma fronteira?
Quem pode ajudar quando se sente inseguro?

ISAWP

Use cartdes SIM/NAO, icones de emocdo ou desenhos para apoiar as respostas.

Debriefing:

Todos tém direitos relacionados ao seu corpo e aos seus
sentimentos.

Dizer "ndo"” é um direito - e deve ser respeitado.

Ha ajuda disponivel - ndo ha problema em pedir apoio.

Entender os direitos ajuda a manter a n6s mesmos e aos
outros seguros.

Esses principios estdo fundamentados na estrutura de
Educacao Sexual e Sexualidade (ESC) da UNESCO: -A
educacdao sexual deve equipar o0s jovens com
conhecimento, habilidades, atitudes e valores que os
capacitem a alcancar sua saude, bem-estar e dignidade".

B Co-funded by
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ANEXOS

DECLARACOES DE DIREITOS
HUMANOS

1. Tem o direito de dizer o que acontece com o seu préprio corpo.

2. Tem o direito de dizer '-ndo" se alguém tentar tocar e ndo quiser.

3.Todos tém direito ao acesso a salde sexual e reprodutiva.
4.A violéncia sexual e o assédio sdo contra os direitos humanos.

5.Magoar alguém ou toca-lo sem pedir ndo é aceitavel.

ISAWP

6. Tem o direito de pedir ajuda se alguém o magoar ou o fizer sentir inseguro.
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DECLARACOES DE DIREITOS
UMANOS

Tem o direito de dizer o que acontece com o seu
proprio corpo.

Seu

Corp Privacidad
e

Aponte para cada pictograma, um por um, enquanto |é a palavra correspondente

em voz alta:
Aponte para a primeiraimagem e diga:
“Seu - Isso significa que é responsavel pelo seu corpo.” Aponte para o contorno
do corpo:

“Corpo - Este é o seu corpo. O corpo de cada um é o seu.” Aponte para aimagem
do cadeado:

"Privacidade - Isso significa privado. O seu corpo é privado. escolhe quem pode

toca-lo.
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DECLARACOES DE DIREITOS
UMANOS

Tem o direito de dizer 'ndo” se alguém tentar tocar e vocé ndo quiser.

s x H

Dizer "f‘ Toque
Indesejado

Voc

D>
(0]

Explique cada visual em ordem, apontando para ele:
Vocé - “Isso significa vocé. Vocé é importante.”
Livre - “E livre. Pode escolher o que acontece consigo.”
Diga - ‘Pode dizer algo em voz alta, como NAO!"
Nao - “Este X vermelho significa Ndao. Pode dizer Ndo a qualquer momento."
Toque Indesejado - “Isso significa alguém a tocar-lhe quando ndo quer. Isso ndo esta
certo.”
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DECLARACOES DE DIREITOS
UMANOS

Todos tém direito ao acesso a saude sexual e reprodutiva.

Direitos

Saude reprodutiva

Todos -
“Isto significa todas as pessoas - criancas, adultos, meninos, meninas, pessoas
com deficiéncia. Todos estado incluidos.” Certo -
"Um direito significa algo que tem o direito de ter. Saude é um direito.”

Edificio de Saude Reprodutiva -
"Este € um centro ou clinica de salde. Pode vir aqui para aprender sobre seu
corpo, obter medicamentos ou fazer perguntas a um médico.”
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DECLARACOES DE DIREITOS
HUMANOS

A violéncia sexual e o assédio sdo contra os direitos
humanos.
S,

JUAK! \URKY . @
|
ol &5 % | O

Violéncia e assédio sexual

\

Contra Direitos humanos
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DECLARACOES DE DIREITOS
HUMANOS

A violéncia sexual e 0 assédio sao contra os direitos
humanos.
1. Mostre aimagem com calma e explique a frase lentamente:
"Magoar alguém, toca-lo sem pedir ou fazé-lo sentir medo ou desconforto é errado."
“Isto chama-se assédio ou violéncia - e nunca é aceitavel.
2. Explique cada parte do visual:
11X Toque ou gritos indesejados -
“Isso mostra alguém tocando ou gritando com outra pessoa quando ndo quetr. Isso é errado.”
"‘Devemos sempre perguntar antes de tocar. Se alguém disser ‘ndo, devemos parat.”
® Cruzvermelhaou STOP -
“Isto significa: PAREM. Estas acdes ndo devem acontecer.”
® Direitos Humanos (m3os levantadas) -
“Todas as pessoas tém direitos. Isso significa que devemos estar seguros, respeitados e
tratados com gentileza.
X Contra-
"Isto significa: vai contra as regras e os direitos. O assédio quebra essas regras.”
3. Faca perguntas para apoiar a compreensdo:
“E aceitavel tocar em alguém sem pedir?” (Ndo X)
“O que deve fazer se alguém tocar em vocé e vocé ndo gostar?"
Deixe que a pessoa responda com: ‘Diga ndo” / “Conte a um adulto de confianca“/ "Peca
ajuda.
4. Mensagem-chave a repetir:
“Seu corpo é seu.”
"Ninguém pode te Magoar ou te tocar sem pedir.”
“Se isso acontecer, conte para alguém de confianca.”
2 Dicas para o instrutor:
Fale num tom calmo e sério para evitar medo, mas enfatize a seguranca.
Evite explica¢des graficas; concentre-se em regras claras de comportamento (por exemplo,
“Pergunte antes de tocar'. "Ndo significa Nao.)
Use cartdes de emocado ou cartdes SIM/NAO para que os alunos expressem como se sentiriam
em cadaimagem.
Sempre termine com o que o aluno pode fazer:
"Diga 'Nao'. Afaste-se. Conte a alguém.”
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CARTAS DE DRAMATIZACAO

Use essas situacdes de dramatizacdo para praticar como reivindicar direitos.
Cenario: Dizer Nao
e Alguém toca no seu ombro sem pedir. Como reage?
Cenadrio: Pedindo Ajuda
e Sente-se desconfortavel porque alguém fica fazendo perguntas pessoais
sobre o seu corpo. Com quem pode conversar?
Cenario: Denunciar uma violacao
e Um amigo lhe diz que esta a ser pressionado a um relacionamento que nao
quer. O que pode fazer?
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ANEXO2.2B

CENARIO 1: DIZER NAO

Tocar sem
pedir

BLABLA
BLA

Dizer Nao
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ANEXO2.2B

CENARIO 2: PEDINDO AJUDA

Sente-se desconfortavel porque alguém fica fazendo perguntas pessoais sobre
o seu corpo. Com quem pode conversar?
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CENARIO 2: DENUNCIAR
VIOLACAO

Um amigo lhe diz que esta sendo pressionado a um relacionamento que ndo quer.
O que pode fazer?

Conversando como
Professor/Pai
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-~ Nome da atividade:

Culturas diferentes, visdes
diferentes -

Conceito-chave da UNESCO abordado:

2.3 Cultura, Sociedade e Sexualidade

Objetivos:

* Ajude os participantes a reconhecer como as normas
culturais e sociais moldam ideias sobre sexualidade,
papéis de género, relacionamentos e identidade.

e Ajude os participantes a entender que normas e
tradicbes podem mudar ao longo do tempo e das
culturas.

* Incentive o respeito pelas diversas crencas, ao mesmo
tempo que capacita os alunos a formarem suas proprias
opinides e valores.

e Promova habilidades para refletir sobre como as
influéncias sociais afetam os seus pensamentos e
sentimentos sobre sexualidade e relacionamentos.

Esses objetivos estdo diretamente alinhados com os
resultados de aprendizagem da CSE da UNESCO para
alunos de 15 a 18 anos ou mais, enfatizando a reflexao critica,
a autoconsciéncia e o respeito a diversidade.
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Materiais:
* Anexo 2.3A - Cart0es Visuais
e Anexo 2.3 B - Cronograma de Mudancas
 Mapa-mundi grande impresso ou projetado
e Flipchart ou quadro
» Marcadores

e Opcional: cartas SIM / NAO / NAO CERTO, cartas
com rostos emocionados

Duracao:

60 minutos no total, divididos em quatro sessdes:
 Introducdo a Cultura e Sexualidade: 10 minutos
* Discussao sobre Perspectivas Culturais: 20 minutos

 Reflexao pessoal e atividade de mapeamento: 20
minutos

e Debriefing em grupo: 10 minutos

Numero de participantes:

2 a 10 participantes para suporte personalizado e
interacdao em grupo
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Instrucdes: _ ) o
* Introducao (5 min): Defina cultura com recursos visuais;
pergunte O que cultura significa para ?"

* Conversa em pares (7 min): use cartGes de emocdo ou
SIM/NAO para discutir se as regras culturais parecem
certas ou diferentes em casa.

e Compartilhamento de Valores (5 min): Cada um
desenha/compartilha uma regra aprendida; o facilitador
observa "Ensinado” vs. “Acreditar.

e Discussao (3 m_in,): Perguntas em circulo: O que
aprendeu?’ “E aceitavel pensar diferente? usando cartdes
pararesponder.

1. Introducao - O que é cultura? (10 minutos)
Comece perguntando aos participantes:
¢ O que significa cultura parati?-
e -J3ouviuregras diferentes noutras familias, escolas ou paises?”

O facilitador explica que cultura inclui tradicdes, crencas e comportamentos que as
pessoas aprendem da familia, religido, media e comunidade.
Algumas culturas tém visdes especificas sobre:

e Namoro e amor

¢ Falar sobre sexo ou demonstrar afeto

¢ Identidades LGBTQ+

Certifigue-se de usar exemplos e recursos visuais claros. Enfatize que:
“Culturas diferentes acreditam em coisas diferentes, e isso é normal. Podemos aprender
com os outros e ainda assim decidir o que é certo para nés.” Em pares ou peguenos
grupos, os participantes respondem:

e "Como sesente emrelacao a essa situacao?”

¢ “Isso seria 0 mesmo na sua familia ou comunidade?"

e "concorda ou discorda? Por qué?"

Use ferramentas visuais (cartdes de emocado, SIM/NAO/NAO TENHO CERTEZA) para
apoiar as respostas.

Incentive o pensamento crl't_ico e a escutarespeitosa: ) ) )
"Podemos ter respostas diferentes, e tudo bem. O que importa € ouvir e aprender
juntos.”

Em seguida, convide os alunos a compartilhar ou desenhar um valor ou regra que
aprenderam com:

A familia deles

Escola

Religidao

redes sociais

O facilitador escreve ou ilustra essas respostas num flipchart sob dois titulos:
e “O que me ensinaram"
¢ "O que eu acredito agora“

Este processo apoia o desenvolvimento de perspectivas pessoais a0 mesmo tempo em
que reconhece a influéncia externa, conforme incentivado pela orientacdao da UNESCO.
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Debriefing:

O facilitador faz perguntas abertas para reforcar a
aprendizagem:
e O que aprendeu sobre outras culturas hoje?
e E aceitavel que pessoas de outros lugares pensem
diferente de n6s?
e Que ideias culturais gostaria de manter? O que
mudaria?

Apoie as respostas com cartdes SIM/NAO ou imagens
com emocoes.

Reafirmamos que:

"Tem o direito de pensar por si mesmo, respeitando os
outros. Entender nossa cultura nos ajuda a escolher
nossos proprios valores."

Pontos de debriefing:

¢ Normas culturais e sociais influenciam a maneira
como as pessoas pensam sobre sexualidade e
relacionamentos.

e Essas normas nao sao as mesmas em todos os
lugares e podem mudar ao longo do tempo.

e Podemos respeitar as opinides dos outros enquanto
formamos nossas proprias crencas saudaveis.

¢ Pensar criticamente nos ajuda a fazer escolhas que
correspondem aos nossos proprios valores.
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JOGO DE CLASSIFICACAO
“IDEIAS DIFERENTES”

Cartoes
Visuais

Casal Casando-
se
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JOGO DE CLASSIFICACAO
“IDEIAS DIFERENTES”

Casal a morar juntos sem
casamento
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ANEXO 2.3 A

JOGO DE CLASSIFICACAO
“IDEIAS DIFERENTES"

Pessoas vestindo roupas
tradicionais
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Pessoas vestindo-se de forma
diferente
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JOGO DE CLASSIFICACAO
“IDEIAS DIFERENTES”

Jovens a namorar
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JOGO DE CLASSIFICACAO
“IDEIAS DIFERENTES"

Pessoa
Rezando
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JOGO DE CLASSIFICACAO
“IDEIAS DIFERENTES”

Paradado
Orgulho
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LINHA DO TEMPO DA
MUDANCA

Casamento
Antigo

-

Casamento
Atual
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LINHA DO TEMPO DA
MUDANCA

Roupas
modernas

Roupas
tradicionais
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TIMELINE OF CHANGE

Old Classroom

Today's Classroom
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STOP ANTI-GAY/LESBIAN
VIOLENCE

POSTERLGBTQ
PASSADO
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~ Nome da atividade:
Eu sou como me sinto

-~

Conceito-chave da UNESCO abordado:

3. Compreendendo o género

Objetivos:

» Objetivo 1: Ajudar pessoas com deficiéncia intelectual a
entender que género e normas de género sdo uma
construcdo social e que ha muitas maneiras de expressar
a identidade de género, promovendo a aceitagao e a
empatia em relacdo a diferentes expressdes de género.

* Objetivo 2: Orientar individuos no reconhecimento de
esteredtipos e preconceitos comuns de género,
fornecendo ferramentas para desafia-los em situacdes
cotidianas, promovendo igualdade, inclusdao e um
ambiente livre de discriminacdo.

» Objetivo 3: Ensinar os individuos a identificar a violéncia
de género e explorar maneiras de proteger a si mesmos
e aos outros, promovendo um ambiente seguro e
saudavel para todos.

Rl Co-funded by
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Materiais:
e Computador e projetor para exibir os pictogramas.

e Imprima e plastifiqgue duas figuras dos pictogramas
desenhados com corpos e Orgaos sexuais.

* Imprima as diferentes pecas de roupa projetadas para
serem colocadas nos corpos das figuras.

* Velcro para prender as pecas de roupa aos corpos das
figuras.

e Imprima e plastifigue as trés silhuetas de cada
participante com simbolos representando os diferentes
géneros (£, 7, ED.

¢ Objetos (com base no nimero de participantes), como:
bolas de basquete e futebol, raquete de ténis, colher de
cozinha, computador, vassoura, escova de cabelo,
estetoscopio médico, ferramentas de brinquedo, etc.

e Imprima e plastifique figuras de duas maos (verde com
um polegar para cima e vermelha com um polegar para
baixo) para cada participante.

Duracao: Esta atividade tem duracdo de duas horas (2h)
para garantir que todos os objetivos sejam plenamente
abordados. Essas duas horas sdao divididas em diferentes
sessdes dentro da mesma atividade, permitindo que os
participantes explorem progressivamente os conceitos-
chave de forma estruturada e envolvente.

A primeira sessdo, O que é género? (35 min), concentra-se
em entender a diferenca entre sexo bioldgico e género.

A segunda sessdo, O que eu gosto? (35 min), explora papéis
e esteredtipos de género por meio de atividades e
discussoes.

A terceira sessdo, Is That Okay? (35 min), aborda a violéncia
de género por meio de videos e reflexdo.

Por fim, a sessdo de Debriefing (25 min) permite que os
participantes reflitam sobre os conceitos abordados e
avaliem sua aprendizagem. Essa divisao garante um ritmo
equilibrado, proporcionando tempo suficiente para
compreensdo, interacdo e discussdao, mantendo os
participantes ativamente engajados durante toda a
atividade.

NuUmero de participantes: O grupo deve ser composto
por 2 a 10 participantes para garantir que cada um
receba a atencdo adequada e possa concluir a sessdo,
alcancando os objetivos de acordo com suas
habilidades. Um grupo menor incentiva a participacdo
ativa e aprimora o aprendizado.
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Instrugdes:
Esta atividade esta dividida em quatro momentos-chave para
garantir o alcance dos seus objetivos.

A primeira sessdo, "O que é género?” (35 minutos), ajuda pessoas
com deficiéncia intelectual a entender que género e normas de
género sao construcdes sociais, destacando as muitas maneiras de
expressar a identidade de género e promovendo a aceitacdo e a
empatia emrelacdo a diferentes expressdes de género.

A segunda sessdo, "Do que eu gosto?” (35 minutos), concentra-se
no reconhecimento de esteredtipos e preconceitos de género
comuns, fornecendo ferramentas para desafia-los em situacdes
cotidianas, promovendo assim igualdade, inclusdo e um ambiente
livre de discriminacdo.

A terceira e Ultima sessdo, "Tudo bem?" (35 minutos), ensina os
participantes a identificar situacbes de violéncia de género e a
explorar maneiras de se proteger e proteger os outros,
promovendo um ambiente seguro e saudavel.

1. O que é género?

Nesta primeira sessdo, o facilitador comecara mostrando um pictograma com duas

figuras humanas: uma com genitalia feminina (vulva) e a outra com genitalia masculina
(pénis). Sera explicado que essas imagens representam diferencas bioldgicas, mas que
os 6rgdos sexuais ndo determinam o género com o qual uma pessoa se identifica. Em
outras palavras, género é uma construc¢do social que ndo depende do corpo, mas de
como cada pessoa se sente e se identifica.
O facilitador também destacard que existem diferentes tipos de género com os quais as
pessoas se identificam. Além dos géneros tradicionais (feminino e masculino), existem
aqueles que se definem como ndo binarios, género fluido, agénero, entre outras
identidades. Cada forma de expressao é véilida e reflete a diversidade e a complexidade
da experiéncia humana, promovendo a inclusdo e o respeito a todas as identidades.

Para colocar essa explicacdo em pratica e ajudar os participantes a compreender
melhor o conceito de género, essas duas figuras serdo mostradas impressas e
plastificadas, juntamente com recortes de diferentes pecas de roupa (calcas, saias, T-
Shirts, vestidos, sapatos, etc.). Tanto as figuras corporais quanto as pecas de roupa
terdao velcro para que possam ser facilmente fixadas e removidas. O facilitador
perguntara aos participantes quais roupas eles acham que devem ser colocadas em
cada figura, orientando-os a compreender que roupas ndo tém género e que qualguer
pessoa pode usar o que quiser, independentemente de estar rotulado como "para
meninas” ou "para meninos" nas lojas.

Esta sessdo tera duracdo de 35 minutos e ajudara os participantes a compreender a
diferenca entre os conceitos de género e sexo bioldgico, além de explorar as diferentes
formas de expressdo de género. Os participantes também aprenderdo que todas as
formas de expressdo sdo igualmente validas e que todos podem ser e se vestir como
quiserem.
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2. O que eu gosto?

Nesta segunda sessao, o facilitador comecara mostrando imagens ou pictogramas que
representam atividades cotidianas, jogos, esportes ou profissdes. A escolha das
imagens serd adaptada ao nivel de compreensdo dos participantes para garantir que
todos possam compreendé-las facilmente. Apds mostrar cada imagem, o facilitador
perguntara aos participantes se eles acham que a atividade pode ser feita por uma
menina, um menino ou ambos.

Para responder, cada participante recebera trés silhuetas com simbolos representando
diferentes géneros, qgue serdo explicados antes de iniciar a atividade:

e Osimbolo £ representa o género feminino.
¢ Osimbolo o representa o género masculino.
e O simbolo E representa ambos os géneros ou qualquer identidade de género.

Com o apoio do facilitador, se necessdario, os participantes levantardo ou apontardo
para o simbolo que acreditam estar correto, indicando se acham gque a atividade pode
ser realizada por uma menina ( £ ), um menino ( & ) ou qualquer pessoa (),
independentemente do género.

Apds essa dinamica, o facilitador mostrara diferentes objetos que representam
algumas das atividades vistas nas imagens (por exemplo, uma bola para um esporte ou
um pincel para pintar). Cada participante escolherd o objeto que mais gosta ou um que
represente uma atividade que gostaria de fazer.

Por fim, se possivel, o facilitador convidard os participantes a explicar por que
escolheram aquele objeto. Eles podem dizer se é porque gostam da atividade ou se
gostariam de fazé-la, mas ndo o fazem porque acham que ndo é possivel/permitido
para o seu género.

Esta sessdo tera duracdo de 35 minutos e ajudara os participantes a identificar papéis e

esteredtipos de género presentes na sociedade. O objetivo é ajuda-los a compreender
que esses papeéis sao construcdes sociais e ndo devem limitar os seus interesses,
preferéncias ou atividades. Todas as opc¢bes sdao igualmente validas para qualquer
pessoa, independentemente do género.

3. Esta tudo bem?

Na sessdo final, o facilitador mostrard aos participantes trés videos curtos
representando diferentes situacfes de violéncia de género. Esses videos serdo
adaptados para facilitar a compreensao, de acordo com as habilidades do grupo,
retratando claramente situacdes que refletem esse tipo de violéncia.

Apdbs cada video, o facilitador perguntard aos participantes se eles acham que a
situacdo que acabaram de ver é boa ou ruim. Se necessario, o facilitador pode fazer a
pergunta individualmente para garantir que todos possam participar. Para responder,
os participantes receberao dois cartdes:
¢ Uma mado verde com um polegar para cima ( =) para representar uma resposta
positiva (algo bom).
¢ Uma mado vermelha com o polegar para baixo ( “) para representar uma resposta
negativa (algo ruim).

Os participantes levantardao ou apontardao para o cartao que acharem que melhor
representa sua opinido com base no que viram no video.
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Apods essa dindmica, o facilitador perguntara se os participantes acham que teriam
agido de forma diferente se estivessem naquela situa¢do. Para responder, eles usardo
os cartdes verde ou vermelho novamente e, se possivel, serdo convidados a explicar
como teriam reagido ou o que teriam feito de forma diferente.

Por fim, o facilitador enfatizard a importancia de pedir ajuda caso se encontrem em
uma situacdo que os deixe desconfortaveis ou inseguros. Os participantes serdo
lembrados de que podem conversar com pessoas de confianca, como familiares,
amigos proximos ou cuidadores, para compartilhar o que esta acontecendo e buscar
apoio.

Esta sessdo durara 35 minutos e ajudara os participantes a identificar situacdes de
violéncia de género, entender que essas situacdes ndo sdo aceitaveis e aprender que
devem sempre se comunicar caso se sintam mal ou inseguros em qualquer situacdo.

Debriefing: Este momento final, com duracdo de 25 minutos,
servird para concluir a atuwdade O facilitador apresentara
imagens que representem situagdes relacionadas aos temas
explorados nas trés sessdes: o conceito de género, os
esteredtipos de género e a violéncia de género.

Depois de mostrar cada imagem, o facilitador perguntara aos
participantes se eles acham que a situacdo é correta/possivel
ou incorreta/nao possivel.

Para responder, cada participante, individualmente e com o
apoio do facilitador, se necessario, levantara ou apontara
para uma das duas cartas ja utilizadas na Ultima sessdo:
e A mao verde com o polegar para cima indica que a
situacdo estd correta ou possivel.
¢ A mao vermelha com o polegar para baixo indica que a
situacdo esta incorreta ou ndo é possivel.

Essa dindmica ajudard os participantes a responder as
perguntas finais que o facilitador fard para avaliar o que
aprenderam durante as sessdes e incentivar a reflexdo sobre
os topicos abordados nas sessdes anteriores:

e O gque acha que define o género com o qual uma pessoa se
identifica?

e Que coisas acha que s6 meninos ou meninas podem
fazer?

e O que acha que poderia fazer numa situacdao que faz se
sentir mal ou desconfortavel?

Esta atividade final ajudara a consolidar o conhecimento
adquirido, permitindo que os participantes expressem suas
ideias e reflitam sobre como aplicar o que aprenderam em
suas vidas diarias.

Anexo:
» Materiais para sessoes:
https://drive.google. com/flle/d/1KEeRkaHSoEuY
G5SMFW2C_4675kutOKG/view?usp=drive_link
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SESSAO 1: ROUPAS
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SESSAO 2: GENERO (AMBOS)
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IIIII

SESSAO 2: SITUACOES (NIVEL 1)

JOGADOR/A DE
FUTEBOL
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SESSAO 2: SITUACOES (NIVEL 1)

JOGADOR/A DE TENIS
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SESSAO 2: SITUACOES (NIVEL 1)
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)

DANCARINO/A
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)

PROFESSOR/A
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)

DOUTOR/A
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)

ESCRITOR/A
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)

MUSICO/A
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SESSAO 2: SITUAGOES (NIVEL1)

CHEFE
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)

ESTILISTA
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)

MOTORISTA
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SESSAO 2: SITUAGCOES (NIVEL1)
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SESSAO 2: SITUACOES (NIVEL2)
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SESSAO 2: SITUACOES (NIVEL2)

REPORTER DE NOTICIAS
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SESSAO 2: SITUACOES (NIVEL2)
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SESSAO 2: SITUACOES (NIVEL2)
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~ Nome da atividade:
Fale pela seguranca

Conceito-chave da UNESCO abordado:

4.1Violéncia

Objetivos:

e Compreender e identificar diferentes formas de
violéncia (fisica, emocional, sexual, intimidacdo,
violéncia do companheiro)

 Aprenda e pratique como dizer nao, fugir e procurar
ajuda

» Promover respeito e seguranca no seu ambiente diario
(escola, casa, online, comunidade)

Co-funded by
the European Union
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Materiais: _ -
« Cartdes visuais: mostrando tipos de violéncia, toque
seguro vs. inseguro, adultos confidveis e emocdes

e Cartdes SIM/NAO

e Cartdoes de valor (por exemplo, respeito, dignidade,
privacidade, seguranca)

« Cartaz ou quadro grande dividido em 3 areas:
Violéncia, Acao Segura, Ajuda Confiavel

» Adesivos ou velcro para correspondéncia interativa

Duracao:

e 1. Apresente a ideia principal (10 minutos): Os
participantes aprendem a identificar diferentes tipos
de violéncia (bullying, fisica, emocional, sexual,
violéncia do companheiro intimo) com linguagem clara
para estabelecer a base para a seguranca.

e 2. Reconhecer e Agir - Classificaggo em Grupo (15
minutos): Para aprender o que é violéncia?, o que posso
fazer?, quem pode me ajudar? - usando adesivos ou
velcro. Esta etapa pratica desenvolve a consciéncia
sobre acOes pessoais e redes de apoio.

e 3. Circulo de Valores - Construindo Respeito (10
minutos): Para promover um compromisso
compartilhado com espacos respeitosos e seguros.

e 4. Pratica de conversa confiavel com adultos (10
minutos): para desenvolver habilidades de
comunicacdo e se sentir confortavel pedindo ajuda a
adultos de confianca.

e Debriefing (15 minutos): Os facilitadores fazem
perguntas abertas para reforcar a compreensdo dos
tipos de violéncia, direitos pessoais e estratégias de
busca de ajuda.

Numero de participantes:

Esta atividade é para 2 a 10 participantes. Um grupo
pequeno permite mais interacdo, apoio pessoal e
participacdo ativa, ajudando todos a atingir os
objetivos ao seu préprio ritmo.
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Instrucdes: Esta atividade foi projetada para atingir seus
objetivos por meio de quatro momentos principais.

A primeira parte, “Apresente a ideia principal’ (10 minutos),
usa cartdes de pictogramas e linguagem simples para ajudar
os participantes a reconhecer diferentes tipos de violéncia e
entender o que é seguro e inseguro.

A segunda parte, “Atividade de classificacdao em grupo” (15
minutos), convida os participantes a identificar
comportamentos violentos, explorar maneiras de responder
e reconhecer pessoas confiaveis que podem ajudar.

A terceira parte, “Circulo de Valores” (10 minutos), incentiva
os participantes a refletir sobre valores importantes como
respeito, seguranca e gentileza, e a compartilhar onde eles
querem sentir esses valores.

Por fim, “Pratique ‘Conversa de Adulto Confiavel” (10
minutos) dad aos participantes a oportunidade de praticar a
comunicacdo clara e pedir ajuda a um adulto de confianca.

1. Apresente a ideia-chave (10 minutos)
e Use cartdes de pictograma para apresentar diferentes tipos de violéncia:
Assédio moral
Violéncia fisica
Abuso emocional/psicoldgico
Abuso sexual
Violéncia por companheiro intimo

O 0O 0O 0O ©°

Exemplo: Mostre um cartdo com alguém sendo empurrado — pergunte “Isso é
seguro ou ndo?  Os alunos usam cartoes SIM/NAO.

Dica de linguagem: Use sempre uma linguagem clara e literal: "Nunca é aceitavel
bater em alguém. Nunca é aceitavel que alguém toque no seu corpo se disser
nao.”

2. Atividade de classificacao em grupo - Reconhecer e Agir (10 minutos)

Use um quadro/poster grande com 3 categorias:
o O que évioléncia?
o O que posso fazer?
o Quem pode me ajudar?

Instrucdes:

e Os alunos vém um por um (ou em pares) e combinam os cartdes de
pictograma com a sec¢do correta usando adesivos ou velcro.
e Porexemplo:
o -Bater — Violéncia
o "Diga NAO"— O que posso fazer?
o -Professor  — Quem pode me ajudar?
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3. Circulo de Valor - Construir Espa¢os Respeitosos (10 minutos)

* Sentem-se em circulo.
Distribua cartdes de valor (respeito, gentileza, seguranca, dignidade).

* Peca para cada aluno segurar um cartdao e compartilhar onde ele quer sentir
esse valor (casa, escola, online).

Sugestdo do instrutor: ‘Onde é o seu lugar seguro?”
4. Pratique “Conversas de Adultos Confiaveis” (10 minutos)

e Use uma dramatizacdo com imagens (sem cenario completo).

* Os alunos escolhem uma foto de um adulto de confianca (pai, professor,
enfermeiro).

* Pratiquedizer:

o "Estoucom medo."
o ~Alguém me machucou.”
o "Pode me ajudar?"”

Debriefing:

Encerre a sessao sentando-se em circulo e
incentivando todos a refletirem sobre a atividade
juntos.

Duas questdes para reflexao:
1.-O que aprendeu hoje sobre se sentir seguro e
pedir ajuda?”
2."Por que é importante conversar com alguém em
guem confiamos quando algo ndo esta certo?"

Use cartdes SIM/NAO ou de emocao para ajudar todos
a participar e expressar os seus pensamentos.

Reafirme que eles merecem se sentir seguros e que
adultos de confianca podem ajuda-los.
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DIGNIDADE
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PRIVACIDADE
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GRANDE POSTER OU QUADRO

VIOLENCIA ACAO SEGURA AJUDA CONFIAVEL

4
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CARTOES VISUAIS

BULLYING
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CARTOES VISUAIS

VIOLENCIA FiISICA
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CARTOES VISUAIS

ABUSO EMOCIONAL/PSICOLOGICO
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CARTOES VISUAIS

ABUSO SEXUAL
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CARTOES VISUAIS

M

ABUSO SEXUAL
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CARTOES VISUAIS

ABUSO SEXUAL

Co-funded by
the European Union



ANEXO 4.1

CARTOES VISUAIS
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CARTOES VISUAIS

VIOLENCIA ENTRE COMPANHEIROS INTIMOS
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~ Nome da atividade:

Meu Corpo, Minha Escolha -
Compreendendo o Consentimento

-~

——

Conceito-chave da UNESCO abordado:

4.2 Consentimento, privacidade e integridade fisica

Objetivos:

Ajudar os alunos a entender o conceito de consentimento
sexual, reconhecer os fatores que afetam o consentimento e
praticar como dar, recusar e respeitar o consentimento de
forma clara e segura.

ST Co-funded by
N the European Union

Entenda o significado de consentimento e ndo
consentimento

Reconhecer quando o consentimento estd presente ou
ausente

Pratigue como dar e dizer ndo ao consentimento

Reflita sobre coisas que podem afetar a capacidade de uma
pessoa consentir (como alcool, medo, pressao)



Materiais:

« Cartdes visuais SIM/NAO

o Pictogramas de limites corporais (abraco, beijo, mdos dadas,
espaco pessoal)

o Cartbes de bandeira vermelha/bandeira verde (para
consentimento ou nao)

» Cartdes de sugestdo de dramatizacdo (sem cenarios baseados em
texto, apenas imagens ou acdes)

* Rostos de emocdo (feliz, nervoso, assustado, inseguro)

o Cartdes simples com imagens de -fatores de pressao (por
exemplo, &lcool, alguém mais velho, dar presentes, alguém
chorando)

Duracao: Esta atividade de 1 hora é estruturada em cinco etapas
focadas para abordar completamente o conceito de
consentimento e desenvolver habilidades praticas.

O primeiro passo, ‘O que é consentimento?” (10 minutos),
apresenta aos participantes o significado do consentimento.

A segunda etapa, ‘Bandeira verde ou bandeira vermelha?” (10
minutos), ajuda os alunos a reconhecer quando o consentimento
é claro ou ausente.

A segunda etapa, ‘Bandeira verde ou bandeira vermelha?” (10
minutos), ajuda os alunos a reconhecer quando o consentimento
é claro (bandeira verde) ou ausente (bandeira vermelha), usando
cartdes visuais e estimulos emocionais para explicar suas
escolhas.

O terceiro passo, “Pratique dizer sim/nao” (10 minutos), envolve
os participantes em dramatizacbes simples com imagens para
que eles possam ensaiar pedir e dar consentimento verbalmente
e por meio da linguagem corporal.

A quarta etapa, ‘O que torna o consentimento dificil?” (10
minutos), explora situacdes desafiadoras, como desequilibrios
de poder ou pressdo dos colegas para distinguir cenarios
seguros de inseguros.

O quinto passo, “Consentimento para Todos” (10 minutos),
reforca que todos os individuos, independentemente do género,
tém direitos iguais de dizer "sim” ou 'ndo’, apoiados por
discussdes sobre respeito e igualdade.

Por fim, o Debriefing (10 minutos) utiliza duas perguntas abertas
e recursos visuais para avaliar a compreensdo, esclarecer
duvidas e reforcar a mensagem central: "Nao significa parar. S6
'sim’ significa sim.”

Numero de participantes:

Projetado para 2 a 10 participantes para garantir
suporte interativo, orientacdo personalizada e
envolvimento ativo no ritmo de cada aluno.
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Instrucdes:

O que é Consentimento? (10 minutos): Para definir
“Consentimento significa dizer SIM. Se alguém disser
NAO, devemos parar.”

Bandeira verde ou bandeira vermelha? (10 minutos)
Exiba cartdes visuais para aprender o que é
consentimento relacionado as emocdes que uma
pessoa pode demonstrar.

Pratique dizer sim/nao (10 minutos) Uma dramatizacdo
com imagens para praticar a comunicacao.

O que torna o consentimento dificil? (10 minutos):
Para aprender o que é desejo e quando eles podem se
sentir numa situacdo desconfortavel.

Consentimento para Todos (10 minutos) Para reforcar
o respeito e aigualdade com cartdes de valor.

1. O que é consentimento? (10 minutos)

* Mostre fotos de pessoas pedindo um abraco, de maos dadas, etc.

e Pergunte aos alunos: "Tudo bem se ambas as pessoas disserem sim?"
Use cartdes SIM/NAO ou polegares para cima/baixo.
Use uma definicao muito simples:

~Consentimento significa dizer SIM. Se alguém disser NAO, temos que parar.”

2. Bandeira verde ou bandeira vermelha? (10 minutos)
e Mostre cartdes visuais (por exemplo, alguém sorrindo e dizendo sim vs.
alguém parecendo assustado ou inseguro).

e Os alunos levantam a bandeira verde se o consentimento for claro e a
bandeira vermelha se nao for.

ISAWP

Discuta: "Por que isso é um sinal de alerta?  Use cartdes com imagens de
emocoOes para ajudar a explicar os sentimentos.

3: Pratique dizer Sim/Nao (10 minutos)
Interpretacdo de papéis usando imagens:
e “Posso segurar sua mao? (Use um prompt visual)

"Posso te beijar?”

e Osalunos praticam:

Dizer: "Sim, estou bem ou "N3do, ndo quero-
Observando a linguagem corporal (feliz, nervoso)

Dé suporte aos alunos ndo verbais com cartdes de simbolos ou quadros de
comunicacado.

B Co-funded by
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4. O que torna o consentimento dificil? (10 minutos)

Mostre pictogramas simples: alcool, alguém maior, estar com medo, ganhar
presentes.

Pergunte: - consegue dizer ndo nessa situacao? - Ajude-os a entender que essas
ndo sdo situacdes aceitaveis para consentimento real.

Use um grafico visual:
. E seguro dizer que sim
« © Nao éseguro - peca ajuda

5. Consentimento para todos (10 minutos)

Mostre 2 cartas com figuras: uma de um menino e uma de uma menina.
Pergunte: "Ambos precisam dizer SIM?" Fale sobre respeito e igualdade. Use
cartdes de valor: respeito, seguranca, gentileza.

Enfatize: "Meninos e meninas, todas as pessoas, tém o mesmo direito de dizer
SIMou NAO.

Notas do instrutor:

¢ Repita a mensagem principal: ‘N3o significa parar. S6 sim significa sim.”

* Reforce os sentimentos e a linguagem corporal como chave para reconhecer
o consentimento.

e Mantenha todos os exemplos ndao sexuais em acdo, mas relacionados aos
limites para garantir conforto e acessibilidade.

* Nunca pressione os alunos a participar de uma dramatizacdo se eles se
sentirem desconfortaveis.

Debriefing (10 minutos)

Sentem-se em circulo e facam duas perguntas de
reflexao:

1.-O que aprendeu sobre pedir permissao hoje?"
2."Por que é importante parar se alguém disser
nao?"

Use cartdes SIM/NAO ou de emocdo para apoiar as
respostas.

Reitere: ‘N3do significa parar. SO ‘sim significa sim.”
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CARTOES SIM/NAO

Co-funded by 1 5 O

the European Union




ANEXO 4.2

VISUAIS DE LIMITES CORPORAIS

ABRACO

Co-funded by 151
the European Union




ISAWP

VISUAIS DE LIMITES CORPORAIS

BEIJO
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CARTOES DE SUGESTAO DE
DRAMATIZACAO

UM ADOLESCENTE E UMA ADOLESCENTE
CONVERSANDO CARA A CARA, PRATICANDO
LIMITES PESSOAIS
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CARTOES DE SUGESTAO DE
DRAMATIZACAO

DOIS ADOLESCENTES PEDINDO UM BEIJO
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CARTOES DE SUGESTAO DE
DRAMATIZACAO

DUAS MAOS QUE SE AGARRAM UMA A OUTRA
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CARTOES DE SUGESTAO DE
DRAMATIZACAO

MENINA LEVANTAN’?AQOA MAO PARA DIZER
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CARTOES ILUSTRADOS DE
FATORES DE PRESSAO

ALCoOOL
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ANEXO 4.2

CARTOES ILUSTRADOS DE
FATORES DE PRESSAO

UM ADULTO MAIS VELHO INCLINANDO-SE
SOBRE UM ADOLESCENTE MAIS NOVO

MOSTRANDO PRESSAO OU DESCONFORTO
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CARTOES ILUSTRADOS DE
FATORES DE PRESSAO

UMA MAO ENTREGANDO UM PRESENTE
EMBRULHADO PARA A OUTRA MAO

PARA REPRESENTAR A PRESSAO SOCIAL
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CARTOES ILUSTRADOS DE
FATORES DE PRESSAO

UM ADOLESCENTE TRISTE A CHORAR

MOSTRANDO PRESSAO EMOCIONAL OU
ANGUSTIA
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~ Nome da atividade:
Vamos falar de tecnologia: como se-
manter seguro, inteligente e forte online

-~

Conceito-chave da UNESCO abordado:

4.3 Uso Seguro das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacao (TIC)

Objetivos:
1. Seguranca e responsabilidade nas redes sociais:

 Entenda o que é comportamento seguro e arriscado
online

* |ldentificar exemplos positivos e negativos de uso de
media social

 Desenvolva um plano pessoal para um comportamento
seguro online

2. Impacto da media sexualmente explicita

 Explore como a media molda visdes irrealistas sobre
corpos e relacionamentos

 Reconhecer esteredtipos e mensagens prejudiciais

» Reflita sobre como a media nos faz sentir em relacao a
nOs mesmos e aos outros

Co-funded by
the European Union



Materiais:

e Cartdes de indicacdo visual (verde = bom, vermelho =
arriscado)

e Modelos de historias em banda desenhada ou storyboards
ilustrados

e Cartas de cenario de RPG

e Planilha “Meu Plano de redes sociais"

e Notas adesivas, marcadores, papel para poster grande

e Acesso a exemplos simples de media social (capturas de tela

ou aplicativos simulados)

Duracgao:

1. Vermelho ou verde? (20 minutos): Os alunos
identificam e discutem comportamentos online seguros
e arriscados usando dicas visuais.

2. Meu plano de media social (15 minutos): Cada
participante cria um guia personalizado sobre o que
compartilhar, evitar e como se manter seguro online.

3. Histdoria em banda desenhada - Online vs. Vida real
(15 minutos): Pequenos grupos ilustram a lacuna entre
as representacoes da media e as expectativas da vida
real.

4. Mural de reflexao - “Eu sou real” (10 minutos): os
individuos expressam e celebram suas principais
conclusbes e sentimentos em post-its para
compartilhamento em grupo.

NuUmero de participantes:
Esta atividade foi projetada para 3 a 12 participantes,
que serdo divididos em pequenos grupos de trés.

B Co-funded by
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Instrucgdes:

1.Vermelho ou verde? (20 min): Os participantes veem
cendrios ilustrados de media social e votam com cartoes
verdes/vermelhos para rotular cada um como seguro ou
arriscado, seguido de uma discussdo em grupo em linguagem
simples e de apoio.

2.Meu plano de media social (15 min): Individualmente, os
alunos preenchem uma planilha visual para decidir o que
compartilhar, o que evitar, como reagir se se sentirem
desconfortaveis e um novo habito de seguranca para
comecar.

3.Histéria em banda desenhada - Online vs. Vida real (15 min):
Em pequenos grupos, os alunos usam modelos ou desenhos
para contrastar as expectativas mostradas na media (corpos
perfeitos, romance) com as necessidades da vida real (corpos
diversos, consentimento).

4.Mural de Reflexao - “Eu Sou Real” (10 min): Cada aluno
escreve ou desenha uma licdo importante num post-it e a
adiciona ao poster "Eu Sou Real’; o grupo entdo comemora e
discute essas ideias.

1. Vermelho ou verde? (Compreendendo o uso seguro das redes sociais): 20 min
Método: Criacdo de pequenos grupos.

Apresente situacdes reais de media social ilustradas ou simplificadas no quadro ou por
meio de cartdes.

Os alunos votam usando cartdes verdes ou vermelhos (ou imagens de rostos
felizes/tristes) para dizer se a situacdo é segura ou arriscada.

Discuta cada um deles em conjunto, usando linguagem simples e exemplos de apoio.

Vv Exemplos:

Compartilhar a localizacdo da sua escola (vermelho) Postar um comentdrio gentil
(verde) Aceitar uma mensagem de um estranho (vermelho) Pedir ajuda quando alguém
é maldoso online (verde)

2: Meu Plano de Redes Sociais: 15 min
Método: Atividade individual com apoio do instrutor

Os alunos preenchem uma planilha visual:

"O que devo compartilhar” vs. "O que ndo devo compartilhar”

"O que fazer se algo me deixa desconfortavel online”

"Uma coisa que comecarei a fazer online para me manter seguro”

Dica: inclua pictogramas, respostas de multipla escolha e espacos para desenhos ou
escrita simples.
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3. Historia em Banda Desenhada - Expectativas Online e da Vida Real: 15 min
Método: Criacdo de pequenos grupos

Introduza a ideia de que alguns videos ou fotos on-line (especialmente os
sexuais) nao mostram a vida real.
Em grupos, os alunos desenham ou usam imagens para completar uma historia
em banda desenhada de 2 painéis:
Painel 1: O que a media mostra (por exemplo, corpo perfeito, cena romantica)

Painel 2: Como é a vida real (por exemplo, corpos diferentes, necessidade de
consentimento)

Use modelos pré-desenhados, se necessario, e apoie com cartdes de exemplo.

Debriefing: Muro de Reflexdo - “Eu Sou Real” (15 min)
Método: Reflexdo pessoal e partilha em grupo

Os alunos escrevem ou desenham uma mensagem num
post-it sobre o que aprenderam ou sentiram.

Cole-os num poster de parede "Eu Sou Real".
Os instrutores leram algumas em voz alta, celebrando
as ideias.

Dicas do instrutor para acessibilidade: use recursos
visuais e fontes faceis de ler (por exemplo, Arial ou
Comic Sans)
e Leia todas as instrucbes em voz alta e verifique a
compreensao
* Repita os termos-chave com frequéncia (seguro,
respeito, real, sentimentos)
Use um tom calmo e elogios frequentes
Incentivar a participacdao através do movimento
(votacdo, desenho), ndo apenas da escrita

Extensao opcional
* Convide os alunos a criar um poster de seguranca
digital para sua sala de aula
e Pratique uma dramatizacdo: O que eu faria se...?"
(por exemplo, "alguém pede uma foto~)

B Co-funded by
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ANEXO 4.3. A

VERMELHO OU VERDE

1.Compartilhando a localizacdao da sua escola (vermelho)
2.Postando um comentario gentil (verde)

3.Aceitando uma mensagem de um estranho (vermelho)

4.Pedir ajuda qguando alguém é maldoso online (verde)

ST Co-funded by
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VERMELHO OU VERDE

LOGATION

Compartilhando localizacdo
(vermelho)
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ANEXO 4.3. A

VERMELHO OU VERDE

Postando um comentdrio
gentil
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VERMELHO OU VERDE

Aceitando uma mensagem de um
estranho
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VERMELHO OU VERDE
Peindo s
Pedir ajuda quando alguém é maldoso
online
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O QUE DEVO COMPARTILHAR

SIM

NAO l

S6 o meu primeiro nome
Um comentario gentil na publicacdo de
um amigo (por exemplo, "Otimo
trabalho!” ou " parece feliz!")

Um hobby ou interesse (por exemplo,
"Eu adoro desenhar”, "Eu jogo futebol")
Uma foto do meu animal de estimacao
ou da natureza (flores, arvores, etc.)
Pensamentos ou citacdes positivas (por
exemplo, "Seja mesmo" ou "Mantenha-
se forte")

:***** Co-funded by
LN the European Union

Meu nome completo, endereco ou
numero de telefone
Nome da escola, localizacdao ou
foto da salade aula
Senhas ou informacGes de login
Fotos corporais privadas ou
qualquer coisa sexual
Mensagens de estranhos,
especialmente se eles pedirem
para se encontrar ou quiserem
fotos
Comentarios maldosos ou
intimidadores sobre outras
pessoas
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O QUE DEVO COMPARTILHAR

O que DEVO compartilhar online (seguro e positivo)

Somente meu primeiro nome

Um comentario gentil na publicacdo de um amigo (por exemplo,
"Otimo trabalho!" ou” parece feliz!")

Um hobby ou interesse (por exemplo, "Eu adoro desenhar’, "Eu jogo
futebol”)

Uma foto do meu animal de estimacao ou da natureza (flores,
arvores, etc.)

Pensamentos ou cita¢des positivas (por exemplo, ‘Seja mesmo” ou
“Mantenha-se forte")

X O que NAO DEVO compartilhar on-line (inseguro ou privado)

Meu nome completo, endereco ou niumero de telefone

Nome da escola, localizacao ou foto da sala de aula

Senhas ou informacgdes de login

Fotos corporais privadas ou qualquer coisa sexual

Mensagens de estranhos, especialmente se eles pedem para se
encontrar ou querem fotos

Comentarios maldosos ou intimidadores sobre outras pessoas
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O QUE DEVO COMPARTILHAR
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HISTORIAS EM BANDA
DESENHADA

Painel 1: "O que a media mostra-
« Uma garota com pele perfeita e corpo esbelto no Instagram
 Um casal romantico se beijando sem falar primeiro
e Um homem sem camisa e com musculos num videoclipe
« Uma cena de festa onde todos parecem “legais” e sedutores

Painel 2: ‘Como é avidareal”
* Pessoas com todos os tipos de corpos: altos, baixos, grandes, com
acne, estrias
» Pessoas dizendo: "Posso te abracar?” — Destacar consentimento
« Um casal de verdade rindo de pijama
 Uma pessoa falando com outra sobre se sentir nervosa ou insegura

"O Efeito Photoshop - Projeto Dove de Autoestima
https://www.youtube.com/watch?v=iYhCnOjf46U
(Use com discussao: "Isso é vida real?")
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HISTORIAS EM BANDA
DESENHADA

WHAT MEDIA SHOWS WHAT REAL LIFE IS LIKE

Is it okay if
| hug you?
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~ Nome da atividade:_
"Pense - Fale - Decida: Fazendo
Escolhas Seguras e Inteligentes”

Conceito-chave da UNESCO abordado:

5. Habilidades para saude e bem-estar

Objetivos:

e Tome decisbOes responsdveis apesar da pressdo dos
colegas ou da influéncia da media.

e Entenda as consequéncias das decisdes sexuais
(sociais, legais, emocionais).

e Pratique dizer o que eles querem ou nao querem
(consentimento).

* |dentifigue mensagens prejudiciais da media e desafie
estereotipos.

* |dentifigue onde e como obter ajuda, com seguranca e
confianca

Co-funded by
the European Union



Materiais: . 5

e Cartdes SIM/NAO/NAO TENHO CERTEZA

e Cartas de rosto com emocdes (feliz, triste, preocupado,
bravo)

e Cartdoes deimagem de media (estereotipados vs. realistas)

e Cartdes de simbolos de comunicacdo (falar, parar,
perguntar, ajudar)

e Cartdes de cenario ilustrado (mostrando pressdo dos
colegas, recusa, busca de ajuda)

e Um "Mapa de Ajuda” impresso (grafico visual de
pessoas/servicos confidveis)

Duracgao:

e Discussao de aquecimento (10 min): exploramos as
influéncias - amigos, media, autoridade - que tornam
mais facil ou mais dificil dizer nao.

e Cendrios de dramatizacdo (15 min): Praticamos a
escolha de respostas seguras (falar, parar,
perguntar, ajudar) ao enfrentar a pressao dos
colegas.

» Verificacgo da media (10 min): Comparamos o
comportamento respeitoso da vida real com
mensagens da media baseadas em estereodtipos.

e Circulo de Pratica de Comunicacdo (15 min):
Ensaiamos frases claras de "Sim/N3o” e de busca de
ajuda com linguagem corporal confiante.

e Criacdo do Mapa de Ajuda (10 min): Identificamos e
visualizamos adultos confiaveis e locais seguros
onde os alunos podem buscar apoio.

NuUmero de participantes:

Projetado para 2 a 10 participantes para garantir
suporte personalizado, envolvimento ativo e
aprendizagemeficaz num ambiente de grupo
pequeno.
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Instrucoes:

» Discussao de aquecimento (10 min): identifica quais
influéncias tornam dificil ou facil dizer nao.

e Cenarios de dramatizacdao (15 min): Pratica
respostas seguras a pressao dos colegas usando
“conversar’, “parar’, ‘perguntar  ou “ajudar-.

e Verificacdo de media (10 min): Compara
comportamento respeitoso da vida real com imagens
de media baseadas em esteredtipos.

e Circulo de Pratica de Comunicag¢ao (15 min): Ensaia
frases claras de recusa e de busca de ajuda com
linguagem corporal confiante.

e Criacdo do Mapa de Ajuda (10 min): Visualiza
adultos confiaveis e lugares seguros onde os alunos
podem recorrer para obter apoio.

1. Discussao de aquecimento - O que afeta nossas escolhas? (10 minutos)

Use pictogramas: amigos, telefone, media, pessoas mais velhas, sentimentos

Pergunte: O que torna dificil dizer nao?-

Os alunos levantam cartdes SIM/NAO para mostrar o que torna as escolhas mais faceis
ou mais dificeis.

2. Dramatizacdao com Cenarios llustrados - Pressao dos Colegas vs. Escolha Segura
(15 minutos)
Use cartas com cenas como:
e Ser pressionado a ter um relacionamento
e Dizerndoeirembora
e Conversando com um amigo que respeita o consentimento
Os alunos escolhem um cartao de resposta:

Falar/ @ Parar /@ Perguntar/  Ajudar

O treinador conduz a discussdao usando cartdes de sentimentos e fala sobre cada
decisdo.

3. Verificacdo da media - O que é real? (10 minutos)
Mostrar 2 cartdes de imagens de media contrastantes:
e Um n)wostrando esteredtipos de género (por exemplo, ‘meninos sempre guerem
sexo”
¢ Um que demonstra comportamento respeitoso e diversidade
Perguntar:
¢ “Isso érespeitoso?”
e “Isso acontece navidareal?”
e Os alunos colocam adesivos no lado “Positivo™ ou "Inutil- de um grafico.

4. Circulo de Pratica de Comunicac¢ao - (15 minutos)
Os alunos sentam-se em circulo com cartdes de comunicacao.
Cada um pratica:

e Dizendo o que querem (‘Ndo quero beijar?)

e Dizer ndo (‘Por favor, pare’)

¢ Pedindo ajuda (-Posso falar com ?°)

Incentive todos a usar um tom claro e uma linguagem corporal confiante.
Dé suporte aos alunos nao verbais com cartdes de gestos ou simbolos.
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Debriefing: Criacao de Mapa de Ajuda - Onde posso
obter ajuda? (10 minutos)

e Crieum poster de grupo com:
Fotos de adultos seguros (médico, professor, pai, linha de
apoio)
Locais para ir (clinica, secretaria da escola, servicos
online)

e Os alunos colocam adesivos ao lado de pessoas em
quem confiam.

O instrutor modela frases como:
"Preciso de ajuda.”
"Podemos conversar em particular?”

Dicas do treinador:

e Tranquilize: ‘N3o ha problema em fazer perguntas e
dizer ndo.”

* Repita os termos-chave visualmente e verbalmente

* Permitir escolhas na participacdao para respeitar os
niveis de conforto

e Faca um acompanhamento individual caso um aluno
pareca preocupado

B Co-funded by
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ANEXO 5

CARTOES SIM / NAO / NAO
TENHO CERTEZA

NAO TENHO A CERTEZA

Co-funded by 1 8 O

the European Union




ANEXO 5

CARTAS DE EMOCAO COM
ROSTO

FELIZ
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CARTAS DE EMOCAO COM
ROSTO

TRISTE

Co-funded by
the European Union



ANEXO 5

CARTAS DE EMOCAO COM
ROSTO
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CARTAS DE EMOCAO COM
ROSTO
PREOCUPADO
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ANEXO 5

CARTOES DE IMAGEM DE
MEDIA (ESTEREOTIPADOS VS.
REALISTAS)

CASAL ROMANTICO IRREALISTA NA
MEDIA: MENINO SEGURANDO
PRESENTES, MENINA PARECENDO
SURPRESA
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CARTOES DE IMAGEM DE
MEDIA (ESTEREOTIPADOS VS.
REALISTAS)

CASAIS DA VIDA REAL
CONVERSANDO E SORRINDO,
LINGUAGEM CORPORAL IGUAL,
RESPEITO
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ANEXO 5

CARTOES DE IMAGEM DE
MEDIA (ESTEREOTIPADOS VS.
REALISTAS)

STEREOTYPED REALISTIC

O LADO ESQUERDO MOSTRA O ESTEREOTIPO DE GENERO
DE UM MENINO AGINDO DE FORMA DOMINANTE E UMA
MENINA AGINDO DE FORMA PASSIVA, O LADO DIREITO

MOSTRA UM COMPORTAMENTO IGUALMENTE RESPEITOSO,
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CARTOES DE SIMBOLOS DE
COMUNICACAO
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CARTOES DE SIMBOLOS DE
COMUNICACAO

STOP
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CARTOES DE SIMBOLOS DE
COMUNICACAO
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CARTOES DE SIMBOLOS DE
COMUNICACAO
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CARTOES DE CENARIO DE
IMAGEM

PRESSAO DOS COLEGAS
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ANEXO 5

CARTOES DE CENARIO DE
IMAGEM

ADOLESCENTE DIZENDO NAQ E AFASTANDO-SE DE UM
COLEGA - SITUACAO DE RECUSA
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ANEXO 5

CARTOES DE CENARIO DE
IMAGEM

/1

ADOLESCENTE CONVERSANDO COM UM ADULTO DE,
CONFIANCA (PROFESSOR, ENFERMEIRO, PAIl) - SITUACAO
DE PROCURA DE AJUDA, AMBIENTE SEGURO
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MAPA DE AJUDA
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ANEXO 5

EXEMPLO DE MAPA DE AJUDA

‘Teacher
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-~ Nome ci;atividade:

Meu Corpo Fala

-~

Conceito-chave da UNESCO abordado:

7.Sexualidade e Comportamento Sexual

Objetivos:

Objetivo 1: Apoiar pessoas com deficiéncia intelectual
na compreensao do conceito de sexo, do ciclo de vida
sexual e de diferentes aspetos da sexualidade, tanto
pessoalmente quanto em relacdo aos outros.

Objetivo 2: Ajudar os individuos a reconhecer o seu
proprio comportamento e respostas sexuais e os dos
outros, bem como a importancia da comunicacdo e do
consentimento nos relacionamentos sexuais,
garantindo que eles entendam a necessidade de
respeitar os limites pessoais e se sintam confortaveis
para expressar os seus desejos.

Objetivo 3: Promover a aceitacdo da diversidade
sexual e das diferentes formas de expressdao sexual,
garantindo a igualdade e o respeito nas relacOes
afetivas e sexuais.

+ **** Co-funded by
LN the European Union
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Materiais:
« Computador e projetor para exibir os pictogramas.

o Icones impressos e plastificados das emocoes
basicas (alegria, tristeza, raiva e medo): conjuntos
dos quatro para cada participante. Usados na
primeira atividade.

Duracdo: Esta atividade de 1 hora esta estruturada em duas
sessdes para atingir eficazmente os objetivos propostos.

A primeira sessao, "O Mundo da Sexualidade”" (20 minutos),
se concentra em ajudar os participantes a entender o ciclo de
vida sexual e varios aspetos da sexualidade, tanto
pessoalmente quanto em relacdo aos outros.

A segunda sessdo, "Meu Corpo Reage” (25 minutos), orienta
os individuos a reconhecer os seus proprios comportamentos
e respostas sexuais e os dos outros, enfatizando a
importancia da comunicacdo e do consentimento nos
relacionamentos sexuais, bem como a necessidade de
respeitar os limites pessoais e expressar confortavelmente os
seus desejos.

Juntas, essas sessbes promovem a aceitacao da diversidade
sexual e das diferentes formas de expressdao sexual,
fomentando a igualdade e o respeito nas relacbes afetivas e
sexuais.

Por fim, o Debriefing (15 minutos) é um debate aberto com
perguntas para avaliar a compreensao dos participantes
sobre os conceitos abordados, permitindo o esclarecimento
de duvidas e o reforco de aprendizados-chave relacionados a
diversidade sexual, expressdo emocional e respeito aos
limites pessoais e dos outros.

Numero de participantes:

A atividade foi projetada para grupos de 2 a 10
participantes, permitindo um suporte personalizado e
garantindo que cada individuo possa se envolver
plenamente e atingir os objetivos de acordo com suas
habilidades. Trabalhar com um grupo menor promove
maior interacdo, facilita a participacao significativa e
promove um ambiente de aprendizagem mais eficaz.

B Co-funded by
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Instrques: _Esta atividade foi elaborada para garantir a
concretizacdo dos seus objetivos atravées de trés momentos-
chave.

A primeira sessao, "O Mundo da Sexualidade” (20 minutos),
apresenta aos participantes o conceito de sexo, o ciclo de
vida sexual e as mudancas que ocorrem no corpo ao longo do
tempo, usando pictogramas e explicacdes simples.

A segunda sessdo, "Meu Corpo Reage” (25 minutos),
concentra-se na identificacdo de comportamentos e
respostas sexuais, explorando como o corpo e as emoc¢oes
reagem em diferentes situa¢des, bem como a importancia da
comunicacdo e do consentimento.

1. O Mundo da Sexualidade

Nesta primeira sessao, o facilitador projetara dois pictogramas representando a

silhueta de um corpo humano, cada um acompanhado por um 6rgdo sexual
reprodutor (um feminino e um masculino), idénticos aos utilizados na atividade
anterior. Os participantes serdo lembrados, juntamente com os outros
pictogramas, como explicado anteriormente, de que esses drgdos sexuais ndo
determinam a identidade de género de uma pessoa, mas sim o seu sexo, visto
que sua funcdo e estrutura s3o determinadas principalmente por fatores
bioldgicos, como genética e evolucao.

O facilitador também destacara que existem diferentes tipos de sexualidade e
que cada pessoa pode sentir atracdo de maneiras diferentes. Algumas pessoas
se sentem atraidas apenas pelo sexo oposto (heterossexualidade), outras
apenas pelo mesmo sexo (homossexualidade), enquanto algumas se sentem
atraidas por pessoas do mesmo sexo e do sexo oposto (bissexualidade) ou por
pessoas independentemente do género (pansexualidade). Além disso, ha
aqueles que ndo sentem atracdo sexual (assexualidade). Todas essas
orientacdes fazem parte da diversidade humana e cada uma é valida, merecendo
respeito e inclusao.

O facilitador também esclarecera que eles sdo chamados de "6rgdos sexuais
reprodutores” porque sua principal funcdo € a reproducdo, topico que sera
abordado na proxima atividade. Além disso, o facilitador, para explicar que o
corpo se desenvolve ao longo da vida, causando mudancas no corpo e nos
sentimentos, mencionara o "ciclo de vida sexual”: o processo no qual um
organismo passa da incapacidade de se reproduzir para a capacidade plena de
fazé-lo e, em seguida, para o declinio dessa capacidade com a idade. Esse ciclo
inclui fases como puberdade, idade adulta e velhice. Durante essa explicacao, o
facilitador mostrard imagens ou pictogramas das fases da vida.

Esta sessdo tera duracdo de 20 minutos e ajudara os participantes a entender o

conceito de sexo, que é determinado pelos 6rgaos sexuais reprodutivos, bem
como o ciclo de vida sexual e as mudancas que esses 6rgaos produzem.
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2. O meu corpo reage

Como uma ligacdo para a sessdo anterior, o facilitador explicara aos participantes que o
sistema reprodutivo ndo tem apenas uma funcdo bioldgica, mas também esta
relacionado a diferentes acOes e reacdes que podem desencadear varias emocdes, tanto
positivas quanto negativas.

Para ilustrar isso, serdo apresentados pictogramas ou imagens adaptados ao nivel de
compreensdo dos participantes, representando situacdes envolvendo diferentes casais.
Nessas imagens, podem ser observadas diversas a¢des e reacdes, que podem ocorrer
tanto com pessoas conhecidas quanto com estranhos, no contexto de relacionamentos
romanticos ou afetivos. O facilitador explicara que essas emoc¢des podem surgir quando
eles veem ou estdo perto de alguém de quem gostam e por quem se sentem fisicamente
atraidos, ou quando alguém os toca sem permissdo, causando sentimentos agradéiveis
ou desagradaveis.

Serdo apresentados pictogramas ou imagens representando ac¢des e reagdes positivas e
negativas, e o facilitador os explicard claramente. Serd enfatizado que, nesses
momentos, as pessoas podem sentir vontade de tocar diferentes partes do corpo,
como maos, rosto, peito ou dreas intimas.

Apds cada imagem, o facilitador perguntara aos participantes o que eles acham que as
pessoas ha imagem estdo sentindo. Para fundamentar suas respostas, cada participante
recebera um conjunto de quatro emocdes basicas (usadas anteriormente na ultima
sessdao da primeira atividade). Com a ajuda do facilitador, e individualmente, se
necessario, os participantes levantardao ou apontardo para o icone de emocdo que
acreditam ser mais adequado.

Em seguida, o facilitador apresentara de forma interativa o "Carrossel do Prazer”,
explicando que, quando as pessoas estdo sozinhas ou com alguém de quem gostam e
desejam compartilhar momentos intimos, podem experimentar sensacfes de prazer e
bem-estar. Isso pode ocorrer ao beijar, tocar os genitais ou ter relacdes sexuais,
lembrando que esta Ultima é comumente chamada de "sexo". O facilitador descreverd
as diferentes etapas desse processo: desejo, excitacdo, orgasmo, ejaculacdo e
relaxamento, explicando cada etapa de forma simples e clara. Indicando
especificamente que os sintomas sdo especialmente perceptiveis nos drgdos sexuais,
como a ere¢do peniana ou a ejaculacdo vaginal, que serdo mostrados com dois
pictogramas.

Para concluir, o facilitador enfatizard a importancia do consentimento. Ele explicard
gue qualquer pessoa que queira toca-los deve sempre pedir permissdo primeiro, e que
é essencial que se sintam confortaveis em dizer "sim"” ou "ndo"” em qualquer situacao.
Também serd destacado que, caso se sintam desconfortaveis ou inseguros, devem
comunicar isso a pessoa envolvida ou a alguém em quem confiam no ambiente.

Esta sessdo durara 25 minutos e ajudard os participantes a identificar respostas e
comportamentos sexuais, entender a diversidade da sexualidade, a importancia da
comunicacao para o consentimento e como estabelecer limites em situacdes que os
deixam desconfortaveis.
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Debriefing: Para concluir a atividade e avaliar se os
participantes compreenderam os conceitos abordados,
num periodo de 15 minutos, o facilitador fard uma série
de perguntas abertas. Caso os participantes precisem
de apoio para responder, o facilitador podera orienta-
los usando os icones de emoc¢do como recursos visuais.
Além disso, caso o facilitador perceba sinais de
confusado, ele esclarecerd as informacdes de forma
simples para garantir uma melhor compreensao.

O que é sexo?

* Vocé se lembra de alguma mudanca no corpo que
acontece a medida que crescemos?

e Como vocé se sente quando alguém de quem vocé
gosta toca em vocé com sua permissao?

e Como vocé se sente quando alguém toca em vocé
sem pedir permissao?

e O que vocé pode fazer se alguém tocar em vocé e
vocé nao gostar ou ndao quiser?

Anexo:
e Materiais para sessodes:
https://drive.google. com/flle/d/1En9PJCth4CW
UXAADBENRCIEXmkwpP3XO/view?usp=drive_link
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ANEXO 7

SESSAO 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL
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SESSAO 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 1)
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SESSAO 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 1)
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SESSAO 1: CICLO DE VIDA
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SESSAO 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 2)

ADOLESCENCIA/JUVENTUDE

Co-funded by 21 3

the European Union




—_— - —

ANEXO 7
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SESSAO 1: CICLO DE VIDA
SEXUAL (NIVEL 2)
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SESSAO 2: A%AO/REAQAO
(NIVEL 1)
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SESSAO 2: ACAO/REACAO
(NIVEL 1)
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Conceito-chave da UNESCO abordado:

6. Anatomia e Desenvolvimento do Corpo Humano
8. Saude Sexual e Reprodutiva

Objetivos:

e Objetivo 1: Ensinar pessoas com deficiéncia intelectual

sobre anatomia basica e fun¢bes corporais, com foco no
desenvolvimento, em como cada parte desempenha um
papel importante na salde e no bem-estar geral, ao mesmo
tempo em que promove o autocuidado e uma imagem
corporal positiva.

Objetivo 2: Educar os individuos sobre a anatomia e a
fisiologia dos sistemas sexual e reprodutivo, apoiar sua
compreensdo das mudancas relacionadas a puberdade, a
reproducdo e as transformacdes fisicas e emocionais que
ocorrem durante o desenvolvimento, ajudando-os a se
sentirem mais confortdveis com essas mudancas e
fornecendo um espaco seguro para perguntas.

Objetivo 3: Aumentar a conscientizacdo sobre a importancia
da saude sexual e reprodutiva, fornecendo informacdes
claras e simples sobre gravidez e os métodos de prevencao,
bem como sobre infecbes sexualmente transmissiveis
(ISTs), como HIV e AIDS, garantindo compreensdo e
reconhecimento para que possam tomar decisdes
informadas sobre saude.

Objetivo 4: Incentivar o reconhecimento da importancia da
privacidade e da tomada de decisdes informadas sobre o
corpo e a saude sexual, bem como o acesso a tratamento
médico adequado e servicos de apoio quando necessario.
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Materiais:
* Computador e projetor para apresentar pictogramas,
imagens e videos.

e Duas figuras de corpos humanos impressas e laminadas em
tamanho A3. Figuras de corpos humanos em tamanho A4
para cada participante.

e Figuras do cérebro, coracdo e simbolos de género, um
conjunto para cada part|C|pante e um conjunto com figuras
maiores para o facilitador.

e Um conjunto de palavras impressas para cada participante:
género, identidade de género, expressao de género e sexo
bioldgico.

e Um conjunto de imagens impressas e laminadas ou figuras
recortadas em espuma EVA (um material macio e agradavel
ao toque) de diferentes partes dos 6rgdos reprodutores.

e Modelos dos 6rgaos reprodutores (feminino e masculino).

o Absqrventes interno§, externos e coletores menstruais para
explicar a menstruacdo.

* Preservativos masculinos e femininos, pilulas
anticoncepcionais/injecdes/implantes, anéis e adesivos
anticoncepcionais e DIUs.

* Um conjunto de figuras de corpos humanos impressas e
laminadas (mostrando 6rgdos sexuais, cérebro e coracdo) e
alguns elementos (fechadura, chave, sinal de parada), para
cada participante.

e Velcro para fixar os diferentes elementos.
e Folhetos impressos.

Duracgdo: Esta sessdo dura 2 horas e é dividida em trés partes
interligadas para atingir efetivamente os objetivos de
aprendizagem.

A primeira parte, "Como é meu corpo?” (30 minutos), ensina
aos participantes com deficiéncia intelectual sobre anatomia
basica e funcdes corporais, com foco no papel que cada parte
desempenha na salde geral, no bem-estar e no autocuidado,
ao mesmo tempo em que promove uma imagem corporal
positiva por meio de atividades interativas.

A segunda parte, "O que acontece com meu corpo?” (45
minutos), educa os participantes sobre os sistemas sexual e
reprodutivo, mudancas relacionadas a puberdade,
reprodugao gravidez e sua prevencao, além de conscientizar
sobre infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), como HIV
e AIDS, com explicacOes claras e simples e ferramentas de
aprendlzagem praticas.

A parte final, "Como devo agir?” (30 minutos), enfatiza a
importancia da privacidade, da tomada de decisdes
informadas sobre o corpo e do reconhecimento da
necessidade de procurar ajuda médica quando necessario.

A atividade termina com um debriefing de 15 minutos, onde
perguntas abertas sdo usadas para avaliar a compreensdo,
esclarecer duvidas e reforcar conceitos-chave.
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NUmero de participantes: Esta atividade é destinada a grupos
de 2 a 10 participantes, proporcionando a oportunidade de
apoio individualizado e garantindo que todos possam
participar ativamente e atingir os objetivos de acordo com
suas capacidades. Grupos menores incentivam mais interacao,
promovem o engajamento significativo e criam uma atmosfera
de aprendizagem mais eficaz.

Instrucoes: Esta atividade tem duracdo de 2 horas para
garantir que todos os objetivos de aprendizagem sejam
plenamente alcancados. O tempo é dividido em trés
sessdes dentro da mesma atividade:

"Como é meu corpo?’ (30 minutos), onde os
participantes aprenderdao sobre anatomia corporal
basica, identidade de género, expressao de género e
sexo biolégico por meio de materiais interativos.

"O que acontece com meu corpo?” (45 minutos), focado
em entender as mudancas fisicas e emocionais durante a
puberdade, o processo reprodutivo, a gravidez, as ISTs e
a importancia da higiene, usando videos, materiais da
vida real e discussdes.

"Como devo agir?” (30 minutos), que aborda
privacidade corporal, consentimento, limites pessoais e
busca de ajuda quando necessario por meio de recursos
visuais e contacdo de historias.

1. Como é o Meu Corpo?

Para iniciar esta sessdo, o facilitador apresentard um pictograma do corpo humano,
desta vez sem nenhum elemento. Serdao exibidas algumas figuras do corpo humano,
incluindo: 6érgaos sexuais, cérebro, coracdo e simbolos de género. O facilitador
explicara o significado e a fun¢do de cada um:

e O cérebro (“2) representa a identidade de género, relacionada aos pensamentos,

ideias e decisdes de uma pessoa sobre guem ela é.

e O coracao (¥ ) simboliza a expressdo de género, refletindo os sentimentos e

emocdes que uma pessoa expressa externamente.

e Os Orgdos sexuais reprodutivos representam o sexo biolégico (feminino e

masculino), determinado por caracteristicas fisicas.

e Ossimbolos de género (£, ', ) representam diferentes identidades de género.

Para tornar a atividade mais dindmica e facilitar a compreensdo, cada participante
recebera uma figura de corpo humano em branco (sem nenhum elemento) juntamente
com um conjunto contendo os elementos mencionados. Com o apoio do facilitador, se
necessdrio, eles colocardo esses elementos na figura usando velcro fixado tanto na
figura quanto nos elementos. Em seguida, receberdo outro conjunto com palavras
associadas a cada conceito (identidade de género, expressdo de género e sexo
bioldgico) para colocar ao lado do elemento correspondente.
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O facilitador explicara que ha diversas combinacdes possiveis desses elementos, todas
igualmente validas e merecedoras de inclusao.

Em seguida, os pictogramas de figuras humanas com 6rgdos reprodutivos serdo
revisitados para explicar que, uma vez desenvolvidos, esses 6rgaos tém uma funcao
fundamental: a reproducdo. Para tornar isso mais interativo e realista, o facilitador pode
escolher uma das seguintes opc¢des:

e Modelos de Orgdos Reprodutivos: Se disponiveis, as partes principais de cada
modelo serdo explicadas, mostrando-as uma a uma. Os participantes poder3o entdo
toca-las e examina-las de perto.

¢ Materiais tateis (caso ndo haja modelos disponiveis): Serd utilizada uma figura
humana impressa e laminada. O facilitador mostrard imagens impressas e laminadas
ou figuras recortadas em espuma EVA (um material macio e agradavel ao toque) de
diferentes partes do 6rgdo reprodutor, fixando-as a figura com velcro, enquanto
explica cada uma delas. Os participantes serdo entdo convidados a posicionar os
elementos eles mesmos.

Adesivos serdo incluidos em ambas as opc¢des para indicar o nome de cada parte dos
6érgdos genitais.

Se dois facilitadores estiverem disponiveis, o grupo podera ser dividido para melhorar
a experiéncia de aprendizagem.

Esta sessdo tera duracdo de 30 minutos, permitindo que os participantes aprendam
sobre anatomia e func¢des basicas do corpo, especialmente aquelas relacionadas aos
6rgdos sexuais reprodutivos.

2. O que acontece com o0 meu corpo?

O facilitador comecara relembrando que o corpo passa por mudancas a medida que se
desenvolve, e que essas mudancas sdo particularmente perceptiveis durante a
adolescéncia e a juventude, quando se inicia a fase da puberdade. O facilitador
continuara explicando que um dos principais fatores que causam essas mudancas € o
inicio da puberdade, que permite a reproducdo; para individuos com dérgdos sexuais
masculinos, as mudancas sdo principalmente externas (como aumento de altura,
crescimento capilar e desenvolvimento muscular), enquanto para aqueles com érgdos
sexuais femininos, as mudancas também sdo internas, como evidenciado pela
menstruacao.

O facilitador explicara que a menstruacdo é um processo natural no qual o érgao sexual
feminino libera o revestimento do Utero na forma de sangue através da vagina.
Geralmente ocorre uma vez por més e é um sinal de salde reprodutiva.

Para ilustrar isso, serdo mostradas imagens ou pictogramas (adaptados ao nivel de
compreensdo do grupo), retratando varias dessas mudancas fisicas, como
desenvolvimento fisico dos 6rgaos sexuais, acne, desenvolvimento dos seios, aumento
de altura, crescimento de pelos no corpo e desenvolvimento muscular, tudo devido ao
desenvolvimento dos 6rgdos sexuais.

Para explicar a menstruacdo, sera exibido um video detalhando esse processo e o que
fazer quando ele ocorre. Itens como absorventes, tampdes, coletores menstruais e
calcinhas menstruais serdao exibidos, com breves explicacdes sobre sua finalidade e uso,
permitindo que as participantes os toquem e examinem atentamente.
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Em seguida, o facilitador explicara que, com o inicio da puberdade e da menstruacdo,
surge a possibilidade de reproducado e, consequentemente, de gravidez. Serd explicado
que, durante a relacdo sexual, quando o pénis é inserido na vagina e atinge a excitacao,
o espermatozoide é liberado e pode se unir ao dvulo; se essa unido ocorrer, ocorre a
gravidez. Alguns videos complementardo esta explicacdo.

Em seguida, serd explicado que a gravidez pode ser prevenida com o uso de métodos
contraceptivos, como preservativos masculinos e femininos, pilulas/inje¢cdes/implantes
anticoncepcionais, anéis e adesivos anticoncepcionais e DIUs. Esses métodos serdo
apresentados por meio de pictogramas ou imagens, ou fisicamente, permitindo que os
participantes os vejam e, se possivel, os coloquem no modelo com a ajuda do
facilitador.

Por fim, o facilitador enfatizara que as atividades sexuais, incluindo penetracdo e
"preliminares” (toques com as mados, boca e genitais), podem transmitir infeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Sera explicado que essas infeccbes variam e
apresentam sintomas diferentes, e que a prevencdo é alcancada por meio do uso de
preservativo e da manutencdo de uma higiene corporal adequada. Videos educativos
serdo exibidos parailustrar as ISTs e as praticas de higiene.

Esta sessdo tera duracdo de 45 minutos, permitindo que os participantes
compreendam conceitos relacionados ao desenvolvimento dos 6rgdos sexuais,
puberdade, reproducao, ISTs e a importancia da prevencao e higiene pessoal.

3. Como devo Agir?

Nesta sessdo final de 30 minutos, o facilitador explicard a importancia de manter a
privacidade corporal e buscar ajuda caso os participantes tenham duvidas ou
problemas relacionados a seus corpos ou a tomada de decisdes sobre eles, enfatizando
a necessidade de estar bem informado. Para ilustrar isso, serdo utilizadas as figuras
corporais com os 0rgaos sexuais, cérebro e coracao, feitas para cada participante na
primeira sessdao, onde serdo anexados novos elementos:

¢ Um cadeado () sobre os genitais, representando privacidade.

e Uma chave () numa méio, simbolizando poder de decisdo e consentimento.

¢ Umsinal de PARE (®) na outra mdao, indicando limites pessoais.

Em seguida, o facilitador apresentard uma histéria ilustrada explicando que "uma
pessoa visita o médico devido a dlvidas ou problemas de salde, e o médico pede
permissdo para examina-la e prestar-lhe ajuda’. Isso reforca a importancia do
consentimento e da busca por ajuda quando necessario, lembrando aos participantes
gue a assisténcia médica estad sempre disponivel.

Para concluir, e para ajudar os participantes a reter todas as informac¢des sobre os
conceitos discutidos, eles receberdo um folheto resumindo detalhes sobre género e
sexualidade, mudancas corporais durante a puberdade, menstruacdo, gravidez, ISTs,
métodos contraceptivos e de protecdo e servicos de apoio disponiveis para buscar
ajuda e informacdes.
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Debriefing: Ao final da atividade, durante os ultimos 15
minutos, o facilitador fard perguntas abertas para
verificar a compreensao dos participantes sobre os
topicos abordados. Caso alguém demonstre dificuldade
para responder ou sinais de confusdo, o facilitador
fornecera explicacdes claras e simples para auxiliar a
compreensao:

* Que mudancas vocé notou no seu corpo?

e Que métodos vocé pode usar para prevenir a
gravidez?

e O quevocé precisa fazer para evitaruma IST?

e Aonde vocé pode recorrer se tiver dulvidas ou
problemas com o seu corpo?

e Como vocé deve agir quando alguém quer tocar uma
parte do seu corpo?

Anexos:

e Materiais para as sessoes:
https://drive.google.com/file/d/1X0bBv1OFV4qR
4jAMShLLh9EfKmeeVNNJ/view?usp=drive_link

» Videos sobre Menstruacao (exemplos):
o Espanhol: https://youtu.be/-Ug9dXQdkeg
https://www.youtube.com/watch?
v=EhKx4|jC3Q8

o Portugués: https://www.youtube.com/watch?
v=Qcl15V6tvIA8

o Turco: domin 2:07
https://www.youtube.com/watch?
v=MhQUyW7udoM

* Videos sobre Reproducao (examples):
o Espanhol: from min 0:44
https://www.youtube.com/watch?
v=t2kO6PkzFoc

o Portugués: https://www.youtube.com/watch?
v=mhmcTP_rz2M

o Turco: https://www.youtube.com/watch?
v=5WevTcGyRMc
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* Videos sobre Gravidez (exemplos):
o Spanish: https://www.youtube.com/watch?
v=lwfzhhuSalo

o Portuguese:
https://www.youtube.com/watch?
v=1htrgGWfjK4

o Turkish: https://www.youtube.com/watch?
v=1UNG63UpIfxM

» Videos sobre ISTs (exemplos):

o Espanhol: https://www.youtube.com/watch?
v=LLCBe_ ulLbdc
https://www.youtube.com/watch?
v=UW46KEGP6Vv8

o Portugués: https://www.youtube.com/watch?
v=UW46KEGP6Vv8

o Turco: https://www.youtube.com/watch?
v=KUvmbWzvA7k
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