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GİRİŞ
Bu rapor, Türkiye’de engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitimin mevcut durumunu
değerlendirmeyi, yasal çerçeveyi, mevcut kaynakları ve kapsayıcı ve erişilebilir programların
etkili bir şekilde uygulanmasını engelleyen bariyerleri analiz etmeyi amaçlamaktadır.
Düzenlemeler, kaynaklar ve bariyerler olmak üzere üç ana alana odaklanarak, araştırma engelli
bireylerin cinsel ve üreme haklarını, özellikle de toplumsal cinsiyet eşitliği bağlamında ele alan
kapsayıcı eğitimin teşvik edilmesindeki mevcut zorlukları ve fırsatları kapsamlı bir şekilde
anlamayı sağlar.
Bu çalışmanın önemi, yasal analiz, kaynak değerlendirmesi ve bariyerlerin belirlenmesini bir
araya getiren disiplinler arası yaklaşımında yatmaktadır. Bu çok boyutlu perspektif, nitelikli
duygusal-cinsel eğitime erişimi etkileyen karmaşık faktörleri anlamak ve iyileştirme için
uygulanabilir çözümler belirlemek açısından kritik öneme sahiptir. Çalışma boyunca, toplumsal
cinsiyetin hem düzenleyici çerçevede hem de kaynakların erişilebilirliğindeki rolü
vurgulanmaktadır; çünkü toplumsal cinsiyetle ilgili algılar ve toplumsal normlar, eğitim
materyallerinin kapsayıcılığını ve etkinliğini önemli ölçüde etkileyebilir.
FAZ I: Yasal analiz
Araştırmanın ilk aşaması, Portekiz’de engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitimi düzenleyen
yasal çerçeveyi değerlendirmeye odaklanmıştır. Bu aşamada mevcut yasa, politika ve kurumsal
yapılar incelenerek, bu nüfusun özel ihtiyaçlarını ele alma konusundaki yeterlilikleri
değerlendirilmiştir. Yayınların detaylı bir şekilde gözden geçirilmesi, uzman görüşmeleri ve
düzenlemelerde toplumsal cinsiyet perspektiflerinin incelenmesi yoluyla, mevcut yasal zeminin
engelli bireylerin cinsel ve üreme sağlığı bağlamındaki haklarını ne kadar desteklediği analiz
edilmiştir. Ana bulgular, özellikle kapsayıcılık, toplumsal cinsiyet duyarlılığı ve engelli
bireylerin ihtiyaçlarının açık bir şekilde ele alınması konularında, mevzuatın iyileştirilmesi
gereken alanlarını vurgulamıştır.
FAZ II: Mevcut kaynakların değerlendirilmesi
Araştırmanın ikinci aşaması, Portekiz’de duygusal-cinsel eğitim için mevcut kaynakların
erişilebilirliği, toplumsal cinsiyet kapsayıcılığı ve engelli bireylerle olan ilgisini değerlendirmeyi
amaçlamıştır. Bu aşama, mevcut eğitim programları ve materyallerinin belirlenmesi, farklı
engelleri olan bireyler için erişilebilirliğinin değerlendirilmesi ve bu kaynaklarda toplumsal
cinsiyetin nasıl algılandığı ve temsil edildiğinin incelenmesi olmak üzere üç ana alana
ayrılmıştır. Mevcut materyallerin incelenmesi, erişilebilirlik ve kapsayıcılık açısından bazı
ilerlemeler kaydedilmiş olmasına rağmen, engelli bireylerin özel ihtiyaçlarını karşılayan ve
karşılaştıkları toplumsal cinsiyetle ilgili zorlukları ele alan özelleştirilmiş kaynakların
sağlanmasında önemli boşlukların devam ettiğini ortaya koymuştur.
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FAZ III: Bariyerlerin belirlenmesi
Araştırmanın üçüncü aşaması, kapsayıcı ve erişilebilir duygusal-cinsel eğitimin etkili bir şekilde
uygulanmasını engelleyen bariyerleri belirlemeye odaklanmıştır. Bu bariyerler kültürel, sosyal,
ekonomik, teknolojik ve toplumsal cinsiyetle ilgili olmak üzere kategorize edilmiştir. Engelliliğe
yönelik damgalama ve engelli bireylerin cinselliği hakkındaki yanlış kanılar gibi kültürel ve
sosyal engellerin, önemli birer engelleyici olduğu tespit edilmiştir. Ekonomik kısıtlamalar ve
teknolojik altyapının yetersizliği de özellikle kırsal bölgelerde ve sınırlı finansal kaynaklara
sahip aileler için kaliteli eğitime erişimi zorlaştırmaktadır. Toplumsal cinsiyetle ilgili bariyerler
de yaygındır ve kadınlar ile engelli non-binary bireylerin kapsayıcı ve ihtiyaçlarını karşılayan
cinsel eğitime erişimde özgün zorluklarla karşılaştıkları görülmüştür.
FAZ IV: Sonuçlar ve öneriler
Çalışmanın son aşamasında, temel bulgular sentezlenmiş ve Portekiz’de engelli bireyler için
duygusal-cinsel eğitimin iyileştirilmesine yönelik öneriler geliştirilmiştir. Yasal reformlar, eğitim
kaynaklarının iyileştirilmesi ve kültürel, sosyal, ekonomik ve teknolojik bariyerlerin aşılmasına
yönelik eylemler önerilmiştir. Çalışma, engelli bireylerin özel ihtiyaçlarına uygun, daha
kapsayıcı ve erişilebilir eğitim materyallerine duyulan ihtiyacı ve bu materyallerin toplumsal
cinsiyet eşitliğini teşvik etmesinin önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, engellilik ve cinsellik
etrafındaki kültürel damgalamaların ele alınması ve hem öğretmenlerin hem de politika
yapıcıların bu konularda uygun eğitim almasının sağlanması gerektiği belirtilmiştir.
Çalışma, önerilerin siyasi, eğitsel ve sosyal düzeylerde uygulanması için bir eylem çağrısıyla son
bulmaktadır. Amaç, engelli bireylerin cinsel ve üreme haklarının tam anlamıyla tanındığı ve
desteklendiği, daha kapsayıcı ve eşitlikçi bir eğitim ortamı yaratmaktır. Bu çabalar sayesinde,
engelli bireylerin cinsel sağlıkları ve ilişkileri hakkında bilinçli kararlar alabilmeleri için ihtiyaç
duydukları bilgi ve kaynaklara daha geniş bir erişim sağlanması; aynı zamanda, toplumsal
tutumları ve engelleri sorgulayan bir yaklaşımın geliştirilmesi hedeflenmektedir.
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AŞAMA I: MEVZUAT
ANALİZİ

Engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitim hakları, insan hakları temelinde değerlendirilen ve
bireylerin toplumsal yaşama tam katılımını sağlamayı hedefleyen önemli bir konudur. Cinsellik
ve duygusal sağlık eğitimi, bireylerin kişisel gelişimleri, özgüvenleri ve ilişkilerinde eşitlik
sağlamaları için kritik bir role sahiptir. Türkiye'deki yasal düzenlemeler ve uygulamalar, bu
alandaki hakların korunması ve geliştirilmesi açısından belirleyici bir çerçeve sunmaktadır.
Ancak bu hakların etkin şekilde uygulanması, yalnızca mevcut yasal düzenlemelerin
yeterliliğine değil, aynı zamanda toplumsal farkındalığa, eğitim programlarına ve destekleyici
politikaların varlığına bağlıdır.

Bu bölümde, engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarına dair Türkiye’deki yasal mevzuatın
ve ilgili politikaların kapsamlı bir analizini sunmayı hedeflemektedir. Ayrıca, bu alandaki
akademik literatür ve sivil toplum çalışmalarını inceleyerek, mevcut durumun güçlü ve zayıf
yönlerini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Ulusal düzeydeki düzenlemeler, uluslararası
yükümlülükler ile birlikte değerlendirilecek ve engelli bireylerin haklarının güçlendirilmesi için
öneriler sunulacaktır.

Bu bölüm üçe ayrılmaktadır: 

Yasal Çerçeve, engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarını koruyan ulusal ve uluslararası
düzenlemeleri inceleyecek.
Literatür İncelemesi, bu alandaki mevcut akademik ve uygulamalı çalışmaları değerlendirecek.
Sonuç ve Öneriler, engelli bireylerin bu haklarına yönelik mevcut durumun iyileştirilmesi için
somut adımlar sunacaktır.

Bu bölüm, yalnızca bir mevzuat analizi olmanın ötesinde, engelli bireylerin eşit haklara sahip
olmasını sağlama yolunda atılabilecek adımlar için bir rehber niteliği taşımaktadır. Engelli
bireylerin insan haklarını temel alarak, duygusal ve cinsel eğitim alanında daha kapsayıcı ve
destekleyici bir yaklaşımın geliştirilmesi için bilimsel bir altyapı sunmayı hedeflemektedir.
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AŞAMA I: 
A) Uluslararası Düzenlemeler

1.1. Birleşmiş Milletler Engelli Kişilerin Haklarına Dair Sözleşme (EHİS)
Türkiye, 2008 yılında Birleşmiş Milletler Engelli Kişilerin Haklarına Dair Sözleşme'yi (EHİS)
onaylayarak, engelli bireylerin tüm insan hak ve temel özgürlüklerden tam ve eşit şekilde
yararlanmasını taahhüt etmiştir. Sözleşme'nin 25. maddesi, engelli bireylerin cinsel ve
üreme sağlığı hizmetlerine erişimini güvence altına alırken, 23. maddesi aile hayatına
saygıyı ve evlenme ile aile kurma haklarını vurgulamaktadır. Bu bağlamda, Türkiye'nin
engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarına ilişkin yükümlülükleri uluslararası düzeyde
belirlenmiştir.
1.2. Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Önlenmesi Sözleşmesi (CEDAW)
Türkiye'nin taraf olduğu CEDAW, kadınların her alanda eşit haklara sahip olmasını amaçlar.
Engelli kadınların duygusal ve cinsel hakları da bu kapsamda değerlendirilmekte olup,
Türkiye'nin bu alanda ayrımcılığı önleme yükümlülüğü bulunmaktadır.

2. Ulusal Mevzuat
2.1. Türkiye Cumhuriyeti Anayasası
Anayasa'nın 10. maddesi, herkesin kanun önünde eşit olduğunu ve devletin engelli
bireylerin haklarını koruyucu tedbirler alacağını belirtir. Ayrıca, 17. madde herkesin maddi
ve manevi varlığını koruma ve geliştirme hakkına sahip olduğunu ifade eder. Bu hükümler,
engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarının anayasal teminat altında olduğunu
göstermektedir.
2.2. Engelliler Hakkında Kanun (5378 sayılı Kanun)
2005 yılında yürürlüğe giren 5378 sayılı Engelliler Hakkında Kanun, engelli bireylerin
toplumsal yaşama tam ve eşit katılımını sağlamak amacıyla kapsamlı düzenlemeler
getirmiştir. Kanunun 4. maddesi, engelli bireylere yönelik tüm hizmetlerde ayrımcılığın
önlenmesini ve erişilebilirlik ilkesine uyulmasını şart koşar. Ayrıca, Kanunun 15. maddesi,
engelli bireylerin özel ihtiyaçlarına uygun eğitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erişimini
garanti altına almaktadır. Bu bağlamda, cinsel sağlık ve duygusal eğitim gibi hizmetlerin de
bu haklar çerçevesinde sunulması gerekmektedir.
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2.3. Türk Ceza Kanunu (5237 sayılı Kanun)
Türk Ceza Kanunu, engelli bireylerin cinsel istismara karşı korunması için çeşitli
düzenlemeler içermektedir:
● TCK Madde 103 ve 104: Çocukların cinsel istismarını düzenleyen bu maddeler, özellikle
zihinsel engelli çocukların cinsel dokunulmazlığını korumaktadır.
● TCK Madde 105: Cinsel taciz suçları, engelli bireyler açısından hassasiyetle ele alınır ve
mağdurun savunmasız durumu suçun ağırlığını artırıcı bir neden olarak değerlendirilir.
● TCK Madde 122: Ayrımcılık yasağı, engelli bireylere yönelik her türlü ayrımcılığı suç
kapsamına alır ve cinsel sağlık hizmetlerine erişimde eşitlik ilkesini destekler.
2.4. Milli Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği
Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı kurumlarda sunulan eğitim hizmetleri, tüm öğrencilerin eşit
eğitim alma hakkını temel alır. Engelli bireylerin eğitimiyle ilgili yönetmelikler, onların özel
ihtiyaçlarına uygun müfredat ve destek hizmetlerini kapsar. Ancak, cinsel sağlık ve
duygusal eğitime ilişkin düzenlemeler henüz kapsamlı bir şekilde ele alınmamış olup bu
konuda daha fazla düzenlemeye ihtiyaç duyulmaktadır.
2.5. Sağlık Hizmetleri Kanunu
Sağlık hizmetleriyle ilgili kanunlar ve yönetmelikler, engelli bireylerin cinsel ve üreme sağlığı
hizmetlerine erişimini güvence altına almayı amaçlar. Sağlık Hizmetleri Temel Kanunu
(3359 sayılı Kanun), herkesin eşit sağlık hizmetine erişim hakkını düzenlerken, engelli
bireylerin bu hizmetlere erişimde karşılaştıkları engellerin giderilmesini öngörmektedir.

3. Strateji ve Eylem Planları

3.1. Türkiye Engelliler Stratejisi ve Eylem Planı
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı tarafından hazırlanan bu plan, engelli bireylerin
toplumsal yaşama tam katılımını hedeflemektedir. Ancak, duygusal ve cinsel haklara ilişkin
spesifik stratejiler içermemektedir.
3.2. Ulusal Eylem Planları
Türkiye’nin taraf olduğu İstanbul Sözleşmesi ve buna bağlı eylem planları, kadınların
şiddetten korunmasını ve toplumsal cinsiyet eşitliğini sağlamayı amaçlamaktadır. Engelli
bireylerin cinsel sağlık ve duygusal eğitimine erişim hakkı, toplumsal cinsiyet eşitliği
kapsamında değerlendirilmekte ancak pratikte yeterince uygulanamamaktadır.

Bu plan, engelli bireylerin sosyal hayata tam katılımını sağlamayı hedeflemektedir. Cinsel
ve duygusal sağlık eğitimi, dolaylı olarak bireylerin sağlık ve eğitim alanındaki eşit haklarına
ilişkin hedefler arasında yer almakla birlikte, doğrudan bir hedef olarak tanımlanmamıştır.
Yeni bir stratejik plana ihtiyaç olduğu değerlendirilmektedir.



3.3. Kalkınma Planları
11. Kalkınma Planı (2019-2023), engelli bireylerin sosyal ve ekonomik katılımını
desteklemek için çeşitli hedefler içermektedir. Ancak, cinsel sağlık ve duygusal
eğitim konuları bu planda yalnızca dolaylı olarak ele alınmıştır.

4. Yönetmelikler ve Regülasyonlar
 
4.1. Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği
Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okullarda sunulan rehberlik ve psikolojik danışma
hizmetleri, öğrencilerin duygusal ve sosyal gelişimini desteklemeyi amaçlar.
Ancak bu yönetmelikte cinsel sağlık eğitimi açık bir şekilde düzenlenmemiştir.
4.2. Sağlık Bakanlığı Yönetmelikleri
Sağlık Bakanlığı’nın Üreme Sağlığı Hizmetleri Yönetmeliği, engelli bireylerin
üreme sağlığı hizmetlerine erişimini düzenler. Ancak, bu yönetmelikte engelli
bireylerin özel ihtiyaçlarına ilişkin detaylı düzenlemelere yer verilmemektedir.
4.3. Eğitimde Kaynaştırma Uygulamaları Yönetmeliği
Kaynaştırma eğitimine ilişkin düzenlemeler, engelli bireylerin genel eğitim
sistemine entegrasyonunu sağlamayı amaçlamaktadır. Ancak, cinsel sağlık ve
duygusal eğitim müfredatının bu kapsamda yer almadığı görülmektedir.
4.4. Cinsel Sağlık ve Eğitimle İlgili Eksiklikler
Türkiye'deki mevcut düzenlemeler, genel anlamda engelli bireylerin haklarını ve
ihtiyaçlarını kapsamakla birlikte, cinsel sağlık ve duygusal eğitim alanında belirgin
eksiklikler içermektedir. Okullarda Cinsel Sağlık Eğitimi Yönetmeliği veya
benzeri bir düzenleme henüz oluşturulmamıştır. Bu durum, engelli bireylerin bu
konuda bilgi edinme ve eğitim alma haklarının uygulamada yeterince
desteklenemediğini göstermektedir.
4.5. Çocuk Koruma Kanunu (5395 Sayılı Kanun)
Çocukların korunmasına yönelik düzenlemeler, özellikle zihinsel veya fiziksel
engelli çocukların istismar ve kötü muameleye karşı korunmasını hedefler.
Ancak, bu kanunun cinsel sağlık eğitimi ve duygusal gelişim konularında aktif bir
uygulama çerçevesi sunmadığı görülmektedir. Çocuk Koruma Kanunu, engelli
bireylerin duygusal sağlık ihtiyaçlarına özel bir vurgu yapmamaktadır.



 5. Eksiklikler ve İyileştirme Alanları

Mevcut yasal çerçevenin analizinde şu eksiklikler tespit edilmiştir:
1. Cinsel Sağlık ve Duygusal Eğitimle İlgili Yetersizlikler: Türkiye'de engelli
bireyler için cinsel sağlık eğitimi açıkça düzenlenmiş bir hak değildir. Milli Eğitim
Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığı iş birliğiyle bu konuda özel bir düzenleme yapılması
gerekmektedir.
2. Eğitim Müfredatı ve Yönetmelikler: Eğitim sisteminde, engelli bireylerin
duygusal ve sosyal gelişimini destekleyen müfredat ve rehberlik hizmetleri
bulunmaktadır. Ancak, bu hizmetlerin cinsel sağlık ve duygusal eğitime
odaklanmadığı görülmektedir.
3. Erişilebilirlik Sorunları: Mevcut yasal düzenlemeler, engelli bireylerin sağlık
hizmetlerine erişim hakkını teorik olarak garanti altına almıştır. Ancak
uygulamada erişim engelleri ve hizmet yetersizlikleri devam etmektedir.
4. Toplumsal Farkındalık Eksikliği: Toplumun genelinde engelli bireylerin cinsel
ve duygusal haklarına dair farkındalık oldukça düşüktür. Bu, yasal
düzenlemelerin etkin şekilde uygulanmasını zorlaştırmaktadır.

6. Uluslararası İyi Uygulama Örnekleri

Türkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarına yönelik düzenlemelerin
geliştirilmesi için uluslararası örneklerden yararlanılabilir:
● İsveç: İsveç'te engelli bireyler için kapsamlı bir cinsel sağlık eğitimi programı
uygulanmakta ve bu bireylerin duygusal gelişimi desteklenmektedir. Bu
programlar, eğitim müfredatına dahil edilmiş ve özel ihtiyaçlara göre
uyarlanmıştır.
● Kanada: Kanada’da engelli bireylerin cinsel sağlık haklarını koruyan ve
destekleyen kapsamlı bir yasal çerçeve bulunmaktadır. Bu çerçeve, bireylerin
kendi vücutlarını tanımalarını ve sağlıklı ilişkiler kurmalarını teşvik etmektedir.



7. Öneriler

Mevcut durumun iyileştirilmesi için aşağıdaki öneriler sunulabilir:
1. Yeni Yasal Düzenlemeler: Engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal eğitim
hakkını açıkça düzenleyen yeni bir kanun veya yönetmelik oluşturulmalıdır.
2. Eğitim ve Sağlık Alanında İş Birliği: Sağlık ve eğitim alanındaki politikaların
koordinasyonu artırılmalı, engelli bireylerin ihtiyaçlarına özel programlar
geliştirilmelidir.
3. Farkındalık Kampanyaları: Toplum genelinde farkındalık kampanyaları
düzenlenerek, engelli bireylerin haklarına dair bilgi seviyesinin artırılması
sağlanmalıdır.
4. Uluslararası İyi Uygulama Örneklerinden Yararlanma: İsveç ve Kanada gibi
ülkelerin uygulamaları örnek alınarak, Türkiye’de benzer politikalar hayata
geçirilmelidir.

8. Hukuki Uygulama ve Denetim Mekanizmaları

Mevzuatın etkinliği, yalnızca yasal düzenlemelerle değil, bu düzenlemelerin
uygulanma biçimi ve denetim mekanizmalarının etkinliğiyle ölçülür. Türkiye'de,
engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarına ilişkin mevzuatın uygulanmasında
aşağıdaki faktörler önem arz etmektedir:
8.1. Denetim Mekanizmaları
Türkiye’de mevzuatın uygulanmasını denetleyen ana organlar arasında Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı ve Adalet
Bakanlığı bulunmaktadır. Ancak, engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarına
yönelik özel bir denetim mekanizması bulunmamaktadır. Bu konuda öneriler
şunlardır:
●  Bağımsız Denetim Organları: Engelli bireylerin haklarını korumak için
bağımsız bir ombudsman mekanizması oluşturulmalıdır.
●  Sivil Toplum Katılımı: Sivil toplum kuruluşları, denetim süreçlerine dahil
edilerek sürecin şeffaflığı artırılmalıdır.



8.2. Hukuki Yaptırımlar
Mevcut yasal düzenlemelerde engelli bireylerin cinsel haklarını ihlal eden kişi
veya kurumlara yönelik çeşitli yaptırımlar bulunmaktadır. Örneğin, Türk Ceza
Kanunu’nun (TCK) ilgili maddeleri, cinsel saldırı, taciz veya ayrımcılık yapanlara
ağır cezalar öngörmektedir. Ancak, bu yaptırımların uygulanmasında bazı
eksiklikler gözlemlenmektedir:
● Eksik Eğitim: Yargı mensuplarının, engelli bireylerin özel durumlarına ilişkin
eğitimlerinin yetersiz olması, davalarda yanlış değerlendirmelere yol
açabilmektedir.
●Uzman Eksikliği: Hukuki süreçlerde engelli bireylerin ihtiyaçlarını anlayabilecek
uzmanların bulunmaması, mağduriyetlere neden olabilmektedir.
9. Mevzuatın Sosyal ve Kültürel Boyutu
Türkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarının yasal çerçevede
korunması, toplumun bu konudaki algıları ve değerleriyle yakından ilişkilidir.
Geleneksel kültürel normlar, bu hakların uygulanmasında engeller
oluşturabilmektedir. Örneğin:
●  Tabu Konular: Cinsellik, Türkiye’de genel olarak tabu bir konu olarak
görülmekte, bu durum engelli bireylerin haklarını talep etmelerini
zorlaştırmaktadır.
● Aile Baskısı: Engelli bireylerin aileleri, genellikle çocuklarının cinsel sağlık ve
duygusal eğitim ihtiyaçlarını göz ardı edebilmektedir.

Bu engellerin aşılması için şu adımlar önerilebilir:
1. Toplum Eğitimi: Medya, sivil toplum kuruluşları ve kamu kurumları iş birliğiyle,
cinsel sağlık ve duygusal eğitimin önemi hakkında toplumsal farkındalık
artırılmalıdır.
2. Kapsayıcı Politikalar: Engelli bireylerin ailelerini de kapsayan eğitim
programları oluşturulmalıdır.



10. Özet ve Sonuçlar
 
Yapılan detaylı mevzuat analizi, Türkiye'deki engelli bireylerin duygusal ve
cinsel haklarının korunmasına ilişkin önemli düzenlemeler bulunduğunu, ancak
bu düzenlemelerin uygulamada yeterli olmadığını göstermektedir. Engelli
bireylerin ihtiyaçlarına duyarlı, kapsayıcı ve etkili politikaların geliştirilmesi için
aşağıdaki adımlar kritik önemdedir:
1. Cinsel Sağlık ve Duygusal Eğitim Yönetmelikleri:Türkiye’de bu alanda
kapsamlı bir yasal düzenleme yapılması gerekmektedir.
2. Erişilebilirlik ve Uygulama: Mevcut yasal düzenlemelerin erişilebilir hale
getirilmesi ve etkin şekilde uygulanması sağlanmalıdır.
3. Uluslararası Standartlar: Türkiye, uluslararası standartları ve iyi uygulama
örneklerini göz önünde bulundurarak, mevzuatını güncellemelidir.
4. Sosyal Politikalar: Mevzuatın uygulanmasını destekleyen sosyal politikalar
geliştirilmelidir.

AŞAMA I:
 B.1) Yayın İncelemesi

Engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimi, bireylerin insan haklarını, kişisel
gelişimlerini ve toplumsal yaşama tam katılımlarını destekleyen kritik bir alandır
(Akbulut & Demir, 2022). Bu alanda yapılacak araştırmalar, yalnızca engelli
bireylerin yaşam kalitesini artırmakla kalmaz, aynı zamanda toplumsal
farkındalığı ve kapsayıcılığı güçlendirmeyi amaçlar. Türkiye bağlamında,
duygusal ve cinsel eğitim konuları engelli bireyler için önemli bir ihtiyaç
olmasına rağmen, bu alandaki çalışmalar sınırlıdır ve genellikle toplumsal
cinsiyet eşitliği, engellilik hakları ve insan hakları bağlamında ele alınmaktadır
(Kaya & Başaran, 2020).

Literatür, bu alandaki eksiklikleri ve zorlukları ortaya koyarken, mevcut
uygulamalara yönelik eleştiriler ve iyileştirme önerileri sunmaktadır. Türkiye’de
engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimi üzerine yapılan çalışmalar
genellikle üç ana temada yoğunlaşmaktadır:



1. Eğitim ve Bilgilendirme İhtiyaçları: Engelli bireylerin kendi bedenlerini
tanıma, sağlıklı ilişkiler geliştirme ve cinsel sağlık konularında bilgilendirilmesi
(Erdem & Yıldırım, 2021).
2. Sosyal Engeller ve Önyargılar: Ailelerin, eğitimcilerin ve sağlık
profesyonellerinin bu konudaki bilgi ve farkındalık düzeyleri (Türk Psikolojik
Danışma ve Rehberlik Derneği, 2021).
3. Politik ve Kurumsal Yaklaşımlar: Bu bireyler için cinsel sağlık eğitiminin
yasal, eğitimsel ve sosyal politikalardaki yeri (UNICEF, 2020).

Bu inceleme, akademik çalışmaların yanı sıra sivil toplum kuruluşları tarafından
yürütülen projeleri ve uluslararası raporları da kapsayacaktır. Türkiye’de engelli
bireylerin duygusal ve cinsel eğitimine yönelik literatür incelendiğinde, eğitim
programlarının eksikliği, uygulama zorlukları ve toplumsal önyargılar gibi temel
sorunlar ortaya çıkmaktadır (Akbulut & Demir, 2022; Kaya & Başaran, 2020).
Bu bölümde, Türkiye’deki mevcut akademik yayınlar, uygulama örnekleri ve
sivil toplum girişimleri ele alınarak kapsamlı bir analiz yapılacaktır. Literatürde
yer alan temel yaklaşımlar, teorik çerçeveler ve uygulama modelleri ayrıntılı
olarak değerlendirilecektir.

1. Türkiye’de Engelli Bireylerin Cinsel Sağlık ve Eğitimiyle İlgili Akademik
Yayınlar

1.1. Cinsel Sağlık Eğitiminde Mevcut Durum
Engelli bireylerin cinsel sağlık eğitimi, Türkiye'de halen büyük ölçüde eksik bir
alan olarak karşımıza çıkmaktadır. Akbulut ve Demir (2022), Türkiye'de cinsel
sağlık eğitiminin müfredata tam olarak entegre edilmediğini ve özellikle engelli
bireyler için özelleştirilmiş içeriklerin yetersiz olduğunu vurgulamaktadır. Bu
eksiklik, engelli bireylerin cinsel sağlıkla ilgili doğru bilgiye erişimini kısıtlamakta
ve toplumsal dışlanma riskini artırmaktadır. Ayrıca, yazarlar, öğretmenlerin ve
sağlık profesyonellerinin bu konuda bilgi eksikliklerinin olduğunu ve bunun
eğitimlerin etkinliğini sınırladığını belirtmiştir (Akbulut & Demir, 2022).
Öğretmenlerin yanı sıra, ebeveynlerin de bu konuda bilinçlendirilmesi gerektiği
belirtilmiştir. Eğitim materyallerinin erişilebilir ve sadeleştirilmiş içeriklere sahip
olmaması, bu süreçte ciddi bir engel olarak görülmektedir.



Kaya ve Başaran (2020) çalışmalarında, cinsel sağlık eğitiminin yalnızca sağlık
odaklı değil, aynı zamanda sosyal, psikolojik ve duygusal boyutlarıyla ele
alınması gerektiğini savunmuşlardır. Özellikle engelli bireylerin ihtiyaçlarına
uygun eğitim materyallerinin ve rehberlik hizmetlerinin eksikliğine dikkat
çekmişlerdir. Yazarlar, bu durumun engelli bireylerin cinsel sağlık bilgilerinde
eksikliklere ve bu konuda yanlış bilgilere sahip olmalarına yol açabileceğini
vurgulamışlardır.

Erdem ve Yıldırım (2021), bu eğitimin bireylerin yalnızca fiziksel sağlıklarını
korumak için değil, aynı zamanda kendilerini daha iyi ifade etmeleri ve sağlıklı
ilişkiler kurmaları için de kritik olduğunu vurgulamıştır. Çalışmalarında, eğitim
eksikliğinin engelli bireylerin cinsel istismar ve kötü muameleye daha açık hale
gelmelerine neden olabileceğini belirtmişlerdir. Bu da konunun yalnızca
bireysel değil, toplumsal bir sorun olduğunu ortaya koymaktadır.

Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği’nin (2021) raporunda, cinsel
sağlık eğitiminin bireyin kendini koruma becerilerini artırdığı ve sağlıklı sosyal
ilişkiler geliştirmesine olanak tanıdığı ifade edilmiştir. Bu rapor, engelli bireyler
için özelleştirilmiş eğitim programlarının yaygınlaştırılması gerektiğini
savunmaktadır.

1.2. Aile ve Toplumun Rolü

Erdem ve Yıldırım (2021), engelli bireylerin cinsel sağlık eğitiminde ailelerin ve
toplumun oynadığı kritik role işaret etmişlerdir. Araştırmaya göre, ailelerin bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmaması, cinsellik konusundaki tabular ve engelli
bireylere yönelik koruyucu tutumlar, bireylerin doğru bilgiye erişimini
sınırlandırmaktadır. Bu durum, engelli bireylerin hem kendilerini ifade etme
hem de cinsel sağlık risklerine karşı korunma becerilerini olumsuz
etkilemektedir (Erdem & Yıldırım, 2021). Ayrıca, yazarlar toplumun engelli
bireylerin cinsel haklarını anlaması ve desteklemesi için farkındalık
kampanyalarının hayati önem taşıdığını belirtmişlerdir.



Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği’nin (2021) hazırladığı rapor,
ailelerin cinsel sağlık eğitimi konusunda yeterli bilgiye ve kaynaklara
erişemediğini vurgulamaktadır. Raporda, özellikle zihinsel engelli bireylerin
ailelerinin cinsel sağlık eğitimi konusundaki bilgi eksikliğinin, bireylerin fiziksel
ve psikolojik istismar riskini artırdığı ifade edilmiştir. Ailelere yönelik rehberlik
programlarının yaygınlaştırılması gerektiği belirtilmiştir.

Başka bir çalışma ise, engelli bireylerin ailelerinin genellikle "koruyucu" bir
tutum benimsediğini ve bireylerin sosyal yaşama katılımını kısıtladığını ortaya
koymaktadır. Bu durum, bireylerin yalnızca cinsel sağlık değil, duygusal
gelişimlerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Akbulut & Demir, 2022).

Toplumsal düzeyde, Türkiye'de cinsellik konusundaki tabuların, engelli
bireylerin cinsel haklarının yeterince anlaşılmamasına neden olduğu ifade
edilmiştir (Kaya & Başaran, 2020). Cinselliğin tabu bir konu olarak ele alınması,
engelli bireylerin cinsel sağlık eğitimi ihtiyaçlarının göz ardı edilmesine ve
toplumda bu bireylere yönelik ayrımcılığın sürmesine neden olmaktadır.

Türkiye'de engelli bireylerin haklarına yönelik yasal düzenlemeler, ulusal ve
uluslararası yükümlülüklerle belirlenmiştir. Ancak bu düzenlemelerin
uygulanmasına dair farkındalık düzeyi ve pratikteki etkisi sınırlıdır. Kaya ve
Başaran (2020), engelli bireylerin haklarına dair farkındalıklarının düşük
olduğunu ve bunun, hak ve hizmetlerden yararlanma oranlarını ciddi şekilde
etkilediğini belirtmiştir. Özellikle kırsal bölgelerde yaşayan bireylerin bu
haklardan haberdar olma oranının daha düşük olduğu ve bu durumun, bölgesel
eşitsizliklere neden olduğu vurgulanmıştır.

Yasal ve Kurumsal Düzenlemeler
Engelli bireylerin haklarına yönelik düzenlemeler, Anayasa'nın 10. ve 17.
maddeleri ile 5378 sayılı Engelliler Hakkında Kanun çerçevesinde
belirlenmiştir. Ancak Erdem ve Yıldırım (2021), bu düzenlemelerin hayata
geçirilmesinde yaşanan eksikliklere dikkat çekmiştir. Örneğin, engelli bireylerin
cinsel sağlık eğitimine erişimini düzenleyen bir yönetmelik veya politika
bulunmamaktadır. Bu durum, cinsel sağlık hizmetlerinin sunulmasında
standartların oluşmamasına neden olmaktadır.



Kurumsal Yaklaşımlar ve Uygulamalar
Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği’nin (2021) raporunda, engelli
bireylere yönelik kamu kurumlarının sağladığı rehberlik ve danışmanlık
hizmetlerinin genellikle genel sağlık hizmetleriyle sınırlı kaldığı ifade edilmiştir.
Raporda, özellikle cinsel sağlık eğitimi ve duygusal gelişim gibi konuların
kurumların hizmet planlarında yeterince yer almadığı belirtilmiştir.

Eğitim ve sağlık politikalarında da benzer eksiklikler gözlemlenmektedir. Milli
Eğitim Bakanlığı tarafından uygulanan kaynaştırma eğitimlerinde, engelli
bireylerin cinsel sağlık ve duygusal eğitimine yönelik bir içerik sunulmamaktadır
(Kaya & Başaran, 2020). Sağlık Bakanlığı tarafından sunulan üreme sağlığı
hizmetlerinde ise engelli bireylerin özel ihtiyaçlarına yönelik bir düzenleme
bulunmamaktadır (Akbulut & Demir, 2022).

Uluslararası Perspektif ve Türkiye’ye Uyarlanabilir Modeller
Dünya Sağlık Örgütü'nün (WHO, 2021) raporu, engelli bireylerin cinsel sağlık
ve eğitimine yönelik kapsamlı politikalar benimseyen ülkelerin, bu bireylerin
yaşam kalitesini artırmada daha başarılı olduğunu göstermektedir. İsveç ve
Kanada gibi ülkelerdeki uygulamalar, cinsel sağlık eğitiminin devlet
politikalarıyla desteklenmesinin önemini ortaya koymaktadır.

2. Sivil Toplum Kuruluşlarının Yayınları ve Uygulamaları

2.1. Sivil Toplum Kuruluşlarının Katkıları

Türkiye'de sivil toplum kuruluşları (STK), engelli bireylerin duygusal ve cinsel
eğitimine yönelik önemli çalışmalar yürütmektedir. Özellikle bu alandaki
farkındalık çalışmaları ve eğitim programları, engelli bireylerin haklarının
korunması ve geliştirilmesi için kritik öneme sahiptir. Örneğin, Türkiye Özürlüler
Eğitim ve Dayanışma Vakfı (ÖZEV), engellilerin bağımsız yaşaması, haklarının
savunulması ve topluma kazandırılması amacıyla kapsamlı faaliyetler
yürütmektedir. ÖZEV'in sunduğu hizmetler arasında ailelere yönelik
bilinçlendirme eğitimleri, bireysel destek programları ve hak temelli
savunuculuk çalışmaları bulunmaktadır (ÖZEV, 2021).



Engelli bireylere yönelik ihmal ve istismar konularında STK'ların
çalışmaları:
Engelli bireylere yönelik ihmal ve istismar konularında farkındalık yaratmayı
amaçlayan çeşitli STK'lar, bu bireylerin maruz kaldığı istismar türlerini görünür
kılmak ve koruyucu önlemlerin geliştirilmesine katkıda bulunmayı
hedeflemektedir. Örneğin, SOMET (Sosyal ve Mental Engelliler için Toplum
Merkezi), zihinsel engelli bireylerde cinsel istismar ve ihmal risklerini azaltmak
için rehberlik programları geliştirmiştir. Bu programlar, engelli bireylerin
kendilerini ifade etme ve cinsel istismarı bildirme becerilerini artırmayı
amaçlamaktadır (SOMET, 2020).

Cinsellik ve Eğitim Alanında Öncü Çalışmalar:
Engelli bireylerin cinsel haklarını savunan Cinsellik Eğitimi ve Rehberlik
Derneği (CERD), engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal eğitim ihtiyaçlarını
karşılamaya yönelik çalışmalar yürütmektedir. CERD, bu bireylere özel eğitim
materyalleri geliştirerek, öğretmenler ve aileler için rehberler hazırlamıştır
(CERD, 2021). Ayrıca, CERD'nin pilot olarak yürüttüğü "Cinsellik ve Ben"
programı, engelli bireylerin cinsel eğitim ihtiyaçlarını hedefleyen bir model
sunmaktadır.

Uluslararası İşbirlikleri ve Projeler:
Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı (UNDP) ile iş birliği içinde çalışan bazı
STK'lar, engelli bireylerin haklarını koruma ve geliştirme konusunda kapsamlı
projeler yürütmektedir. Bu projelerden biri olan "Engelli Hakları ve Farkındalık
Kampanyası", engelli bireylerin haklarına dair toplumsal farkındalık yaratmayı
ve bu bireylerin eğitime, sağlığa ve sosyal hizmetlere erişimini artırmayı
hedeflemiştir (UNDP, 2021).

STK'ların Karşılaştığı Zorluklar
STK'ların bu alandaki çalışmaları, çeşitli kaynak eksiklikleri, toplumdaki tabular
ve politika desteğinin yetersizliği gibi zorluklarla karşılaşmaktadır. Ancak, bu
kuruluşların çabaları, engelli bireylerin haklarının korunması ve geliştirilmesi
için önemli bir katkı sağlamaktadır.



2.2. Yerel Örnekler ve Uygulamalar 
Türkiye’de engelli bireylerin cinsel, fiziksel ve duygusal istismara maruz kalma
oranlarının yüksek olduğu, ancak bu konunun yeterince görünür olmadığı
belirtilmektedir. Bulut ve Karaman (2018), 2005-2015 yılları arasında ulusal
basında yer alan haberleri analiz ederek, engelli bireylere yönelik istismarın
toplumun birçok kesiminde yaygın olduğunu ortaya koymuştur. Araştırmada,
istismar vakalarının çoğunun aile içi veya bakım verenlerin gözetiminde
gerçekleştiği, ancak bu vakaların yeterince rapor edilmediği vurgulanmıştır. Bu
durum, hem bireylerin hem de ailelerin cinsel sağlık ve istismar farkındalığı
konusunda eksiklikleri olduğunu göstermektedir (Bulut & Karaman, 2018).
Zihinsel Engelli Bireylerde İhmal ve İstismar
SOMET (2020) tarafından yapılan bir çalışmada, zihinsel engelli bireylerin
cinsel, fiziksel ve duygusal istismara karşı daha savunmasız olduğu
belirtilmiştir. Bu çalışma, bu bireylerin haklarını anlamalarını sağlamak ve
kendilerini istismardan koruyabilmeleri için eğitim programlarının kritik
olduğunu vurgulamaktadır. Özellikle rehberlik hizmetlerinin önemi üzerinde
durulmuş ve bakım verenlere yönelik eğitimlerin bu vakaların önlenmesinde
etkili olabileceği ifade edilmiştir (SOMET, 2020).
Yerel Uygulama Örnekleri
● Farkındalık Eğitimleri: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın yürüttüğü
“Engelli Bireylerde Cinsel Haklar ve Koruma Programı” pilot uygulama olarak
bazı illerde başlatılmıştır. Bu program, engelli bireylere yönelik hak temelli
eğitimler ve ailelere yönelik farkındalık çalışmaları içermektedir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlığı, 2022).
● Sivil Toplum İşbirlikleri: Türkiye Çocuk ve Genç Psikiyatrisi Derneği,
zihinsel engelli bireylerin istismara karşı korunması için “Kendi Haklarımı
Savunuyorum” adlı bir eğitim modeli geliştirmiştir. Bu model, bireylerin cinsel
haklarını anlamalarını ve ihmal ile istismar durumlarında nasıl yardım
alabileceklerini öğretmeyi amaçlamaktadır (TCGP Derneği, 2021).

Engellilere Yönelik Hukuki Destek Programları
Türkiye Barolar Birliği, engelli bireylere yönelik hukuki destek sağlayan birimler
oluşturmuştur. Bu birimlerde, cinsel istismar ve ihmal vakalarının yasal sürecini
hızlandırmak ve mağdurlara destek sağlamak hedeflenmektedir. Ancak bu
hizmetlerin yaygınlaşması için daha fazla kaynağa ihtiyaç olduğu belirtilmiştir
(Türkiye Barolar Birliği, 2020).



3. Uluslararası Perspektif ve Türkiye’ye Uyarlanabilir Modeller
(Derinleştirilmiş)

Uluslararası Uygulamalar ve Başarı Örnekleri

Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO, 2021) "Sexual Health and Disability: A Global
Perspective" başlıklı raporu, engelli bireylerin cinsel sağlık ve eğitim
ihtiyaçlarını karşılamak için geliştirilen uluslararası düzeyde başarılı modelleri
kapsamlı bir şekilde incelemektedir. Bu rapor, cinsel sağlık eğitiminin bireylerin
sadece fiziksel sağlığını değil, aynı zamanda psikososyal refahını da artırdığını
vurgulamaktadır. İsveç ve Kanada, engelli bireylerin yaşam kalitesini artırmada
etkili olan uygulamalar sunmaktadır.

İsveç: İsveç’te uygulanan kapsamlı cinsel sağlık eğitimi programları, engelli
bireylerin haklarını ve ihtiyaçlarını temel alır. İsveç hükümeti tarafından
desteklenen bu programlar, bireylerin cinsel haklarını anlamalarını ve sağlıklı
ilişkiler geliştirmelerini teşvik etmektedir (Nordström & Svensson, 2019).
Programlar, okullarda müfredata dahil edilmekte ve hem engelli bireyler hem
de onların aileleri için rehberlik hizmetleri sunmaktadır.

Kanada: Kanada’da engelli bireylerin cinsel sağlık eğitimine yönelik
yaklaşımlar, toplumsal katılımı teşvik eden bir çerçeve sunmaktadır. Kanada
Halk Sağlığı Ajansı (PHAC), cinsel sağlık ve üreme hakları üzerine
özelleştirilmiş eğitim materyalleri geliştirmiştir. Ayrıca, engelli bireylerin
kendilerini ifade etmelerine olanak tanıyan interaktif programlar
uygulanmaktadır (PHAC, 2020). Bu tür uygulamalar, engelli bireylerin
özgüvenlerini artırmakta ve istismar risklerini azaltmaktadır.



Türkiye İçin Uyarlanabilir Modeller
Uluslararası örnekler, Türkiye’de benzer programların uygulanması için yol gösterici
olabilir. Özellikle aşağıdaki unsurların Türkiye’ye uyarlanması değerlendirilebilir:
1. Kapsayıcı Eğitim Programları: İsveç modelinde olduğu gibi, engelli bireylerin cinsel
sağlık ve haklarına yönelik eğitim programları okullarda müfredata entegre edilebilir. Bu
programlar, hem bireylerin haklarını anlamalarını hem de kendilerini koruma becerilerini
geliştirmelerini sağlar.
2. Aile Katılımı ve Destek: Kanada modelinde olduğu gibi, engelli bireylerin ailelerine
yönelik rehberlik hizmetleri ve bilinçlendirme çalışmaları yürütülmelidir. Ailelerin eğitim
sürecine katılımı, bireylerin toplumsal yaşama daha etkin bir şekilde katılmalarına olanak
tanır.
3. Erişilebilir Eğitim Materyalleri: Türkiye'de eğitim materyallerinin engelli bireylerin
ihtiyaçlarına uygun hale getirilmesi, bu bireylerin eğitimden tam anlamıyla
yararlanmalarını sağlayabilir. Özellikle işitsel, görsel veya bilişsel engellilere yönelik
materyaller geliştirilmelidir.

4. Engelli Kadınların Cinsel Sağlık ve Hakları (Derinleştirilmiş)

Engelli Kadınların Cinsiyetsiz Kabul Edilmesi ve Üreme Hakları

Engelli kadınlar, toplumsal cinsiyet eşitsizliği ve engellilik durumlarından kaynaklanan ikili
ayrımcılıkla karşı karşıyadır. Kaya ve Başaran (2020), engelli kadınların cinsel ve üreme
sağlığı konusundaki haklarının genellikle yok sayıldığını ve bu bireylerin toplum
tarafından cinsiyetsiz olarak algılandığını belirtmektedir. Bu durum, engelli kadınların
bedenlerini tanımaları, sağlık hizmetlerine erişimleri ve kendilerini ifade etmeleri üzerinde
ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadır.

UN Women’ın (2020) raporu, Türkiye’deki engelli kadınların büyük bir kısmının üreme
sağlığı hizmetlerine erişimde zorluk yaşadığını ve bu konuda yeterli bilgilendirme
yapılmadığını ortaya koymuştur. Raporda, bu kadınların maruz kaldığı sağlık hizmeti
eksikliğinin yanı sıra, kendi bedenleriyle ilgili karar alma haklarının da sıklıkla ihlal edildiği
vurgulanmıştır.



Hak Temelli ve Toplumsal Cinsiyete Duyarlı Yaklaşımlar

Toplumsal cinsiyete duyarlı hak temelli yaklaşımlar, engelli kadınların durumunu anlamak
ve iyileştirmek için kritik öneme sahiptir. Engelli Kadınlar Derneği (ENKADER, 2021)
tarafından yapılan bir çalışma, bu bireylerin sağlık hizmetlerine erişim konusunda
yaşadığı zorluklara dikkat çekmiş ve özel olarak tasarlanmış destek mekanizmalarının
gerekliliğini vurgulamıştır. Örneğin, fiziksel engeli olan kadınların jinekolojik muayenelere
erişimi için uygun altyapının olmaması, bu hizmetlerden yararlanmayı ciddi ölçüde
sınırlandırmaktadır (ENKADER, 2021).

Ayrıca, engelli kadınların haklarının korunması ve geliştirilmesi için bilinçlendirme
çalışmaları ve eğitimin önemi sıkça vurgulanmaktadır. Türkiye Kadın Dernekleri
Federasyonu’nun (2022) hazırladığı rapor, bu kadınların sağlık hizmetlerine erişimini
artırmak için ailelerin, sağlık çalışanlarının ve toplumun farkındalık düzeyinin
yükseltilmesi gerektiğini belirtmektedir.

Uluslararası Perspektif

Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO, 2021) raporu, engelli kadınların cinsel ve üreme sağlığına
erişiminde karşılaştıkları engellerin, uluslararası bir sorun olduğunu göstermektedir. İsveç gibi
ülkelerde uygulanan kadın merkezli cinsel sağlık programları, engelli kadınların haklarını
desteklemek için başarılı bir model sunmaktadır. Bu model, bireysel danışmanlık hizmetleri ve
kolaylaştırılmış erişim olanaklarını içermektedir.

5. Literatürden Çıkarılan Temel Sonuçlar 
Yapılan literatür incelemesi, engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal eğitimine ilişkin
çeşitli eksiklikler ve ihtiyaçları ortaya koymaktadır. Türkiye bağlamında engelli bireylerin
bu alandaki haklarına ve hizmetlere erişiminde yaşadığı sorunlar, yalnızca bireysel değil,
toplumsal ve yapısal düzeyde de ciddi iyileştirmeler gerektirmektedir. Aşağıda,
literatürden elde edilen temel sonuçlar ve çıkarımlar detaylandırılmıştır.

1. Eğitim Eksiklikleri
Engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal eğitimine erişimi, hem bireyler hem de aileler
için sınırlıdır. Eğitim eksiklikleri şu başlıklarda yoğunlaşmaktadır:
● Özelleştirilmiş Eğitim Programları Eksikliği:Türkiye’de engelli bireyler için özel
olarak tasarlanmış cinsel sağlık ve duygusal eğitim programlarının yetersiz olduğu
görülmektedir (Akbulut & Demir, 2022). Mevcut programlar genellikle genel sağlık eğitimi
çerçevesinde kalmakta ve engelli bireylerin özel ihtiyaçlarını yeterince ele almamaktadır.
● Müfredat Eksikliği: Milli Eğitim Bakanlığı'nın müfredatında, engelli bireylerin cinsel
sağlık eğitimi konusuna dair yeterli içerik bulunmamaktadır. Bu durum, bireylerin temel
bilgileri edinmesini engellemektedir (Kaya & Başaran, 2020).



2. Toplumsal ve Ailevi Engeller

Engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal gelişimlerinde ailelerin ve toplumun tutumu
büyük bir rol oynamaktadır. Ancak, bu konuda önemli zorluklar bulunmaktadır:

● Tabular ve Önyargılar: Türkiye’de cinsellik konusundaki toplumsal tabular, engelli
bireylerin cinsel haklarının yeterince tartışılmasını engellemektedir (Erdem & Yıldırım,
2021). Aileler ve eğitimciler arasında da bu konulara dair çekinceler bulunmaktadır.

● Ailelerin Yetersiz Bilgilendirilmesi: Ailelerin büyük bir kısmı, engelli bireylerin cinsel
sağlık ve hakları konusunda bilinçli değildir. Bu durum, bireylerin korunmasız kalmasına
ve potansiyel risklerle karşılaşmasına neden olmaktadır (Türk Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Derneği, 2021).

3. Cinsiyet ve Engellilik Üzerine Çifte Ayrımcılık
Engelli kadınlar, toplumsal cinsiyet eşitsizliği ve engellilik durumlarından kaynaklanan
çifte ayrımcılıkla karşı karşıya kalmaktadır. Engelli kadınların cinsel ve üreme sağlığı
hizmetlerine erişimi hem fiziksel hem de sosyal engeller nedeniyle sınırlıdır (UN Women,
2020). Literatür, engelli kadınların haklarının korunmasına yönelik daha kapsayıcı
politikaların oluşturulması gerektiğini vurgulamaktadır.

4. Hukuki ve Kurumsal Yetersizlikler
Engelli bireylerin haklarını korumayı amaçlayan yasal düzenlemeler mevcut olmakla
birlikte, uygulamada ciddi yetersizlikler bulunmaktadır:

● Standartların Belirlenmemesi: Türkiye'de engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal
eğitimine yönelik standartların eksikliği, bu alandaki uygulamaların tutarsız ve yetersiz
olmasına neden olmaktadır (Kaya & Başaran, 2020).

● Kurumsal Kapasite Eksikliği: Kamu kurumlarının, engelli bireylerin ihtiyaçlarına yanıt
verecek kapasitede olmadığı ve bu nedenle hizmet sunumunda çeşitli boşluklar olduğu
görülmektedir (Akbulut & Demir, 2022).

5. Sivil Toplumun Öncü Rolü
Sivil toplum kuruluşları, engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal gelişim ihtiyaçlarını ele
alma konusunda önemli bir rol oynamaktadır. Ancak, bu kuruluşlar kaynak ve destek
eksikliği nedeniyle yaygın ve sürdürülebilir bir etki yaratmakta zorlanmaktadır (SOMET,
2020). Sivil toplumun daha fazla desteklenmesi ve kamu-özel iş birliğinin artırılması
gerekmektedir.



6. Uluslararası Perspektiflerin Uyarlanabilirliği
İsveç, Kanada gibi ülkelerde uygulanan modellerin, Türkiye’de benzer programların
geliştirilmesi için örnek teşkil edebileceği görülmektedir. Bu modeller, engelli bireylerin
haklarını destekleyen kapsamlı ve kapsayıcı politikalarla entegre edilmiştir (WHO, 2021).
Türkiye’nin bu tür uluslararası uygulamaları yerel koşullara uyarlayarak hayata geçirmesi
önerilmektedir.

Sonuç ve Öneriler
Literatürden çıkarılan sonuçlar, engelli bireylerin cinsel sağlık ve duygusal eğitimine
yönelik kapsamlı ve çok boyutlu bir yaklaşımın gerekliliğini ortaya koymaktadır. Buna
yönelik çözüm önerileri şunlardır:

1. Ulusal Politikaların Geliştirilmesi: Engelli bireylerin cinsel sağlık haklarını
destekleyen ulusal düzeyde politikalar ve standartlar oluşturulmalıdır.

2. Aile ve Toplum Farkındalığının Artırılması:Toplumda cinsellik ve engellilik
konusundaki önyargıları azaltmak için farkındalık kampanyaları düzenlenmelidir.

3. Eğitim Programlarının Yaygınlaştırılması: Engelli bireyler için özelleştirilmiş ve
erişilebilir eğitim materyalleri hazırlanmalı ve bu materyaller okullarda müfredata entegre
edilmelidir.

4. Uluslararası İşbirliklerinin Artırılması: WHO gibi uluslararası kuruluşlarla iş birliği
yapılarak başarılı modellerin Türkiye’ye uyarlanması sağlanmalıdır.

AŞAMA I:
 B.2) Duygusal-Cinsel ve

Engellilik Alanında
Uzmanlarla Görüşmeler

Görüşme Analizi: Tutku Yıldız, Engelsiz Yaşam Gençlik ve Sanat Derneği

Uzman Hakkında Bilgi
● Adı: Tutku Yıldız
● Pozisyon: Engelsiz Yaşam Gençlik ve Sanat Derneği, Engelsiz Yaşam Spor
Kulübü Başkanı
● Yer: Antalya/Muratpaşa
● Tarih: 07.12.2024



Temel Bulgular

1. Mevzuatlar ve Yasal Algı
Tutku Yıldız, mevcut yasaların duygusal-cinsel eğitim programlarını kolaylaştırıcı bir
etkisinin olmadığını belirtmiştir. Eğitimde ve bilgilendirmede düzenleyici eksikliklerin
engelli bireyler için ciddi zorluklar yarattığını ifade etmiştir. Özellikle, psikolog ve
psikiyatrist desteğine duyulan ihtiyacı vurgulamıştır.

2. Kaynakların Mevcudiyeti ve Erişilebilirliği
Yıldız, engelli bireyler için mevcut kaynakların yetersiz olduğunu ve kolay erişilemediğini
dile getirmiştir. Kaynakların sınırlı olmasının yanı sıra, zihinsel engelli bireylerin yazılı
materyalleri yeterince algılamadığına ve bu nedenle yüz yüze bireysel desteğin kritik
olduğuna dikkat çekmiştir.

3. Teknolojik ve Dijital Kaynakların Yetersizliği
Dijital kaynakların zihinsel engelli bireylerde yanlış algılara yol açabileceğini ve bu
bireylerin doğru bilgiye erişim için daha somut, yüz yüze yöntemlere ihtiyaç duyduğunu
belirtmiştir. Ayrıca, devletin uzman ekiplerle bireysel bilgilendirme çalışmalarını
yaygınlaştırması gerektiğini vurgulamıştır.

4. Sosyal ve Kültürel Engeller
● Toplumsal önyargılar ve damgalama, engelli bireylerin cinsel ve duygusal haklarını
savunmada ciddi engeller oluşturmaktadır.
● Ailelerin engelli bireyler üzerinde sıkı bir kontrol uygulaması, bireylerin duygusal ve
cinsel farkındalıklarını sınırlayabilmektedir.
● Engelli bireylerin sevgili edinme veya evlilik gibi ihtiyaçlarının genellikle göz ardı
edildiğini veya yanlış yorumlandığını dile getirmiştir.

5. Cinsiyet Algısıyla İlgili Engeller
Engelli bireylerin cinsiyet algısına dair sorunların özellikle bölünmüş ailelerde daha
belirgin olduğunu ifade etmiştir. Örneğin, çocukların anneyle büyümesi sonucunda
cinsiyet kimliklerini anlamada zorluk yaşayabildikleri belirtilmiştir.

6. En Önemli Geliştirme İhtiyacı
Yıldız, engelli bireyler için cinsel eğitim ve duygusal farkındalığın erken yaşlarda
başlaması gerektiğini, bu konuda devlet tarafından uzman ekiplerin oluşturulması
gerektiğini vurgulamıştır. Eğitimcilerin bu konuda özel bir eğitimden geçirilmesi gerektiği
ifade edilmiştir.



7. Sosyal Medya ve Pornografinin Etkileri
Sosyal medya ve pornografinin engelli bireylerin cinsel ve sosyal refahını olumsuz
etkilediğini vurgulamıştır. Bu tür içeriklerin, özellikle zihinsel engelli bireylerde yanlış
algılara yol açabileceğini belirtmiştir.

Çözüm Önerileri
1. Eğitim Programlarının Geliştirilmesi: Engelli bireyler için özelleştirilmiş cinsel eğitim
programlarının geliştirilmesi.
2. Uzman Destek Ekipleri: Devlet tarafından uzman doktorlardan oluşan ekiplerin
oluşturulması ve bu ekiplerin hem eğitimcilere hem de ailelere rehberlik sağlaması.
3. Yasal ve Sosyal Reformlar: Duygusal-cinsel eğitimde yasal düzenlemelerin
güçlendirilmesi ve toplumda farkındalık kampanyalarının düzenlenmesi.
4. Erişilebilir Kaynakların Artırılması: Zihinsel engelli bireylerin anlayabileceği şekilde
tasarlanmış kaynakların yaygınlaştırılması.
5. Sosyal Medya Denetimi: Sosyal medyanın engelli bireyler üzerindeki olumsuz
etkilerinin önlenmesi için düzenlemeler yapılması.

Sonuç
Bu görüşme, engelli bireyler için duygusal ve cinsel eğitim programlarında ciddi
eksiklikler olduğunu ve bu eksikliklerin hem bireysel hem de toplumsal düzeyde etkiler
yarattığını ortaya koymaktadır. Eğitim, farkındalık ve uzman destekli çözümler, bu alanın
geliştirilmesinde kritik öneme sahiptir.

Görüşme Analizi: İsmini Vermek İstemeyen Uzman
Uzman Hakkında Bilgi
● Adı: Bilgilerinin gizli tutulmasını istedi.
● Pozisyon: Belirtilmemiş
● Tarih: Belirtilmemiş
 
Temel Bulgular
1. Mevzuatlar ve Yasal Algı

Uzman, Türkiye’de engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimi için net bir yasal
çerçevenin bulunmadığını ve bunun uygulamalarda belirsizlik yarattığını belirtmiştir. Milli
Eğitim Bakanlığı ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı tarafından sağlanan rehberlik
hizmetlerinde duygusal ve cinsel eğitime dair detaylı düzenlemelerin bulunmaması,
eğitimin yaygınlaşmasını ve uygulanabilirliğini zorlaştırmaktadır. 
Öneriler:
● Duygusal ve cinsel eğitim için ulusal düzeyde bir politika ve standart oluşturulmalıdır.
● Eğitim kurumları, bu standartlara uygun rehberlik hizmetleri sunmalıdır.



2. Kaynakların Mevcudiyeti ve Erişilebilirliği
Engelli bireyler için mevcut duygusal ve cinsel eğitim kaynaklarının hem içerik hem de
erişim açısından yeterli olmadığı belirtilmiştir. Özellikle zihinsel, görme ve işitme engelli
bireylerin ihtiyaçlarını karşılayan materyallerin sınırlı olması, bu bireylerin eğitim
süreçlerini olumsuz etkilemektedir.

Olumlu Yönler:
● Uluslararası kuruluşların (UNICEF, Avrupa Birliği) desteklediği projeler kapsamında
sunulan bazı eğitim materyalleri kapsayıcıdır.
● Yerel sivil toplum kuruluşları tarafından geliştirilen bazı pilot programlar başarılıdır.

Eksiklikler:
● Zihinsel engelli bireyler için basit dil ve görsel anlatımlara dayalı içerikler yetersizdir.
● Görme engelli bireyler için Braille materyalleri ve işitme engelliler için işaret dili destekli
içerikler sınırlıdır.

Öneriler:
● Eğitim materyalleri farklı engel türlerine uyarlanmalı ve erişilebilirliği artırılmalıdır.
● Dijital platformlar ve teknolojik araçlar, eğitim sürecinde daha etkin kullanılmalıdır.
 
3. Sosyal ve Kültürel Engeller
Toplumsal algılar, engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimine erişimini önemli ölçüde
sınırlamaktadır.

● Cinsellik ve Eğitim Tabuları: Türkiye’de cinsellik genellikle konuşulmayan bir
konudur. Engelli bireylerin cinsellik hakları ise daha büyük bir tabu olarak
algılanmaktadır.
● Damgalama: Engelli bireyler genellikle "cinsiyetsiz" bireyler olarak görülmekte ve bu
durum onların haklarının göz ardı edilmesine neden olmaktadır.

Öneriler:
● Kamuoyunu bilinçlendiren kampanyalar düzenlenmeli ve toplumsal farkındalık
artırılmalıdır.
● Eğitimciler ve aileler, engelli bireylerin cinsellik hakları konusunda bilgilendirilmelidir.



4. Ekonomik ve Teknolojik Engeller

● Ekonomik Engeller: Eğitim materyallerinin üretim maliyetleri yüksek olduğu için,
birçok aile veya kurum bu materyallere erişememektedir.
● Teknolojik Engeller: Mevcut dijital eğitim kaynakları, özellikle kırsal bölgelerde veya
düşük gelirli aileler için erişilebilir değildir.

Öneriler:
● Devlet desteğiyle erişilebilir dijital platformlar geliştirilmeli ve bu platformlar ücretsiz
sunulmalıdır.
● Eğitim materyallerinin maliyetleri düşürülerek yaygınlaştırılmalıdır.
 
5. Cinsiyet Algısı ve Ayrımcılık

Cinsiyetle ilgili algılar, engelli kadınlar, non-binary ve trans bireyler için daha belirgin
engeller yaratmaktadır:
● Kadınlar: Engelli kadınlar, genellikle daha fazla korunması gereken bireyler olarak
görülmekte ve bu nedenle cinsel hakları ihmal edilmektedir.
● Non-binary ve Trans Bireyler: Hem cinsiyet kimliği hem de engellilik nedeniyle daha
fazla ayrımcılığa maruz kalmaktadırlar.

Öneriler:
● Cinsiyet algısına duyarlı eğitim programları geliştirilmeli ve bu bireylerin ihtiyaçlarına
yönelik materyaller hazırlanmalıdır.

Çözüm Önerileri

1. Ulusal Politika ve Standartlar: Duygusal ve cinsel eğitim programları için kapsayıcı
ve açık bir yasal çerçeve oluşturulmalıdır.
2. Erişilebilir Eğitim Materyalleri: Her engel türüne uygun materyaller geliştirilmeli ve
bu materyaller ücretsiz sunulmalıdır.
3. Toplumsal Farkındalık Kampanyaları: Engelli bireylerin haklarına dair farkındalık
artırılmalı ve eğitim tabuları kırılmalıdır.
4. Aile Eğitimi: Ailelerin bu süreçte etkin bir şekilde yer alması için rehberlik hizmetleri
yaygınlaştırılmalıdır.
5. Teknolojik Destekler: Dijital öğrenme platformları, artırılmış gerçeklik (AR) ve yapay
zeka gibi teknolojiler, eğitim sürecine entegre edilmelidir.



Sonuç

Bu uzmanla yapılan görüşme, Türkiye’de engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimine
erişimindeki zorlukları vurgulamaktadır. Eksikliklerin giderilmesi için hem ulusal politikalar
hem de toplumsal farkındalık düzeyinde ciddi reformlar yapılması gerekmektedir. Bu
önerilerin hayata geçirilmesi, engelli bireylerin haklarını koruma ve toplumsal katılımlarını
artırma yolunda önemli bir adım olacaktır.

Görüşme Analizi: Nurettin Tonguç, Antalya Büyükşehir Belediyesi Gençlik ve Spor
Dairesi Başkanı
Uzman Hakkında Bilgi

● Adı: Nurettin Tonguç
● Pozisyon: Antalya Büyükşehir Belediyesi Gençlik ve Spor Dairesi Başkanı
● Yer: Antalya
● Tarih: 15/11/2024
 
Temel Bulgular
1. Mevzuatlar ve Yasal Algı
Tonguç, Türkiye'deki mevcut yasaların genel olarak engelli bireylerin ihtiyaçlarını
karşılamak için yeterli olduğunu, ancak bazı durumlarda eksik kaldığını belirtmiştir. Kamu
alanında çalışan bir kurum olarak, yasal kriterlere daha fazla dikkat ettiklerini ve engelli
bireylerin erişimini artırmaya yönelik projeler geliştirdiklerini ifade etmiştir (​).
Öneriler:
● Mevzuatların daha spesifik düzenlemeler içerecek şekilde genişletilmesi.
● Tüm engel gruplarını kapsayan standartların oluşturulması.

2. Teknolojik ve Dijital Çözümler
Tonguç, teknolojinin engelli bireyler için büyük bir fırsat sunduğunu ancak mevcut
çözümlerin tam anlamıyla yeterli olmadığını belirtmiştir. Örneğin, toplu taşımada sesli
uyarı sistemlerinin başlangıçta etkili olduğunu ancak uzun vadede yeterli bulunmadığını
ifade etmiştir. Bunun yerine, dijital aplikasyonlar ve bireysel çözümler üzerinde
çalışıldığını belirtmiştir (​​).

Olumlu Yönler:
● Dijital sistemlerin gelişimi ile engelli bireylerin bağımsız hareket edebilmesi
kolaylaşmıştır.
● Google gibi platformlarla iş birliği yapılarak otobüs ve durak bilgilerinin erişilebilir hale
getirilmesi önemli bir gelişme olmuştur.



Eksiklikler:
● Dijital çözümler tam anlamıyla entegre edilmemiştir.
● Teknolojinin hızlı gelişimi nedeniyle mevcut sistemler hızla eskimektedir.

Öneriler:
● Daha erişilebilir ve kullanımı kolay aplikasyonların geliştirilmesi.
● Dijital çözümler için yerel ve ulusal düzeyde daha fazla iş birliği.
 
3. Sosyal ve Kültürel Engeller
Tonguç, engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitim programlarının uygulanmasında en
büyük engelin çevresel ve kültürel hazırlıksızlık olduğunu ifade etmiştir. Ayrıca, toplumsal
algının, özellikle kırsal bölgelerde, engelli bireylerin cinsel haklarına yönelik önyargılar
içerdiğini vurgulamıştır (​).

Olumlu Yönler:
● Antalya gibi turistik şehirlerde toplumun bakış açısı daha ilericidir ve farkındalık daha
yüksektir.

Eksiklikler:
● Kırsal bölgelerde farkındalık eksikliği devam etmektedir.
● Toplumun engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarına duyarlılığı sınırlıdır.

Öneriler:
● Toplumda farkındalık artırıcı kampanyalar düzenlenmelidir.
● Eğitim programlarının hem şehir merkezlerinde hem de kırsal alanlarda
yaygınlaştırılması gerekmektedir.

 4. Eğitim İhtiyaçları
Tonguç, engelli bireyler için en acil ihtiyacın eğitim olduğunu vurgulamıştır. Eğitim,
sadece engelli bireyler için değil, toplumun geneli için gereklidir. Toplumun bu konuda
eğitimi, engelli bireylerin haklarını anlamasını ve bu haklara saygı göstermesini
sağlayacaktır (​).

Öneriler:
● Ailelerin, eğitimcilerin ve kamu çalışanlarının cinsellik ve engellilik konularında
eğitilmesi.
● Ulusal düzeyde standart eğitim programlarının hazırlanması.



5. Toplumsal ve Ekonomik Engeller
● Tonguç, ekonomik faktörlerin engelli bireylerin eğitime erişiminde belirleyici bir rol
oynadığını ifade etmiştir. Bazı ailelerin maddi imkansızlıklar nedeniyle gerekli
materyallere veya eğitim programlarına ulaşamadığı belirtilmiştir.
● Ayrıca, sosyal medya okuryazarlığının artırılması gerektiğini vurgulamış, sosyal medya
ve pornografinin kontrolsüz kullanımının engelli bireyler üzerinde olumsuz etkiler
yaratabileceğini ifade etmiştir (​​).

Öneriler:
● Ekonomik destek mekanizmalarının artırılması.
● Güvenli ve erişilebilir sosyal medya kullanımı için eğitim programları düzenlenmesi.
 
Çözüm Önerileri
1. Ulusal Düzeyde Standartlar: Engelli bireyler için duygusal ve cinsel eğitimi
destekleyecek ulusal standartların oluşturulması.
2. Dijital Çözümlerin Yaygınlaştırılması: Daha erişilebilir ve etkili aplikasyonların
geliştirilmesi.
3. Toplumsal Farkındalık: Eğitim ve farkındalık kampanyaları ile toplumda engelli
bireylerin haklarına yönelik duyarlılığın artırılması.
4. Eğitim Programlarının Geliştirilmesi: Eğitim içeriklerinin tüm engel gruplarını
kapsayacak şekilde özelleştirilmesi ve yaygınlaştırılması.
5. Ekonomik ve Teknolojik Destek: Maddi kaynakların artırılması ve dijital eğitim
materyallerinin erişilebilir hale getirilmesi.
 
Sonuç
Bu görüşme, Antalya gibi şehirlerde engelli bireyler için ciddi adımlar atıldığını, ancak
teknolojik ve toplumsal düzeyde iyileştirmelere ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir.
Eğitim, farkındalık ve dijitalleşme, bu alandaki sorunları çözmek için en etkili araçlar
olarak öne çıkmaktadır.

Mevzuat Analizi Sonuçları

Yasal Çerçeve Eksikliği:
Türkiye’de engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimi konusunda kapsamlı bir yasal
çerçeve bulunmamaktadır. Bu eksiklik, bu tür eğitimlerin uygulanmasında belirsizliklere
ve standartların oluşturulamamasına yol açmaktadır. Mevcut yasalar, genel sağlık ve
eğitim haklarını ele alırken, duygusal ve cinsel eğitime özel bir vurgu yapmamaktadır.

○ Örnek: Milli Eğitim Bakanlığı müfredatında bu konuların açıkça ele alınmadığı
gözlemlenmiştir.



2. Engelli Bireylerin Haklarına Yönelik Yetersizlikler:
Engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitim hakkı, genellikle genel haklar içinde ele
alınmakta ve spesifik olarak korunmamaktadır. Bu durum, bireylerin eğitim ve sağlık
hizmetlerine erişimini sınırlamaktadır.

3. Erişilebilirlik ve Uygulama Sorunları:
Rehberlik hizmetleri ve eğitim programlarında, tüm engel türlerine hitap edecek
düzenlemelerin eksikliği dikkat çekmektedir. Örneğin, görme veya işitme engelli bireyler
için özelleştirilmiş materyallerin yetersizliği öne çıkmaktadır.

4. Yerel Düzeyde Gelişim Potansiyeli:
Bazı belediyeler ve yerel yönetimler, bu alandaki yasal eksiklikleri yerel çözümlerle telafi
etmeye çalışmaktadır. Örneğin, Antalya Büyükşehir Belediyesi'nin dijital çözümleri
geliştirmesi bu çabaya bir örnektir.

5. Kaynak Eksikliği:
Türkiye’de engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimi üzerine yapılan çalışmalar
sınırlıdır. Özellikle akademik yayınlar ve eğitim materyalleri, bu alandaki ihtiyaçlara cevap
vermekten uzaktır. Eğitim materyalleri ve teknolojik çözümler sınırlı ve genellikle
erişilebilir değildir. Özellikle zihinsel engelli bireyler için hazırlanan materyallerin anlaşılır
ve pratik olmaması, bireylerin eğitimden faydalanma oranını düşürmektedir.

6. Toplumsal Engeller:
Literatür, engelli bireylerin cinsellik ve duygusal gelişimlerinin, toplumsal önyargılar ve
damgalamalar nedeniyle göz ardı edildiğini göstermektedir. Bu durum, bireylerin cinsiyet
ve kimlik algılarını olumsuz etkilemektedir.

7. Uluslararası Örnekler ve Uyarlanabilir Modeller:
İsveç ve Kanada gibi ülkelerdeki başarılı uygulama modelleri, Türkiye için uyarlanabilir
çözümler sunmaktadır. Bu ülkelerdeki programlar, cinsel eğitimi kapsamlı bir şekilde ele
almakta ve bireylerin ihtiyaçlarına göre özelleştirilmiş materyaller sunmaktadır.

8. Uzman Görüşlerinin Ortak Noktaları:
Görüşmeler, engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitiminde en büyük engelin toplumsal
önyargılar ve düzenleyici eksiklikler olduğunu ortaya koymuştur. Uzmanlar, bu alanda
standartların oluşturulması gerektiği konusunda hemfikirdir.



9. Eğitim İhtiyacı:
Görüşülen uzmanlar, hem engelli bireylerin hem de toplumun genel olarak bu konuda
eğitilmesi gerektiğini vurgulamıştır. Ailelerin, eğitimcilerin ve kamu çalışanlarının
bilgilendirilmesi kritik bir ihtiyaç olarak öne çıkmaktadır.

Öneriler:

● Duygusal ve cinsel eğitimi düzenleyen açık bir yasal çerçeve oluşturulmalıdır.
● Ulusal düzeyde standartlar ve uygulama rehberleri geliştirilmelidir.
● Türkiye’de akademik araştırmalar teşvik edilmeli ve uluslararası iyi uygulamalar yerel
koşullara uyarlanmalıdır.
● Aileler, eğitimciler ve kamu çalışanları için kapsamlı eğitim programları hazırlanmalıdır.
● Ulusal düzeyde uygulamaya konulacak eğitim standartları belirlenmelidir.
● Teknolojik çözümler geliştirilmeli ve bu çözümler daha geniş bir kitleye erişilebilir hale
getirilmelidir.
● Yerel ve ulusal düzeyde farkındalık kampanyaları başlatılarak toplumun algısı
değiştirilmelidir.

Engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimine ilişkin Türkiye’de önemli eksiklikler ve
sınırlamalar bulunmaktadır. Bu eksiklikler, yasal çerçevede, toplumsal farkındalıkta ve
eğitim materyallerinde kendini göstermektedir. Ancak, hem literatür taraması hem de
uzman görüşmeleri, bu alanda önemli fırsatlar ve gelişim potansiyelinin olduğunu ortaya
koymaktadır.

● Eğitim, farkındalık ve dijital çözümler, bu alandaki temel sorunların çözümünde kilit rol
oynamaktadır.
● Türkiye’de engelli bireylerin haklarını savunacak kapsamlı bir yasal çerçeve
oluşturulmalı ve uygulamalar bu çerçeveye uygun hale getirilmelidir.

Bu kapsamda, önerilen adımların atılmasıyla engelli bireylerin yaşam kalitesinin
artırılması ve topluma tam katılımının sağlanması mümkün olacaktır. Eğitim, farkındalık
ve yasal reformlar bir arada ele alınarak daha kapsayıcı bir sistem inşa edilebilir.



Giriş

Bu bölümde, engelli bireyler için Türkiye’de mevcut olan duygusal ve cinsel
eğitimle ilgili kaynaklar, materyaller ve programlar değerlendirilecektir. Amaç,
Türkiye’deki mevcut durumu anlamak ve erişilebilirlik ile içerik açısından güçlü
ve zayıf yönlerini belirlemektir. Değerlendirme aşağıdaki şemaya göre
yapılacaktır:
1. Belgeler ve Rehberler: Türkiye'deki yasal ve kurumsal belgelerin kapsamı.
2. Eğitim Programları: Yerel yönetimler ve kamu tarafından desteklenen
programlar.
3. Kaynak Bankaları ve Dijital Platformlar: Bilgiye erişim için mevcut
çevrimiçi ve basılı materyaller.
4. Eğitim Materyalleri: Fiziksel ve dijital öğrenme araçlarının
değerlendirilmesi.
5. Kurslar ve Eğitim Programları: Uygulamalı eğitimler ve rehberlik.
6. Audiovizüel Materyaller: Videolar, podcastler ve uygulamalar.
7. Farkındalık Kampanyaları ve Sunumlar:Toplumsal bilinci artırmaya
yönelik projeler.

 
AŞAMA II: A) Kaynakların

Değerlendirilmesi

AŞAMA II:
 A) Programların ve

materyallerin belirlenmesi

1. Türkiye'deki Belgeler ve Rehberler
1.1. Mevzuat ve Yasal Çerçeve
Türkiye’de engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarını düzenleyen özel bir
mevzuat bulunmamakla birlikte, genel olarak aşağıdaki yasalar bu hakların
korunmasını destekler:

5378 Sayılı Engelliler Hakkında Kanun: Engelli bireylerin eğitim, sağlık ve
sosyal yaşama erişimlerini garanti altına almayı amaçlar, ancak duygusal
ve cinsel eğitimle ilgili detaylı bir düzenleme içermez.



Milli Eğitim Bakanlığı Rehberlik Hizmetleri Yönetmeliği: Okullarda sunulan
rehberlik hizmetlerini düzenler, ancak bu hizmetler içinde cinsel eğitim veya
duygusal gelişim programlarına dair açık bir içerik bulunmamaktadır.

1.2. Yerel Yönetimlerin Rolleri
Bazı yerel yönetimler, engelli bireylere yönelik spesifik eğitim programları
sunmaktadır:

İstanbul Büyükşehir Belediyesi: Engelli bireyler için farkındalık
kampanyaları ve sosyal destek projeleri yürütmektedir.
Antalya Büyükşehir Belediyesi: Eğitim ve sosyal hizmetlere yönelik projeler
geliştirerek engelli bireylerin haklarına erişimini artırmayı hedefler.

Öneriler:
Duygusal ve cinsel eğitim konularında yasal boşluklar doldurulmalı, ulusal
düzeyde açık bir mevzuat oluşturulmalıdır.
Yerel yönetimlerin projeleri genişletilmeli ve ulusal standartlarla
desteklenmelidir.

2. Eğitim Programları
2.1. Kamu Tarafından Desteklenen Programlar
Türkiye'de engelli bireyler için belirli düzeyde eğitim hizmetleri sağlanmaktadır.
Ancak bu programlar genellikle bireylerin genel eğitim ve rehabilitasyon
ihtiyaçlarına odaklanmakta, cinsel ve duygusal gelişim konularını kapsayan
materyalleri içermemektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı: Farkındalık kampanyaları düzenler,
ancak eğitim içeriği cinsellik veya duygusal gelişimi ele alacak kadar
ayrıntılı değildir.

2.2. Pilot Projeler ve Yerel Örnekler
Engelli Hakları Farkındalık Kampanyası: Bazı belediyeler ve sivil toplum
kuruluşları, toplumsal farkındalığı artırmak için pilot projeler geliştirmiştir.
Milli Eğitim Bakanlığı'nın Kaynaştırma Eğitim Programları: Bu programlar,
engelli öğrencilerin genel eğitim sistemine entegrasyonunu
hedeflemektedir.

Öneriler:
Milli Eğitim Bakanlığı, müfredata engelli bireylerin ihtiyaçlarına uygun cinsel
eğitim modülleri eklemelidir.
Yerel pilot projeler geniş çaplı uygulamalara dönüştürülmelidir.



3. Kaynak Bankaları ve Dijital Platformlar
3.1. Türkiye'deki Mevcut Kaynaklar
Türkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimine yönelik erişilebilir
kaynak bankaları ve dijital platformlar oldukça sınırlıdır. Mevcut kaynakların
çoğu, genel sağlık veya engellilik hakları üzerine odaklanırken, spesifik olarak
duygusal ve cinsel eğitim konularını ele alan platformlar çok azdır. Bazı dikkat
çeken örnekler şunlardır:
EBA (Eğitim Bilişim Ağı): Milli Eğitim Bakanlığı tarafından sağlanan EBA, genel
eğitim materyallerini içermekle birlikte, engelli bireyler için özelleştirilmiş
duygusal veya cinsel eğitim içerikleri sunmamaktadır.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Online Portalı: Bakanlık tarafından sağlanan
bu platform, engelli bireylerin haklarına ve sosyal hizmetlere erişimlerine dair
bilgiler sunar, ancak cinsel eğitimle ilgili materyaller sınırlıdır.
3.2. Sivil Toplum Kuruluşları ve Yerel Girişimler
Sivil toplum kuruluşları, bu alanda dijital kaynakların geliştirilmesi ve
yaygınlaştırılmasında öncü bir rol oynamaktadır:
Engelli Kadınlar Derneği (ENKADER): Kadın hakları ve cinsellik eğitimi
konularında engelli bireyler için çevrimiçi kaynaklar geliştirmiştir.
Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG): Engelli bireylerin sosyal haklarına odaklanan
projeler sunmakla birlikte, bu projeler içinde dijital cinsel eğitim materyallerine
nadiren rastlanmaktadır.
3.3. Erişilebilirlik ve Uyarlanabilirlik
Mevcut dijital platformların engelli bireyler için erişilebilirlik standartlarına tam
anlamıyla uygun olmadığı görülmektedir:
Görme engelli bireyler için Braille veya sesli destek materyalleri eksiktir.
İşitme engelli bireyler için Türk İşaret Dili (TİD) destekli içerikler neredeyse
yoktur.
Zihinsel engelli bireyler için basit dil ve görsel öğelerle tasarlanmış içerikler
sınırlıdır.
Öneriler
Yeni Kaynaklar ve Platformlar:
Türkiye’ye özel bir "Duygusal ve Cinsel Eğitim Platformu" oluşturulmalı.
Bu platform, tüm engel gruplarına yönelik erişilebilir materyaller sunmalıdır.
Mevcut Platformların Geliştirilmesi:



EBA ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı'nın platformlarına cinsel eğitim
modülleri eklenmelidir.
Görme engelli bireyler için sesli rehberler ve işitme engelli bireyler için TİD
destekli içerikler geliştirilmelidir.
Sivil Toplum İşbirlikleri:
Sivil toplum kuruluşlarının geliştirdiği pilot projeler, devlet destekli
platformlara entegre edilmelidir.
Yerel girişimler dijital içerik üretimi için fonlanmalı ve yaygınlaştırılmalıdır.

4. Eğitim Materyalleri ve Kaynaklar
4.1. Türkiye’de Kullanılan Eğitim Materyalleri
Türkiye’de engelli bireyler için mevcut eğitim materyalleri çoğunlukla genel
eğitime odaklanmakta ve cinsel veya duygusal eğitimle ilgili materyaller
yeterince geliştirilmemiştir:

Milli Eğitim Bakanlığı Materyalleri: Okullarda kullanılan materyaller, cinsel
sağlık ve duygusal gelişim içeriklerini içermemekte veya engelli bireylerin
ihtiyaçlarına uygun şekilde uyarlanmamaktadır.
Sivil Toplum Materyalleri: STK’lar tarafından sağlanan bazı materyaller,
engelli bireylerin ihtiyaçlarına yönelik daha spesifik çözümler sunmaktadır.
Örneğin, Türkiye Spastik Engelliler Vakfı, zihinsel engelli bireyler için
interaktif öğrenme materyalleri geliştirmiştir.

4.2. Eksiklikler
Yaşa ve Engel Türüne Uygunluk: Materyallerin çoğu, bireylerin yaş
gruplarına ve engel türlerine uygun değildir.
Duygusal Boyutun Eksikliği: Mevcut içerikler genellikle sadece fiziksel
sağlık konularına odaklanmakta ve duygusal gelişimi göz ardı etmektedir.
Cinsiyet Eşitliği Perspektifi: Materyaller toplumsal cinsiyet eşitliğini
yeterince ele almamaktadır.

Öneriler
Materyal Geliştirme:1.

Her yaş grubu ve engel türüne uygun materyaller geliştirilmelidir.
Cinsiyet eşitliği ve toplumsal cinsiyet farkındalığını vurgulayan içerikler
hazırlanmalıdır.

Teknoloji Entegrasyonu:2.
Dijital teknolojilerden yararlanarak interaktif ve erişilebilir materyaller
geliştirilmeli.



Materyaller, mobil uygulamalar ve çevrimiçi platformlar aracılığıyla geniş
kitlelere sunulmalıdır.
Eğitimciler için Rehberlik:
Eğitimciler için materyallerin nasıl kullanılacağına dair rehber dokümanlar
hazırlanmalıdır.
Bu rehberler, sınıf içi ve birebir çalışmalarda kullanılabilir.

5. Eğitim Kursları ve Programları
5.1. Türkiye’de Mevcut Eğitim Kursları ve Programları
Türkiye’de engelli bireyler için düzenlenen eğitim kursları, genellikle genel
eğitim ve rehabilitasyon üzerine odaklanmaktadır. Ancak, cinsel sağlık ve
duygusal gelişimi kapsayan programlar oldukça sınırlıdır. Mevcut kurslar
şunları içermektedir:

Milli Eğitim Bakanlığı Kaynaştırma Eğitim Programları: Engelli
bireylerin genel eğitim sistemine entegrasyonunu desteklemektedir, ancak
bu programlarda cinsel sağlık ve duygusal gelişim yer almamaktadır.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın Eğitim Kursları: Bakanlık, engelli
bireylerin ailelerine yönelik farkındalık ve rehberlik hizmetleri
sağlamaktadır, ancak kurs içerikleri cinsel sağlık eğitimi gibi konuları
kapsamaktan uzaktır.

5.2. Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Türkiye genelinde özel eğitim ve rehabilitasyon merkezleri, engelli bireylerin
eğitim ve gelişim ihtiyaçlarını karşılamak için hizmet sunmaktadır. Ancak bu
merkezlerin büyük bir kısmı, cinsel sağlık ve duygusal gelişim konularında
eğitim sunmamaktadır.
5.3. Eksiklikler

Eğitimcilerin Yetersizliği: Eğitimciler, cinsel sağlık ve duygusal gelişim
konularında yeterli bilgiye ve materyallere sahip değildir.
Standartlaştırılmış Programların Eksikliği: Cinsel sağlık eğitimi için
standartlaştırılmış ve ulusal düzeyde uygulanan bir program
bulunmamaktadır.
Katılım Zorlukları: Kırsal bölgelerde yaşayan engelli bireyler, bu kurslara
erişimde zorluk yaşamaktadır.

Öneriler
Cinsel Sağlık ve Duygusal Eğitim Modüllerinin Eklenmesi:1.

Mevcut eğitim kurslarına cinsel sağlık ve duygusal gelişim modülleri
entegre edilmelidir.



Eğitimcilerin Yetiştirilmesi:
Eğitimciler için cinsel sağlık ve duygusal gelişim konularında özel sertifika
programları düzenlenmelidir.
Erişilebilirlik Artırımı:
Kırsal bölgelerde ve düşük gelirli aileler için online kurslar ve mobil uygulamalar
kullanılmalıdır.
6. Audiovizüel Materyaller
6.1. Mevcut Durum
Türkiye’de audiovizüel materyaller, engelli bireylerin eğitimi için potansiyel bir
araç olarak kullanılmaktadır. Ancak, cinsel sağlık ve duygusal gelişimle ilgili
spesifik videolar, uygulamalar veya diğer görsel materyaller oldukça sınırlıdır.
TRT Eğitim Videoları: TRT tarafından sağlanan bazı eğitim videoları, genel
eğitim materyallerini içermekle birlikte, engelli bireylerin özel ihtiyaçlarına
odaklanmamaktadır.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Kamu Spotları: Bakanlık, farkındalık
kampanyaları kapsamında videolar ve kısa filmler üretmektedir, ancak bu
materyaller genellikle cinsel sağlık konularını içermemektedir.
6.2. Teknolojik Yenilikler
Mobil Uygulamalar: Türkiye’de engelli bireylerin kullanımına yönelik birkaç
mobil uygulama geliştirilmiştir, ancak bunlar daha çok sosyal hizmetlere erişim
ve rehberlik hizmetleri üzerine odaklanmaktadır.
İşitme ve Görme Engelliler için İçerikler: İşaret dili veya sesli betimleme gibi
erişilebilirlik özellikleriyle üretilmiş materyaller oldukça sınırlıdır.
Öneriler
Audiovizüel İçeriklerin Geliştirilmesi:

Türk İşaret Dili destekli videolar, sesli betimlemeler ve interaktif
uygulamalar geliştirilmelidir.
TRT veya özel medya kuruluşlarıyla iş birliği yapılarak farkındalık artırıcı
kamu spotları hazırlanmalıdır.

Erişilebilir Mobil Uygulamalar:
Cinsel sağlık ve duygusal gelişim konularında rehberlik sunan mobil
uygulamalar geliştirilmelidir.

Toplum Farkındalığı için Video İçerikleri:
Sosyal medya platformlarında yaygın olarak kullanılabilecek kısa
bilgilendirici videolar hazırlanmalıdır.



Program 1: Türkiye Özürlüler Eğitim ve Dayanışma Vakfı (ÖZEV)
Açıklama: ÖZEV, engelli bireylerin eğitim, sosyal yaşam ve bağımsızlık
konularında desteklenmesi amacıyla projeler geliştiren bir sivil toplum
kuruluşudur. Cinsel sağlık ve duygusal gelişimle ilgili farkındalık programlarına
da katkı sağlamaktadır.

Program 2: Toplum Gönüllüleri Vakfı (TOG) – Gençlerle Eşitlik ve Farkındalık
Eğitimleri
Açıklama: Toplum Gönüllüleri Vakfı, gençlerle birlikte toplumsal cinsiyet eşitliği,
cinsel sağlık ve haklar üzerine atölyeler düzenlemektedir. Program, engelli
bireylerin dahil edilmesini ve ihtiyaçlarına yönelik özelleştirilmiş içerikler
sunmayı hedeflemektedir.

Program 3: Türkiye Engelliler Spor Yardım ve Eğitim Vakfı (TESYEV)
Açıklama: TESYEV, engelli bireylerin sosyal yaşama entegrasyonu için spor ve
eğitim programları düzenlemektedir. Vakfın projeleri, engelli bireylerin duygusal
ve sosyal gelişimini desteklemeyi amaçlamaktadır.

Program 4: Engelsiz Yaşam Gençlik ve Sanat Derneği (EYD)
Açıklama: Dernek, engelli bireylerin haklarını savunmayı, cinsel sağlık ve
duygusal gelişim konularında farkındalık yaratmayı hedefleyen atölye
çalışmaları düzenlemektedir.

Program 5: Milli Eğitim Bakanlığı – Kaynaştırma ve Bütünleştirme Uygulamaları
Açıklama: Milli Eğitim Bakanlığı, engelli bireylerin genel eğitime erişimini
sağlamak amacıyla kaynaştırma eğitim programları sunmaktadır. Bu
programların içine cinsel sağlık ve duygusal eğitim modüllerinin eklenmesi
planlanmaktadır.

Program 6: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı – Engelli Aile Destek Programı
Açıklama: Program, engelli bireylerin ailelerine yönelik rehberlik hizmetleri
sunmakta, toplumsal farkındalık ve engelli bireylerin duygusal gelişimine
destek olmaktadır.



Program 7: Spastik Çocuklar Vakfı (Cerebral Palsy Türkiye)
Açıklama: Vakıf, engelli bireyler için cinsel sağlık ve duygusal gelişimi
destekleyen programlar geliştirmekte ve ailelere rehberlik sağlamaktadır.

Program 8: Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı (TEGV) – Farkındalık ve Eğitim
Programları
Açıklama: TEGV, engelli bireylerin eğitim ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik
programlar yürütmekte ve toplumsal cinsiyet eşitliği ile cinsel sağlık konularını
ele almaktadır.

Program 9: Türkiye Kadın Dernekleri Federasyonu (TKDF)
Açıklama: TKDF, toplumsal cinsiyet eşitliği ve kadın hakları konularında
çalışmakta, engelli kadınların cinsel sağlık haklarına yönelik farkındalık
programları düzenlemektedir.

Program 10: Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği
Açıklama: Dernek, eğitimciler ve psikolojik danışmanlar için engelli bireylerin
duygusal ve cinsel gelişimine yönelik eğitimler düzenlemektedir.

AŞAMA II:
 B) Erişilebilirliğin
Değerlendirilmesi

Bu bölümde, Türkiye’de engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitimine yönelik
mevcut materyal ve kaynakların erişilebilirliği değerlendirilecektir. Amaç,
mevcut materyallerin ve teknolojik araçların engelli bireylerin ihtiyaçlarını ne
derece karşıladığını anlamak ve öneriler sunmaktır. Aşağıdaki başlıklar
üzerinden değerlendirme yapılacaktır:
1. Zihinsel veya Gelişimsel Engelliler için Uyarlanmış Kaynaklar
Uyarlanmış Materyaller:
Türkiye’de engelli bireyler için hazırlanmış materyaller oldukça sınırlıdır ve
genellikle genel sağlık veya eğitim ihtiyaçlarına yöneliktir. Ancak, aşağıdaki
örnekler umut verici adımlar sunmaktadır:

Görselleştirilmiş İçerikler: Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik
Derneği'nin (PDR) bazı eğitim materyalleri, sade dil ve görsel ögelerle
desteklenmiştir.



Braille Materyalleri ve Sesli Kitaplar: Türkiye Körler Federasyonu tarafından
sağlanan kaynaklar, özellikle görme engelliler için uygundur. Ancak bu
materyaller, cinsel sağlık veya duygusal gelişimle ilgili içeriklerden
yoksundur.

Eksiklikler:
Cinsel sağlık eğitimi için zihinsel engelli bireylere uygun, sade dille yazılmış
rehberler yoktur.
Görseller genellikle çocuklara yönelik tasarlanmakta ve erişkin engellilerin
ihtiyaçlarını yeterince karşılamamaktadır.

Öneriler:
Kolay okuma formatında rehberler geliştirilmelidir.
Piktogramlar ve sade görsellerle desteklenmiş materyaller tasarlanmalıdır.

2. Aileler için Kaynaklar
Mevcut Durum:
Engelli bireylerin ailelerine yönelik kaynaklar, daha çok rehabilitasyon süreçleri
ve genel bakım konularına odaklanmaktadır. Cinsel sağlık veya duygusal
gelişimle ilgili özel içeriklerin sayısı oldukça azdır.

Örnek: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, engelli bireylerin aileleri için
psikososyal destek programları sunmaktadır. Ancak bu programlar,
cinsellik veya duygusal gelişim eğitimine dair içerik içermemektedir.

Eksiklikler:
Ailelerin çocuklarının cinsel eğitimine dair konuşmalar yapmasını
kolaylaştıracak rehberler eksiktir.
Farkındalık materyalleri, engelli bireylerin özel ihtiyaçlarını ele
almamaktadır.

Öneriler:
Ailelere yönelik rehberler, çocuklarıyla cinsel sağlık konularını ele
almalarını destekleyecek şekilde hazırlanmalıdır.
Görsel materyaller ve interaktif uygulamalar ile ailelere erişim
kolaylaştırılmalıdır.

3. Yazılı Materyallerin Uyarlanması
Yazılı İçeriklerin Durumu:
Türkiye’de engelli bireyler için yazılı içeriklerin erişilebilirliği sınırlıdır. Özellikle
cinsel sağlık ve duygusal gelişim alanında uyarlanmış içeriklere nadiren
rastlanmaktadır.



Eksiklikler: Yazılı içerikler genellikle karmaşık bir dilde yazılmakta ve
zihinsel engelli bireyler için uygun olmamaktadır.
Öneriler: Yazılı materyallerin sade bir dile çevrilmesi ve sesli rehberler gibi
alternatif formatlarla desteklenmesi gerekmektedir.

4. Audiovizüel Materyallerin Değerlendirilmesi
Videolar ve Eğitim İçerikleri:

TRT ve bazı kamu kuruluşları, engelli bireyler için farkındalık artırıcı
videolar sunmaktadır. Ancak, işaret dili veya sesli betimleme gibi
erişilebilirlik özellikleri sıklıkla eksiktir.

Eksiklikler:
Videolar genellikle yetişkin engelli bireyler için uygun içerik sunmamaktadır.
İşaret dili çevirileri ve sade açıklayıcı metinler çoğu videoda
bulunmamaktadır.

Öneriler:
Cinsel sağlık ve duygusal gelişimle ilgili videolar Türk İşaret Dili (TİD)
desteğiyle hazırlanmalıdır.
Videolar, erişilebilirlik özellikleriyle birlikte basit ve anlaşılır bir dilde
sunulmalıdır.

5. Erişilebilir Teknolojilerin Kullanımı
Web Siteleri ve Platformlar:
Türkiye’de engelli bireyler için hazırlanmış web sitelerinin birçoğu, kullanıcı
dostu tasarımlardan yoksundur. Örneğin:

EBA (Eğitim Bilişim Ağı): Görsel ve işitsel destek içermemekte, cinsel
sağlık ve duygusal gelişime dair içerik sunmamaktadır.

Eksiklikler:
Web sitelerinde sade tasarım ve kullanıcı dostu navigasyon eksikliği vardır.
Sesli okuma ve metin boyutu ayarlama gibi özellikler sunulmamaktadır.

Öneriler:
Web siteleri, engelli bireylerin kolayca kullanabileceği bir şekilde yeniden
tasarlanmalıdır.
Sesli rehber, büyük metin seçenekleri ve interaktif içeriklerle donatılmalıdır.

Genel Öneriler
Materyallerin Uyarlanması:

Yazılı ve görsel materyaller, sade bir dil ve piktogramlarla
desteklenmelidir.
Videolar ve sesli rehberler, işaret dili ve sade açıklamalar içermelidir.



Teknolojik Erişilebilirlik:
EBA gibi ulusal platformlara cinsel sağlık ve duygusal gelişimle ilgili
içerikler eklenmelidir.
Mobil uygulamalar, engelli bireylerin ihtiyaçlarına uygun bir şekilde
tasarlanmalıdır.

Eğitimcilere ve Ailelere Destek:
Eğitimciler için cinsel sağlık eğitimi konusunda rehberler
hazırlanmalıdır.
Ailelere yönelik farkındalık artırıcı materyaller ve rehberler
yaygınlaştırılmalıdır.

AŞAMA II:
 C) Cinsel Eğitim

Programlarında Cinsiyet
Algısı

Bu bölümde, Türkiye'deki cinsel eğitim programlarının toplumsal cinsiyet algısı
açısından ne kadar kapsayıcı olduğunu inceleyeceğiz. Özellikle kadınlar,
erkekler ve non-binary bireylerin ihtiyaçlarının bu programlarda nasıl ele
alındığı değerlendirilecektir. Ayrıca, mevcut materyallerin ve programların
cinsiyet temsili, kapsayıcı dil kullanımı ve farklı cinsel yönelimlere yer verip
vermediği analiz edilecektir.

1. Eğitim Materyallerinde Cinsiyet Temsili
Türkiye’deki mevcut cinsel eğitim materyallerinde cinsiyet temsili genellikle
heteronormatif bir bakış açısıyla ele alınmaktadır. Materyallerin çoğu,
toplumsal cinsiyet eşitliğini veya cinsiyet kimliklerinin çeşitliliğini yeterince
vurgulamamaktadır.

Kadınlar için Materyaller: Türkiye’de kadınlar için üreme sağlığı ve anne-
çocuk sağlığı konularında bazı rehberler bulunmaktadır. Ancak, bu
materyaller cinsellik ve duygusal gelişim açısından eksiktir.

Örnek: Aile Sağlığı Merkezleri’nde dağıtılan broşürler genellikle
yalnızca biyolojik ve üreme sağlığı odaklıdır.

Non-Binary ve LGBTQ+ Bireyler: Türkiye'deki cinsel eğitim programlarında
LGBTQ+ bireylerin cinsiyet kimlikleri ve cinsel yönelimleri genellikle göz
ardı edilmektedir. Non-binary bireylere yönelik içeriklerin eksikliği,
kapsayıcı bir eğitim ortamı oluşturulmasını engellemektedir.



Öneriler:
Materyaller toplumsal cinsiyet eşitliğini ve cinsiyet kimliklerinin çeşitliliğini
yansıtacak şekilde yeniden tasarlanmalıdır.
Non-binary ve LGBTQ+ bireylerin ihtiyaçlarına yönelik rehberler
hazırlanmalıdır.

2. Kapsayıcı ve Tarafsız Dil Kullanımı
Türkiye’de kullanılan materyallerde genellikle cinsiyet taraflı bir dil tercih
edilmektedir. Çoğu materyal, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri üzerinden
iletişim kurmakta ve cinsiyet tarafsız bir dil kullanımı sınırlıdır.

Eksiklikler: Materyallerin çoğunda "kadın" ve "erkek" gibi ikili cinsiyet
anlayışına dayalı terimler kullanılmaktadır.
Aile Odaklı Materyaller: Ailelere yönelik kaynaklarda da cinsiyet tarafsız dil
eksikliği dikkat çekmektedir. Örneğin, cinsiyet kimliği veya cinsel yönelim
konularında kapsamlı bilgi verilmemektedir.

Öneriler:
Eğitim materyalleri ve rehberler, cinsiyet tarafsız bir dil kullanılarak yeniden
düzenlenmelidir.
Eğitimciler, kapsayıcı bir dil kullanımı konusunda eğitilmelidir.

3. Farklı Cinsel Yönelimlerin Ele Alınması
Mevcut eğitim programları, farklı cinsel yönelimleri ele almaktan genellikle
kaçınmaktadır. LGBTQ+ bireylerin cinsel sağlık ve duygusal gelişim ihtiyaçları
dikkate alınmamakta ve bu bireyler için özel bir içerik sağlanmamaktadır.

Eksiklikler: Cinsel yönelim çeşitliliği hakkında bilgi sağlayan materyaller ve
eğitimler neredeyse yoktur.
Toplumsal Algı: LGBTQ+ bireylerin cinsellik eğitimi konusunda yaşadığı
toplumsal dışlanma, bu bireylerin sağlık ve eğitim haklarına erişimini daha
da zorlaştırmaktadır.

Öneriler:
Cinsel yönelim çeşitliliğini ele alan materyaller ve eğitim içerikleri
geliştirilmelidir.
Toplumsal farkındalık artırıcı kampanyalar düzenlenmelidir.

4. Bulgular ve Boşluklar
Bulgu: Türkiye’de cinsel eğitim programları toplumsal cinsiyet eşitliği
açısından ciddi eksiklikler barındırmaktadır. Özellikle non-binary bireyler ve
LGBTQ+ topluluğu eğitim içeriklerinde yer almamaktadır.



Boşluk: Kadınlar ve LGBTQ+ bireyler için hazırlanmış cinsel sağlık
rehberleri oldukça sınırlıdır. Non-binary bireylerin ihtiyaçlarına yönelik hiçbir
materyal bulunmamaktadır.
Eksiklikler: Eğitim materyallerinde toplumsal cinsiyet eşitliği perspektifi ve
cinsiyet tarafsız bir dil eksikliği bulunmaktadır.

Sonuçlar
Türkiye’deki cinsel eğitim programlarının toplumsal cinsiyet algısını
iyileştirebilmesi için materyallerde kapsayıcı bir dil kullanılması, cinsiyet
çeşitliliğinin vurgulanması ve LGBTQ+ bireylere yönelik içeriklerin
geliştirilmesi gerekmektedir.
Eğitimciler ve aileler için kapsayıcı materyaller ve rehberler hazırlanarak
toplumsal farkındalık artırılmalıdır.

AŞAMA III:
 ENGELLERIN

BELİRLENMESİ

Bu aşamada, Türkiye'de engelli bireyler için kapsayıcı ve erişilebilir duygusal-
cinsel eğitimin etkili bir şekilde uygulanmasını engelleyen bariyerler analiz
edilecektir. Bu bariyerler yasal (I. Aşamada analiz edildiği gibi), sosyal, kültürel,
ekonomik, teknolojik ya da eğitim personelinin eğitimiyle ilgili olabilir.

Amacımız, kaliteli duygusal-cinsel eğitime erişimi kısıtlayan temel hedefleri
belirlemek ve özellikle cinsiyete özgü ve engellilikle ilgili bariyerlere
odaklanmaktır.

AŞAMA III:
 Anket Sonuçları

Bu çalışma kapsamında, Türkiye'de engelli bireyler için kapsayıcı ve erişilebilir
duygusal-cinsel eğitimin önündeki engelleri analiz etmeye yönelik kapsamlı bir
araştırma gerçekleştirilmiştir. Araştırma sürecinde, çeşitli gruplardan
katılımcılara ulaşılarak anketler yapılmıştır.
Toplamda: 

64 aile üyesi ve ya bakıcı,
58 genç engelli birey (18-25),
49 profesyonel



Aile Üüyeleri ve ya
Bakıcılara Yönelik Anket

anketlere katılmıştır. Bu sayede, farklı perspektiflerden elde edilen veriler ile
konuya dair kapsamlı bir analiz gerçekleştirilmiştir. Anket sonuçları, engellerin
belirlenmesi ve çözüm önerilerinin geliştirilmesi açısından kritik bir rol
oynamaktadır.

Bu ankete katılan 64 aile üyesi ve ya bakıcıdan
toplanan verilere göre 61.9'u duygusal - cinsel
eğitimi destekleyen yeterli yasa olmadığını
düşünürken, 38.5'
 ise yasaların yeterli olup olmadığını
bilmemektedir. Neden sorulduğunda ise bu konu
hakkında herhangi yeterli bir bilgleri olmadıklarını
vurgulamaktadırlar.

Anketin devamında duygusal-cinsel eğitim
üzerine herhangi bir eğitim programı veya
kaynak biliyor musunuz? diye sorduğumuzda
ankete katılanların yarısından fazlası
herhangi bir kaynak bilmediklerini sadece
yüzde 15.4'ü çevrimiçi ve yüz yüze ücretli
seminerleri ve programları bildiklerini dile
getirdiler.

Duygusal-cinsel eğitimde ele alınması gereken en önemli konuları
hangileri olarak görüyorsunuz? 

Mahremiyet ve Cinsellik Eğitimi Üzerine Cevapların Sınıflandırılması
1. Mahremiyet ve Kişisel Gelişim

Mahremiyet eğitimi, bireyin sağlıklı bir şekilde kendini tatmin etmeyi
öğrenmesi.

Engelli bireyler için
duygusal-cinsel eğitimi
destekleyen yeterli
yasaların olduğunu
düşünüyor musunuz?  

Engelli bireylere yönelik
duygusal-cinsel eğitim
üzerine herhangi bir eğitim
programı veya kaynak biliyor
musunuz?  



2. İletişim ve Sosyal Beceriler
Karşılıklı ilişkilerde doğru iletişim kurma ve sabır geliştirme.
Sağlıklı insanlar arası ilişkilere sahip olmanın önemi.
Duygusal olarak dertleri içinde tutmama ve destek arama becerilerinin
kazandırılması.

3. Aile Eğitimi ve Destek Çalışmaları
Ailelerin bilinçlendirilmesi ve eğitilmesi için seminerler, paneller veya küçük
gruplar halinde çalıştaylar düzenlenmesi.
Aile eğitimi programlarının kapsamlı ve erişilebilir hale getirilmesi.
Ailelere bireysel danışmanlık hizmetleri sağlanması.

4. Eğitim ve Toplumda Uyumluluk
Toplum olarak ayrışma ve ayrıştırma yerine, engelli bireylerin topluma
adaptasyonu ve uyum sağlaması için çalışmalar yapılması.
Eğitim modüllerinin kapsayıcı şekilde hazırlanması, engelli ve engelli
olmayan bireylerin birey olarak ele alınması.
Eğitim programlarının yaş gruplarına ve eğitim seviyelerine göre ayrılması
gerektiği.

5. Ergenlik ve Cinsel Gelişim
Ergenlik dönemi üzerine odaklanarak, bu sürece özel eğitimlerin
sunulması.
Cinsel eğitimin kapsamlı ve detaylı bir şekilde organların yapıları gibi
konuları da içermesi.

Bu yanıtlar, duygusal ve cinsel eğitimin bireylerin ihtiyaçlarına göre
çeşitlendirilmesi gerektiğini açıkça ortaya koymaktadır. Özellikle mahremiyet,
iletişim becerileri, aile eğitimi ve toplumsal uyumluluk gibi konulara
odaklanılması gerektiği vurgulanmaktadır. Katılımcılar, kapsayıcı eğitim
programlarının geliştirilmesi, engelli bireylerin topluma adaptasyonu ve ailelerin
bu süreçte bilinçlendirilmesinin önemine dikkat çekmiştir. Bu çıkarımlar, eğitim
programlarının içerik ve yöntem açısından daha kapsamlı ve erişilebilir hale
getirilmesi için yol gösterici niteliktedir.

Cinselliğin bir ihtiyaç olduğu ve bunun nasıl yönetilebileceğine dair eğitim
verilmesi.
Cinsellik eğitimi kapsamında dokunulmazlık ve toplum içinde dikkat
edilmesi gereken davranışların öğretilmesi.



Engelli bireylerin internet ve sosyal medya yoluyla cinsellik
ve/veya pornografiyle ilgili içeriklere erişimi konusundaki
belirsizliği gözler önüne sermektedir. Katılımcıların %46,2’si
bu konuda bilgi sahibi olmadıklarını belirtirken, %15,4’ü
erişimin mümkün olduğunu, %23,1’i ise erişimin olmadığını
düşünmektedir. Bu durum, konuyla ilgili farkındalık
eksikliğini ve ailelerin bu tür içeriklere erişim konusunda
bilgi sahibi olma gerekliliğini ortaya koymaktadır.
Elde edilen bu veriler, engelli bireylerin dijital
platformlardaki davranışlarını ve bu içeriklerin etkilerini
anlamaya yönelik daha fazla araştırma yapılmasının
önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, ailelerin bu konuda daha
bilinçli hale gelmesini sağlamak için rehberlik ve
bilgilendirme programlarının düzenlenmesi gerektiğini
göstermektedir.

Engelli aile üyenizin sosyal medya veya internette
cinsellik ve/veya pornografiyle ilgili içeriklere eriştiğini
düşünüyor musunuz?  

 Evde internet ve sosyal medya kullanımına ilişkin herhangi bir
kontrol önlemi veya kuralınız var mı?  

Ankete katılanların %53,8’i evde internet ve sosyal
medya kullanımına ilişkin herhangi bir kontrol önlemi
veya kuralının olmadığını belirtmiştir. Buna karşın,
%30,8’i kontrol önlemleri uyguladığını ifade etmiş,
%15,4’ü ise bu konuda bilgi sahibi olmadığını veya
cevap vermediğini belirtmiştir. Bu sonuç, internet ve
sosyal medya kullanımına yönelik kontrollü bir
yaklaşımın yeterince yaygın olmadığını ve özellikle
engelli bireylerin dijital platformlardaki güvenliğini
sağlamak için farkındalık yaratılması gerektiğini
göstermektedir.



Ankete katılanların %61,5’i duygusal-cinsel eğitimle ilgili
mevcut kaynakların engelli bireyler için erişilebilir ve uygun
olup olmadığını bilmediğini ifade etmiştir. %38,5’i ise bu
kaynakların uygun olmadığını belirtmiştir. Bu durum,
mevcut kaynakların yeterliliği ve erişilebilirliği konusunda
farkındalık ve bilgilendirme eksikliğini açıkça
göstermektedir. Daha kapsayıcı ve erişilebilir eğitim
materyallerinin geliştirilmesi önemli bir ihtiyaç olarak ortaya
çıkmaktadır.

Duygusal-cinsel eğitimle ilgili mevcut eğitim
kaynaklarını, engelli bireyler için erişilebilir ve uygun
buluyor musunuz?  

Bildikleriniz arasında eğitim kaynakları farklı cinsiyetlere uygun
şekilde uyarlanmış mı?  

Ankete katılanların %69,2’si bildikleri eğitim
kaynaklarının farklı cinsiyetlere uygun
şekilde uyarlanıp uyarlanmadığı konusunda
bilgi sahibi olmadığını ifade etmiştir. %23,1’i
bu uyarlamanın yapılmadığını belirtirken,
yalnızca %7,7’si uygun şekilde uyarlanmış
kaynaklar olduğunu belirtmiştir. Bu durum,
cinsiyete duyarlı ve uyarlanmış eğitim
materyallerinin eksikliğini ve bu konuda
farkındalık oluşturulması gerektiğini
göstermektedir.



Ankete katılanların %30,8’i uygun duygusal-cinsel
eğitime erişimi engelleyen kültürel veya sosyal
bariyerler gözlemlediğini ifade ederken, %46,2’si böyle
bir durum gözlemlemediğini belirtmiştir. %23,1’i ise bu
konuda bir fikri olmadığını veya cevap vermediğini
ifade etmiştir. Bu sonuç, kültürel ve sosyal engellerin
varlığına dair farklı algıların olduğunu ve bu alanda
daha fazla farkındalık ve araştırma yapılması
gerektiğini göstermektedir.

Uygun duygusal-cinsel eğitime erişimi engelleyen
kültürel veya sosyal bariyerler gözlemlediniz mi? 

Katılımcıların bariyerler hakkındaki görüşleri:

Anadolu’daki Genel Aile Yapısı:1.
Duygusallık konusu belli ölçüde ele alınsa da cinsellik konusu büyük
ölçüde görmezden gelinmekte ve üstü örtülmektedir. Bu durum,
engelli bireylere yönelik cinsel eğitimin önünde de benzer tepkiler ve
engeller oluşturabilir.

Tabu Olması:2.
Cinsellik konusunun toplumda tabu olarak görülmesi, bu konuda
açıkça konuşulmasını ve eğitimlerin yaygınlaşmasını engelleyen temel
faktörlerden biri olarak belirtilmiştir.

Kozmopolit Yapı:3.
Ülkenin kozmopolit yapısı nedeniyle farklı kültürlerin bir arada
bulunması, eğitim ve farkındalık çalışmalarında ortak bir zemin
oluşturmayı zorlaştırmaktadır.

Tabulaştırma:4.
Cinsellik konusunun toplumda tabulaştırılmış olması, tek başına bile
büyük bir engel olarak görülmektedir.

Bu durum, duygusal-cinsel eğitimin toplumda normalleştirilmesi için daha
fazla farkındalık çalışması, kültürel duyarlılıklar göz önüne alınarak eğitim
programlarının tasarlanması ve bu tabuların yıkılmasını sağlayacak uzun
vadeli yaklaşımlara ihtiyaç olduğunu ortaya koymaktadır.



Katılımcıların %30,8’i ekonomik bariyerlerin etkili
olduğunu ifade ederken, %46,2’si ekonomik
bariyerlerin bir engel olmadığını belirtmiştir. %23,1’i ise
bu konuda fikri olmadığını belirtmiştir.

 Engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitime erişimi
ekonomik bariyerlerin etkilediğini düşünüyor musunuz?  

 Duygusal-cinsel eğitimi iyileştirmek için hangi ek eğitim
kaynaklarının faydalı olacağını düşünüyorsunuz? 

%76,9: Aile üyeleri ve bakıcılar için
eğitim programları.

1.

%61,5: Bireysel danışmanlık.2.
%30,8: Daha açık eğitim materyalleri
ve özel dersler/atölye çalışmaları.

3.

Katılımcıların %69,2’si özel ihtiyaçların yeterince
karşılanmadığını ifade etmiştir. Bu durum, özel
ihtiyaçlara yönelik daha kapsamlı eğitim ve destek
çalışmalarına ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir.

Aile üyenizin veya bakımını üstlendiğiniz kişinin
duygusal-cinsel eğitimle ilgili özel ihtiyaçlarının yeterince
karşılandığını düşünüyor musunuz?  



 Engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitimi geliştirmek
adına hangi değişikliklerin gerekli olduğunu
düşünüyorsunuz?  

Bu bulgular, duygusal-cinsel eğitimin erişilebilir, kapsayıcı ve etkili hale
getirilmesi için çok yönlü bir yaklaşım gerektiğini ortaya koymaktadır. Ekonomik
ve sosyal bariyerler, yasal düzenlemelerdeki eksiklikler, kaynakların yetersizliği
ve bireysel ihtiyaçların karşılanmaması gibi sorunlar bu alanın önündeki temel
engeller olarak öne çıkmaktadır. Çözümler ise aileleri ve bireyleri merkeze alan,
toplumun genel tabularını kırmayı hedefleyen, kapsamlı ve sürdürülebilir eğitim
programları geliştirilmesinden geçmektedir. Bu süreçte, hem bireysel
danışmanlık gibi özel destek mekanizmalarının hem de toplumsal farkındalığı
artırmaya yönelik eğitim materyallerinin önemi büyüktür. Ayrıca, eğitimi yasal
olarak destekleyen düzenlemeler yapılmalı ve bu kaynakların herkes için
erişilebilir hale getirilmesi sağlanmalıdır.

Katılımcıların %46,2’si yasal düzenlemelerin
iyileştirilmesi gerektiğini, bir diğer %46,2’si ise
kaynakların erişilebilirliğinin artırılmasını belirtmiştir.
Daha düşük bir oran olan %7,7 ise ekonomik
bariyerlerin azaltılmasını önemli görmektedir.

Genç Engelliler (14-25
Yaş) İçin İlişkiler ve

Beden Bakımı ÜÜÜüzerine
Anket

Yaş Dağılımı:
Bu ankete 14-25 yaş aralığındaki toplam 58 genç
engelli birey katılmıştır. Katılımcıların %60’ı 20-25
yaş aralığında, %40’ı ise 14-20 yaş aralığındadır. Bu
yaş dağılımı, genç engelli bireylerin ilişkiler ve beden
bakımı konularına yönelik ihtiyaç ve beklentilerini
daha iyi anlamak için önemli bir demografik bilgi
sunmaktadır.



Soru 1: Vücudunuzun işleyişi ve kendi bakımınız hakkında (beden bakımı) bilgi
aldınız mı?
Katılımcıların %40’ı beden bakımı ve vücut işleyişi hakkında bilgi aldıklarını
belirtirken, %60’ı böyle bir bilgi almadıklarını ifade etmiştir. Bu durum, genç
engelli bireylerin temel beden eğitimi ve kendi bakımına yönelik bilgi eksikliği
yaşadığını göstermektedir. Eğitim programlarının bu alandaki eksiklikleri
gidermek üzere daha erişilebilir hale getirilmesi önemlidir.
Soru 2: Arkadaş edinme veya bir partner sahibi olma hakkında bilgi aldınız mı?
Katılımcıların %80’i bu konuda bilgi almadığını, %20’si ise bilgi aldığını ifade
etmiştir. Bu sonuç, genç engelli bireylerin sosyal ilişkiler ve partnerlik
konusunda rehberlik eksikliği yaşadığını göstermektedir. Sosyal ilişki eğitiminin
daha fazla yaygınlaştırılması gerektiği açıktır.
Soru 3: Vücudunuza nasıl bakacağınız hakkında daha fazla bilgi edinmek ister
misiniz?
Katılımcıların %80’i beden bakımı hakkında daha fazla bilgi edinmek istediğini
belirtirken, %20’si bu konuda bir ihtiyacı olmadığını ifade etmiştir. Bu veri,
gençlerin bu alanda öğrenmeye açık olduğunu ve eğitim fırsatlarının
artırılmasının gerekliliğini ortaya koymaktadır.
Soru 4: Vücudunuz, duygularınız, cinselliğiniz vb. ile ilgili konular hakkında
konuşabileceğiniz güvendiğiniz biri var mı?
Katılımcıların %60’ı böyle birine sahip olmadığını belirtirken, %20’si güvendiği
biri olduğunu ifade etmiş, %20’si ise bu konuda bir fikri olmadığını belirtmiştir.
Bu durum, genç bireylerin duygusal ve cinsel konularda rehberlik ve destek
bulmakta zorluk çektiğini göstermektedir.
Soru 5: Vücut, cinsellik ve diğer insanlarla ilişkiler hakkında daha fazla ders
veya konuşma yapılmasını ister misiniz?
Katılımcıların %100’ü bu konuda daha fazla ders veya konuşma yapılmasını
istediğini belirtmiştir. Bu, eğitimin artırılması ve bu konuların daha açık bir
şekilde ele alınması gerektiğini net bir şekilde ortaya koymaktadır.
Soru 6: Bilgilerin size nasıl açıklanmasını tercih edersiniz?
Katılımcıların %100’ü bilgilerin birinin açıklaması yoluyla sunulmasını tercih
ettiğini belirtmiştir. Bu durum, bireysel destek ve rehberliğin genç engelli
bireyler için önemini vurgulamaktadır.



Soru 7: Vücut, cinsellik ve ilişkiler hakkında internette veya sosyal ağlarda
(Instagram, TikTok, YouTube vb.) içerik gördünüz mü?
Katılımcıların %60’ı böyle içeriklerle karşılaşmadığını, %40’ı ise karşılaştığını
belirtmiştir. Bu veri, sosyal medyada bu konuların daha açık ve rehberlik
sağlayıcı içeriklerle işlenmesine ihtiyaç olduğunu göstermektedir.
Soru 8: Bu konular (kendi bedeninizi tanıma, duygular, cinsellik, sosyal ilişkiler
vb.) hakkında arkadaşlarınız ve ailenizle konuşmaktan rahat mısınız?
Katılımcıların %60’ı bu konularda rahat konuşamadığını belirtirken, %20’si
rahat olduğunu ifade etmiş, %20’si ise fikir belirtmemiştir. Bu durum, aile içi ve
arkadaş çevresinde bu konuların daha açık bir şekilde ele alınması gerektiğini
göstermektedir.
Soru 9: Vücut, cinsellik ve sosyal ilişkiler hakkında kitaplar veya videolar gibi
eğitim materyallerine erişiminiz var mı?
Katılımcıların %80’i bu tür materyallere erişiminin olmadığını, %20’si ise erişim
sağladığını ifade etmiştir. Bu, eğitim materyallerinin erişilebilirliğinin artırılması
gerektiğini net bir şekilde göstermektedir.

Soru10: Hangi konular hakkında daha fazla bilgi edinmek istersiniz? 

Grafiğe göre, katılımcıların en fazla bilgi edinmek
istediği konu “Vücuduma nasıl bakabilirim” (%80)
olmuştur. Bunu %60 ile “Hoşlanmadığım bir şey
olduğunda 'hayır' demeyi nasıl öğrenebilirim” ve %40
ile “Başkalarına nasıl hissettiğimi açıklayabilirim”
izlemiştir. “Nasıl bir partner sahibi olabilirim” konusu
%20 ile daha az tercih edilirken, “Nasıl arkadaş
edinebilirim” ve “Diğer” seçeneği için herhangi bir talep
olmamıştır.
Bu sonuçlar, genç engelli bireylerin özellikle kişisel
bakım ve sınırlarını ifade etme konusunda bilgi
edinmeye daha fazla ihtiyaç duyduğunu, sosyal
ilişkiler ve partnerlik konularının ise daha düşük
öncelik taşıdığını göstermektedir. Eğitim ve rehberlik
çalışmalarının, bireylerin bu önceliklerine odaklanacak
şekilde yapılandırılması gerektiği açıkça
görülmektedir.



Soru 1: Engelli bireylerle çalışıyor musunuz?
49 katılımcının %61,2’si engelli bireylerle çalıştığını belirtirken, %20,4’ü sadece
ara sıra çalıştığını ifade etmiş, %18,4’ü ise bu alanda çalışmadığını belirtmiştir.
Profesyonellerin büyük bir çoğunluğunun engelli bireylerle aktif olarak çalıştığı
görülmektedir. Bu durum, katılımcı grubunun bu alandaki deneyim ve
gözlemlerine dayalı olarak bilgi paylaşabileceklerini göstermektedir.

Soru 2: Duygusal-cinsel eğitim konusunda eğitim veya deneyime sahip
misiniz?
Katılımcıların %71,4’ü bu konuda eğitim veya deneyime sahip olmadığını ifade
ederken, yalnızca %28,6’sı deneyime sahip olduğunu belirtmiştir.
Duygusal-cinsel eğitim konusunda deneyim eksikliği, bu alanda çalışan
profesyonellerin daha fazla eğitime ve bilgilendirmeye ihtiyaç duyduğunu
göstermektedir. Bu, eğitim programlarının geliştirilmesi için bir fırsat
sunmaktadır.

Soru 3: Engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitimi güçlendirmenin gerekli
olduğunu düşünüyor musunuz?
Katılımcıların %100’ü bu eğitimin güçlendirilmesi gerektiğini ifade etmiştir.
Bu sonuç, profesyonellerin tamamının duygusal-cinsel eğitimin engelli bireyler
için önemli ve geliştirilmesi gereken bir alan olduğuna inandığını
göstermektedir. Bu konuda yapılacak çalışmaların tüm katılımcılar tarafından
destekleneceği anlaşılmaktadır.

Engelli Bireyler için
Duygusal-Cinsel Eğitim Ü

zerine Profesyoneller İçin
Anket



Soru 4: Engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitimi destekleyen yeterli
düzenlemelerin olduğunu düşünüyor musunuz?
Katılımcıların %69,4’ü mevcut düzenlemelerin yetersiz olduğunu belirtirken,
%24,5’i bu konuda bir fikir sahibi olmadığını ifade etmiş, yalnızca %6,1’i
düzenlemelerin yeterli olduğunu düşünmektedir.
 Bu sonuç, mevcut düzenlemelerin hem profesyoneller tarafından yeterli
bulunmadığını hem de bu düzenlemeler hakkında farkındalık eksikliği olduğunu
ortaya koymaktadır. Bu, mevzuatın geliştirilmesi ve tanıtılması gerektiğini
göstermektedir.
Soru 5: Eğer evet ise, engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitimi doğrudan
veya dolaylı olarak destekleyen hangi düzenlemeleri biliyorsunuz?
Katılımcılardan gelen yanıtlar, düzenlemeler hakkında bilgi sahibi olanların çok
az olduğunu göstermektedir. Verilen yanıtlar arasında, özel eğitim
öğretmenlerine verilen cinsel eğitim derslerinin, özel eğitim öğrencilerinin
düzeyine göre aktarıldığı bilgisi paylaşılmıştır. Diğer katılımcılar bu konuda bilgi
sahibi olmadıklarını ifade etmiştir.
Bu durum, düzenlemeler hakkında farkındalığın artırılması gerektiğini ve
uygulamaların daha geniş bir profesyonel kitleye tanıtılmasının önemli
olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca, düzenlemelerin daha etkili ve erişilebilir
hale getirilmesi gerektiği açıktır.
Soru 6: Engelli bireylere yönelik duygusal-cinsel eğitim üzerine herhangi bir
eğitim programı veya kaynak biliyor musunuz?
 Katılımcıların %57,1’i bu konuda herhangi bir kaynak veya eğitim programı
bilmediğini belirtirken, %22,4’ü bildiğini ifade etmiştir. %20,4’ü ise bu konuda bir
fikri olmadığını belirtmiştir.
Bu sonuç, duygusal-cinsel eğitim konusunda bilgi eksikliğini ve bu kaynakların
yeterince tanıtılmadığını göstermektedir. Daha fazla eğitim programının
erişilebilir hale getirilmesi ve bilinirliğinin artırılması gerekmektedir.



Soru 7: Bildiğiniz programları veya kaynakları belirtiniz (eğitim programları,
sosyal medya veya diğerleri):
Katılımcılar, "Özel eğitim ve cinsel eğitim dersleri", "Üniversitelerde özel
gereksinimli öğrencilere yönelik cinsel eğitim dersleri", "Akademik makaleler" ve
"Seminerler" gibi çeşitli kaynaklara atıfta bulunmuştur. Ancak, birçok katılımcı
bu konuda bilgi sahibi olmadığını veya herhangi bir kaynak bilmediğini
belirtmiştir.
 Bu veriler, bazı akademik ve eğitim kaynaklarının var olduğunu ancak
yeterince yaygınlaştırılmadığını göstermektedir. Ayrıca, bu kaynakların
uygulamada ne derece etkin olduğu konusunda belirsizlik vardır. Daha
kapsamlı ve ulaşılabilir kaynaklar geliştirilmesi gereklidir.

Soru 8: Duygusal-cinsel eğitimde ele alınması gereken en önemli konuları
hangileri olarak görüyorsunuz?
Katılımcılardan gelen çeşitli yanıtlar, duygusal-cinsel eğitimde odaklanılması
gereken anahtar konuları vurgulamaktadır. şu başlıklar öne çıkmıştır:

Bireyin bedenini tanıması ve iyi dokunma ile kötü dokunma arasındaki
farkın öğretilmesi.
Cinsel kimliğin ve karşı cinsin farkındalığını geliştirme, kendini doğru ifade
etme becerisi.
Cinsel ihtiyaçlarını nasıl giderebileceklerine dair rehberlik sağlanması.
Mahremiyet ve kişisel sınırları belirleme.
Güvenli duygusal ilişkiler ve güvenli cinsel birliktelik koşullarının öğretilmesi.
Sosyal medya ve diğer dijital mecraların bilinçli kullanımı.
Cinsellik konularının utanılacak bir konu olmadığını anlatmak ve bireylere
doğru bir iletişim modeli kazandırmak.
Ailelerin eğitimi ve cinsellik konusunda bilinçlendirilmesi.
Engelli bireylerin sosyal hayatta uyumlu bir şekilde cinselliklerini kontrol
etmeyi öğrenmeleri.
Beden farkındalığı, kişisel sınırlar ve bireysel hakları bilme.
Taciz ve istismardan korunma eğitimi.
Ergenlik dönemi değişimleri ve bu dönemdeki uygun davranışların
öğretilmesi.
Toplumda cinsellik tabularını yıkacak şekilde yaygın bir eğitim modelinin
benimsenmesi.



Katılımcıların verdikleri yanıtlar, bireyin hem duygusal hem de fiziksel
sınırlarını belirleme, kendini ifade etme ve cinsellik konularına dair bilinç
kazandırmanın kritik önemini ortaya koymaktadır. Ayrıca, ailelerin bu
konuda bilinçlendirilmesi ve toplumsal tabuları yıkacak şekilde eğitim
modellerinin geliştirilmesi öne çıkan gerekliliklerdendir.

Soru 9: İnternet/sosyal medyada cinsellik ve/veya pornografiyle ilgili içeriklere
erişimin kolay olduğunu düşünüyor musunuz?
Katılımcıların tamamı (%100) bu tür içeriklere erişimin kolay olduğunu
belirtmiştir.
 Bu sonuç, özellikle gençler ve çocukların korunması için daha sıkı
düzenlemeler ve erişim kontrolü sağlayacak önlemlerin alınması gerektiğini
göstermektedir. Eğitici içeriklerin bu alanlara entegre edilmesi ve yanlış
yönlendiren içeriklerin engellenmesi kritik bir ihtiyaçtır.

Soru 10: Duygusal-cinsel eğitimle ilgili mevcut eğitim kaynaklarını, engelli
bireyler için erişilebilir ve uygun buluyor musunuz?
Katılımcıların %81,6’sı mevcut kaynakları erişilebilir ve uygun bulmadığını
belirtirken, yalnızca %18,4’ü bu kaynakların uygun olduğunu ifade etmiştir.
Bu sonuç, duygusal-cinsel eğitime yönelik kaynakların engelli bireyler için
yeterince erişilebilir ve uygun olmadığına dair yaygın bir algının olduğunu
göstermektedir. Kaynakların daha kapsayıcı ve erişilebilir hale getirilmesi
gereklidir.
,
Soru 11: Bildikleriniz arasında eğitim kaynakları farklı cinsiyetlere uygun
şekilde uyarlanmış mı?
Katılımcıların %63,3’ü bu konuda bilgi sahibi olmadığını veya bir fikri olmadığını
belirtirken, %18,4’ü eğitim kaynaklarının uygun şekilde uyarlanmış olduğunu,
diğer %18,4’ü ise uygun olmadığını ifade etmiştir.
Eğitim materyallerinin cinsiyet farkındalığı gözetilerek hazırlanması gerektiği
ortaya çıkmaktadır. Ayrıca, bu tür kaynakların farkındalığını artırmak için daha
fazla tanıtım yapılması gerekmektedir.



Soru 12: Duygusal-cinsel eğitime erişimi engelleyen kültürel veya sosyal
bariyerler gözlemlediniz mi?
Katılımcıların %71,4’ü kültürel veya sosyal bariyerlerin olduğunu belirtirken,
%18,4’ü bu tür bariyerlerin olmadığını ifade etmiş, %10,2’si ise bu konuda fikri
olmadığını söylemiştir.
Kültürel ve sosyal engeller, duygusal-cinsel eğitime erişimde önemli bir sorun
olarak görülmektedir. Toplumsal tabuların aşılması için farkındalık çalışmaları
ve eğitim programları önem taşımaktadır.

Soru 13: Engelli bireyler için duygusal-cinsel eğitime erişimi ekonomik
bariyerlerin etkilediğini düşünüyor musunuz?
 Katılımcıların %71,4’ü ekonomik bariyerlerin etkili olduğunu belirtirken, %18,4’ü
böyle bir engelin olmadığını ifade etmiş, %10,2’si ise bu konuda bir fikri
olmadığını söylemiştir.
 Ekonomik engellerin eğitime erişimde önemli bir faktör olduğu görülmektedir.
Bu nedenle, düşük maliyetli veya ücretsiz eğitim programlarının artırılması
gerekmektedir.
Soru 14: Duygusal-cinsel eğitimi iyileştirmek için hangi ek eğitim kaynaklarının
faydalı olacağını düşünüyorsunuz?

Bu grafikte, katılımcılar tarafından önerilen ek eğitim kaynaklarının faydalı olma
oranları şu şekilde belirtilmiştir:

Bireysel danışmanlık (%71,4): En yüksek oran, bireysel danışmanlığın
önemine verilmiştir. Bu, kişisel rehberlik ve destek ihtiyacının vurgulandığını
göstermektedir.
Aile üyeleri ve bakıcılar için eğitim programları (%65,3): Katılımcıların büyük
bir kısmı, ailelerin ve bakıcıların bu sürece dahil edilmesinin kritik olduğunu
düşünmektedir.
Daha açık eğitim materyalleri (%59,2): Katılımcılar, materyallerin daha
anlaşılır ve erişilebilir hale getirilmesinin faydalı olacağını ifade etmişlerdir.
Özel dersler veya atölye çalışmaları (%42,9): Daha spesifik ve hedef odaklı
eğitimlerin de etkili olacağı belirtilmiştir.
Diğer (%4,1): Çok az sayıda katılımcı farklı seçenekler belirtmiştir.



Bu sonuçlar, bireysel danışmanlık, aile eğitimi ve açık materyallerin
geliştirilmesinin, duygusal-cinsel eğitimi iyileştirme çabalarında öncelikli
alanlar olduğunu göstermektedir. Özellikle ailelerin sürece dahil edilmesi
ve birey odaklı eğitim modellerinin yaygınlaştırılması gerekmektedir.

SONUÇ

Genel Sonuç: Türkiye’de Engelli Bireyler İçin Duygusal ve Cinsel Eğitim
Çerçevesi
Bu kapsamlı çalışma, Türkiye’deki engelli bireyler için duygusal ve cinsel
eğitimin çeşitli boyutlarını incelemiştir. Yasal çerçeve, akademik ve uygulamalı
literatür taraması, uzman görüşmeleri ve mevcut kaynakların değerlendirilmesi
yapılmış; erişilebilirlik ve toplumsal cinsiyet dahil edilerek önemli eksiklikler
tespit edilmiş ve geleceğe yönelik bir yol haritası sunulmuştur.

1. Yasal Çerçeve
Türkiye’deki yasal çerçeve, engelli bireylerin duygusal ve cinsel eğitim
ihtiyaçlarını ele alma konusunda yetersizdir. Mevcut düzenlemeler genel haklar
ve eğitim/sağlık erişimine odaklanmakta, ancak duygusal ve cinsel sağlık
eğitimi için kapsamlı rehberler sunmamaktadır.
Başlıca Bulgular:

Duygusal ve cinsel eğitime yönelik özel bir ulusal mevzuat
bulunmamaktadır.
Belediyeler ve yerel düzeyde bazı girişimler bu boşluğu kısmen doldurmaya
çalışmaktadır; ancak bu girişimler standartlaştırılmış veya ölçeklenebilir
değildir.
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2. Akademik ve Uygulamalı Literatür İncelemesi
Literatür taraması, Türkiye bağlamında bu konuya dair akademik araştırmaların
ve uygulama çerçevelerinin sınırlı olduğunu göstermiştir. Mevcut çalışmalar
daha çok genel eğitim veya sosyal dahil olma üzerine odaklanırken, duygusal
ve cinsel boyutlar yeterince ele alınmamıştır.
Başlıca Bulgular:

Duygusal ve cinsel eğitimle ilgili akademik araştırmalar oldukça sınırlıdır.
Türkiye’ye özgü pratik çerçeveler, kültürel ve toplumsal normlarla uyumlu
bir şekilde geliştirilmemiştir.

Öneriler:
Üniversiteler, bu konuda araştırmaları teşvik etmeli ve uluslararası iyi
uygulamaları yerel ihtiyaçlara entegre etmelidir.
Üniversiteler, sivil toplum kuruluşları ve yerel yönetimler arasında iş birliği
yapılmalıdır.

3. Uzman Görüşleri
Uzmanlarla yapılan görüşmeler, sosyal damgalama, eğitimcilerin yetersiz
eğitimi ve kapsayıcı programların sınırlı kaynakları gibi sistematik engelleri
ortaya koymuştur. Uzmanlar, özel olarak tasarlanmış eğitim modellerine
duyulan acil ihtiyacı vurgulamıştır.
Başlıca Bulgular:

Profesyoneller, duygusal ve cinsel eğitim konusunda yeterli bilgiye ve
materyale sahip değildir.
Aileler, çocuklarıyla bu konuları ele almada destekten yoksundur.

Öneriler:
Eğitimciler, sağlık çalışanları ve sosyal hizmet uzmanları için kapsamlı
eğitim programları geliştirilmelidir.
Ailelere yönelik atölyeler ve erişilebilir bilgilendirme materyalleri
sağlanmalıdır.

4. Erişilebilirlik ve Kaynak Eksiklikleri
Kaynakların erişilebilirlik analizi, engelli bireylerin ihtiyaçlarını karşılayabilecek
materyallerin oldukça sınırlı olduğunu göstermiştir. Mevcut içerikler genellikle
genel eğitime odaklanmakta, engelli bireylere özel uyarlamalar yetersiz
kalmaktadır.
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Başlıca Bulgular:
Zihinsel veya gelişimsel engelliler için uyarlanmış içeriklerin eksikliği dikkati
çekmektedir.
Görsel ve işitsel kaynaklar, erişilebilirlik özelliklerinden (örneğin, işaret dili,
sesli betimleme) yoksundur.

Öneriler:
Her engel grubuna yönelik uyarlanmış kaynaklar (Braille materyaller,
piktogramlar, interaktif dijital platformlar) geliştirilmelidir.
Videolar, işaret dili ve basit açıklamalarla desteklenmelidir.

5. Toplumsal Cinsiyet ve Dahil Etme
Türkiye’deki cinsel eğitim programları, toplumsal cinsiyet eşitliği açısından
eksiklikler barındırmaktadır. Programlar, kadınlar, LGBTQ+ bireyler ve non-
binary kişiler gibi grupların ihtiyaçlarını göz ardı etmekte ve eşitsizliği
sürdürmektedir.
Başlıca Bulgular:

LGBTQ+ bireyler eğitim içeriklerinde tamamen dışlanmıştır.
Materyaller, heteronormatif ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
dayalıdır.

Öneriler:
Eğitim materyalleri toplumsal cinsiyet çeşitliliğini ve eşitliği ele alacak
şekilde düzenlenmelidir.
Eğitimciler için toplumsal cinsiyet duyarlılığı eğitimi verilmelidir.

Genel Bulgular
Sistematik Eksiklikler: Türkiye’de engelli bireyler için duygusal ve cinsel
eğitimi ele alan birleşik bir çerçeve bulunmamaktadır. Erişilebilirlik,
kapsayıcılık ve içerik açısından önemli boşluklar vardır.
Kültürel Engeller: Cinsellik ve engellilikle ilgili yanlış algılar, hem yasal
düzenlemeleri hem de eğitim programlarını sınırlamaktadır.
Değişim Fırsatları: Yerel girişimler, uluslararası iyi uygulamalar ve teknolojik
ilerlemeler, kapsamlı bir çerçevenin geliştirilmesi için güçlü bir temel
oluşturmaktadır.

Gelecekteki Eylemler için Öneriler
Mevzuat ve Politika Geliştirme:

Duygusal ve cinsel eğitim için açık bir ulusal politika oluşturulmalıdır.
Eğitim sistemine bu alanları kapsayan standartlar entegre edilmelidir.
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Kaynak Geliştirme:
Spesifik engel türlerine uygun, erişilebilir ve kültürel olarak hassas
materyaller geliştirilmelidir.
Etkileşimli dijital platformlar gibi teknolojik araçlardan yararlanılmalıdır.

Toplum Katılımı:
Damgalamayı azaltmak ve engelli bireylerin ihtiyaçlarını anlamak için
farkındalık kampanyaları yürütülmelidir.
Aileler, eğitimciler ve savunuculuk grupları, programların tasarım ve
uygulamasında yer almalıdır.

Uluslararası İş Birliği:
İsveç ve Kanada gibi ülkelerdeki başarılı modeller Türkiye’nin sosyal ve
kültürel bağlamına uyarlanmalıdır.
Uluslararası kuruluşlardan fon, eğitim ve kaynak sağlanmalıdır.

Araştırma ve İzleme:
Engelli bireyler için duygusal ve cinsel eğitim üzerine araştırmalar
yapacak bir enstitü kurulmalıdır.
Uygulanan programların erişilebilirlik ve kapsayıcılık standartlarını
karşılayıp karşılamadığı düzenli olarak izlenmelidir.

Sonuç
Engelli bireyler için duygusal ve cinsel eğitim, yalnızca bir eğitim meselesi değil,
aynı zamanda eşitlik, onur ve dahil etme açısından kritik bir adımdır. Mevzuat,
toplumsal farkındalık ve kaynak eksiklikleri ele alındığında, Türkiye, engelli
bireylerin haklarının ve ihtiyaçlarının tam olarak tanındığı ve desteklendiği daha
kapsayıcı bir toplum yaratabilir.
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