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Bu rapor, Tiirkiye’de engelli bireyler i¢in duygusal-cinsel egitimin mevcut durumunu
degerlendirmeyi, yasal gergeveyi, mevcut kaynaklari ve kapsayici ve erisilebilir programlarin
etkili bir sekilde uygulanmasini engelleyen bariyerleri analiz etmeyi amaglamaktadir.
Diizenlemeler, kaynaklar ve bariyerler olmak iizere {i¢ ana alana odaklanarak, arastirma engelli
bireylerin cinsel ve tireme haklarini, 6zellikle de toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda ele alan
kapsayici egitimin tesvik edilmesindeki mevcut zorluklari ve firsatlari kapsamli bir sekilde
anlamayi saglar.

Bu ¢aligmanin 6nemi, yasal analiz, kaynak degerlendirmesi ve bariyerlerin belirlenmesini bir
araya getiren disiplinler arasi yaklagiminda yatmaktadir. Bu ¢ok boyutlu perspektif, nitelikli
duygusal-cinsel egitime erisimi etkileyen karmasik faktorleri anlamak ve iyilestirme igin
uygulanabilir ¢éziimler belirlemek agisindan kritik 6neme sahiptir. Calisma boyunca, toplumsal
cinsiyetin hem diizenleyici ¢ergevede hem de kaynaklarin erisilebilirligindeki roli
vurgulanmaktadir; ¢linkii toplumsal cinsiyetle ilgili algilar ve toplumsal normlar, egitim
materyallerinin kapsayiciligini ve etkinligini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.

FAZ 1: Yasal analiz

Arastirmanin ilk asamasi, Portekiz’de engelli bireyler i¢in duygusal-cinsel egitimi diizenleyen
yasal gergeveyi degerlendirmeye odaklanmistir. Bu asamada mevcut yasa, politika ve kurumsal
yapilar incelenerek, bu niifusun 6zel ihtiyaglarini ele alma konusundaki yeterlilikleri
degerlendirilmistir. Yaymlarin detayl bir sekilde gézden gegirilmesi, uzman goriismeleri ve
diizenlemelerde toplumsal cinsiyet perspektiflerinin incelenmesi yoluyla, mevcut yasal zeminin
engelli bireylerin cinsel ve lireme sagligi baglamindaki haklarini ne kadar destekledigi analiz
edilmistir. Ana bulgular, 6zellikle kapsayicilik, toplumsal cinsiyet duyarliligi ve engelli
bireylerin ihtiyaglarinin agik bir sekilde ele alinmasi konularinda, mevzuatin iyilestirilmesi
gereken alanlarini vurgulamistir.

FAZ II: Mevcut kaynaklarin degerlendirilmesi

Arastirmanin ikinci asamasi, Portekiz’de duygusal-cinsel egitim i¢in mevcut kaynaklarin
erigilebilirligi, toplumsal cinsiyet kapsayiciligi ve engelli bireylerle olan ilgisini degerlendirmeyi
amagclamistir. Bu asama, mevcut egitim programlari ve materyallerinin belirlenmesi, farkl
engelleri olan bireyler i¢in erisilebilirliginin degerlendirilmesi ve bu kaynaklarda toplumsal
cinsiyetin nasil algilandigi ve temsil edildiginin incelenmesi olmak iizere {i¢ ana alana
ayrilmistir. Mevcut materyallerin incelenmesi, erisilebilirlik ve kapsayicilik agisindan bazi
ilerlemeler kaydedilmis olmasina ragmen, engelli bireylerin 6zel ihtiyaglarini karsilayan ve
kargilastiklar1 toplumsal cinsiyetle ilgili zorluklari ele alan 6zellestirilmis kaynaklarin
saglanmasinda onemli bosluklarin devam ettigini ortaya koymustur.
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FAZ I1I: Bariyerlerin belirlenmesi

Arastirmanin tigiincii agamasi, kapsayici ve erisilebilir duygusal-cinsel egitimin etkili bir sekilde
uygulanmasini engelleyen bariyerleri belirlemeye odaklanmistir. Bu bariyerler kiiltiirel, sosyal,
ekonomik, teknolojik ve toplumsal cinsiyetle ilgili olmak {izere kategorize edilmistir. Engellilige
yonelik damgalama ve engelli bireylerin cinselligi hakkindaki yanls kanilar gibi kiiltiirel ve
sosyal engellerin, 6nemli birer engelleyici oldugu tespit edilmistir. Ekonomik kisitlamalar ve
teknolojik altyapinin yetersizligi de 6zellikle kirsal bolgelerde ve sinirli finansal kaynaklara
sahip aileler i¢in kaliteli egitime erisimi zorlastirmaktadir. Toplumsal cinsiyetle ilgili bariyerler
de yaygindir ve kadinlar ile engelli non-binary bireylerin kapsayici ve ihtiyaglarini karsilayan
cinsel egitime erisimde 6zgiin zorluklarla karsilagtiklar1 gériilmiistiir.

FAZ 1V: Sonuclar ve oneriler

Calismanin son agsamasinda, temel bulgular sentezlenmis ve Portekiz’de engelli bireyler i¢in
duygusal-cinsel egitimin iyilestirilmesine yonelik oneriler gelistirilmistir. Yasal reformlar, egitim
kaynaklarmin iyilestirilmesi ve kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve teknolojik bariyerlerin agilmasina
yonelik eylemler onerilmistir. Calisma, engelli bireylerin 6zel ihtiyaglarina uygun, daha
kapsayici ve erisilebilir egitim materyallerine duyulan ihtiyaci ve bu materyallerin toplumsal
cinsiyet esitligini tesvik etmesinin dnemini vurgulamaktadir. Ayrica, engellilik ve cinsellik
etrafindaki kiiltiirel damgalamalarin ele alinmasi ve hem 6gretmenlerin hem de politika
yapicilarin bu konularda uygun egitim almasinin saglanmasi gerektigi belirtilmistir.

Calisma, onerilerin siyasi, egitsel ve sosyal diizeylerde uygulanmasi i¢in bir eylem ¢agrisiyla son
bulmaktadir. Amag, engelli bireylerin cinsel ve iireme haklarinin tam anlamiyla tanindigi ve
desteklendigi, daha kapsayici ve esitlik¢i bir egitim ortami yaratmaktir. Bu ¢abalar sayesinde,
engelli bireylerin cinsel sagliklari ve iliskileri hakkinda bilingli kararlar alabilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklar1 bilgi ve kaynaklara daha genis bir erisim saglanmasi; ayn1 zamanda, toplumsal
tutumlar1 ve engelleri sorgulayan bir yaklagimin gelistirilmesi hedeflenmektedir.
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Engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitim haklari, insan haklar1 temelinde degerlendirilen ve
bireylerin toplumsal yasama tam katilimini saglamay1 hedefleyen 6nemli bir konudur. Cinsellik
ve duygusal saglik egitimi, bireylerin kisisel gelisimleri, 6zgilivenleri ve iligkilerinde esitlik
saglamalari i¢in kritik bir role sahiptir. Tiirkiye'deki yasal diizenlemeler ve uygulamalar, bu
alandaki haklarin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan belirleyici bir ¢ergeve sunmaktadir.
Ancak bu haklarin etkin sekilde uygulanmasi, yalnizca mevcut yasal diizenlemelerin
yeterliligine degil, ayn1 zamanda toplumsal farkindaliga, egitim programlarina ve destekleyici
politikalarin varligina baghdir.

Bu boliimde, engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarina dair Tiirkiye’deki yasal mevzuatin
ve ilgili politikalarin kapsamli bir analizini sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu alandaki
akademik literatiir ve sivil toplum ¢aligmalarini inceleyerek, mevcut durumun giiglii ve zayif
yonlerini ortaya koymayi amaglamaktadir. Ulusal diizeydeki diizenlemeler, uluslararasi
yikiimliliikler ile birlikte degerlendirilecek ve engelli bireylerin haklarinin giiglendirilmesi igin
Oneriler sunulacaktir.

Bu boéliim tige ayrilmaktadir:

Yasal Cergeve, engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarini koruyan ulusal ve uluslararasi
diizenlemeleri inceleyecek.

Literatiir Incelemesi, bu alandaki mevcut akademik ve uygulamali galismalar degerlendirecek.
Sonug ve Oneriler, engelli bireylerin bu haklarina yénelik mevcut durumun iyilestirilmesi icin
somut adimlar sunacaktir.

Bu boéliim, yalnizca bir mevzuat analizi olmanin 6tesinde, engelli bireylerin esit haklara sahip
olmasini saglama yolunda atilabilecek adimlar igin bir rehber niteligi tasimaktadir. Engelli
bireylerin insan haklarini temel alarak, duygusal ve cinsel egitim alaninda daha kapsayici ve
destekleyici bir yaklasimin gelistirilmesi igin bilimsel bir altyapi sunmay1 hedeflemektedir.
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ASAMA I:
A) Uluslararasi Duzenlemeler

1.1. Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarina Dair S6zlesme (EHIS)

Tirkiye, 2008 yilinda Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarina Dair Sozlesme'yi (EHIS)
onaylayarak, engelli bireylerin tim insan hak ve temel 6zgurliiklerden tam ve esit sekilde
yararlanmasini taahh(t etmistir. S6zlesme'nin 25. maddesi, engelli bireylerin cinsel ve
dreme saglig1 hizmetlerine erisimini givence altina alirken, 23. maddesi aile hayatina
saygly! ve evlenme ile aile kurma haklarini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Turkiye'nin
engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarina iliskin yukamlultkleri uluslararasi diizeyde
belirlenmistir.

1.2. Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimcihigin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW)
Turkiye'nin taraf oldugu CEDAW, kadinlarin her alanda esit haklara sahip olmasini amaglar.
Engelli kadinlarin duygusal ve cinsel haklari da bu kapsamda degerlendiriimekte olup,
Tarkiye'nin bu alanda ayrimciligi 6nleme yukimluliga bulunmaktadir.

2. Ulusal Mevzuat

2.1. Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi

Anayasa'nin 10. maddesi, herkesin kanun 6niinde esit oldugunu ve devletin engelli
bireylerin haklarini koruyucu tedbirler alacagini belirtir. Ayrica, 17. madde herkesin maddi
ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahip oldugunu ifade eder. Bu hukumler,
engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarinin anayasal teminat altinda oldugunu
gOstermektedir.

2.2. Engelliler Hakkinda Kanun (5378 sayili Kanun)

2005 yilinda yurdrluge giren 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun, engelli bireylerin
toplumsal yasama tam ve esit katihmini saglamak amaciyla kapsamli diizenlemeler
getirmistir. Kanunun 4. maddesi, engelli bireylere yonelik tim hizmetlerde ayrimciligin
onlenmesini ve erigilebilirlik ilkesine uyulmasini sart kosar. Ayrica, Kanunun 15. maddesi,
engelli bireylerin 6zel ihtiyaclarina uygun egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimini
garanti altina almaktadir. Bu baglamda, cinsel saglik ve duygusal egitim gibi hizmetlerin de
bu haklar cercevesinde sunulmasi gerekmektedir.
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2.3. Turk Ceza Kanunu (5237 sayili Kanun)

Turk Ceza Kanunu, engelli bireylerin cinsel istismara karsi korunmasi icin c¢esitli
diizenlemeler icermektedir:

e TCK Madde 103 ve 104: Cocuklarin cinsel istismarini dizenleyen bu maddeler, 6zellikle
zihinsel engelli cocuklarin cinsel dokunulmazhgdini korumaktadir.

e TCK Madde 105: Cinsel taciz suclari, engelli bireyler acisindan hassasiyetle ele alinir ve
magdurun savunmasiz durumu sucun agirhgini artirict bir neden olarak degerlendirilir.

e TCK Madde 122: Ayrimcilik yasagi, engelli bireylere yonelik her tarlt ayrimcihgi sug
kapsamina alir ve cinsel saglik hizmetlerine erisimde esitlik ilkesini destekler.

2.4. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanhgi’na bagli kurumlarda sunulan egitim hizmetleri, tim 6grencilerin esit
egitim alma hakkini temel alir. Engelli bireylerin egitimiyle ilgili ydonetmelikler, onlarin 6zel
ihtiyaclarina uygun mifredat ve destek hizmetlerini kapsar. Ancak, cinsel saglik ve
duygusal egitime iliskin diizenlemeler hentiz kapsamli bir sekilde ele alinmamis olup bu
konuda daha fazla duzenlemeye ihtiyag duyulmaktadir.

2.5. Saglik Hizmetleri Kanunu

Saglik hizmetleriyle ilgili kanunlar ve yonetmelikler, engelli bireylerin cinsel ve Ureme saghgi
hizmetlerine erisimini giivence altina almayi1 amaclar. Saglik Hizmetleri Temel Kanunu
(3359 sayili Kanun), herkesin esit saglik hizmetine erisim hakkini diizenlerken, engelli
bireylerin bu hizmetlere erisimde karsilastiklar engellerin giderilmesini 6ngérmektedir.

3. Strateji ve Eylem Planlari

3.1. Turkiye Engelliler Stratejisi ve Eylem Plani

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan hazirlanan bu plan, engelli bireylerin
toplumsal yasama tam katilimini hedeflemektedir. Ancak, duygusal ve cinsel haklara iliskin
spesifik stratejiler icermemektedir.

3.2. Ulusal Eylem Planlari

Turkiye’nin taraf oldugu istanbul S6zlesmesi ve buna bagli eylem planlari, kadinlarin
siddetten korunmasini ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamayi amaclamaktadir. Engelli
bireylerin cinsel saglik ve duygusal egitimine erisim hakki, toplumsal cinsiyet esitligi
kapsaminda degerlendiriimekte ancak pratikte yeterince uygulanamamaktadir.

Bu plan, engelli bireylerin sosyal hayata tam katilimini saglamay! hedeflemektedir. Cinsel
ve duygusal saglik egitimi, dolayli olarak bireylerin saglik ve egitim alanindaki esit haklarina
iliskin hedefler arasinda yer almakla birlikte, dogrudan bir hedef olarak tanimlanmamisgtir.
Yeni bir stratejik plana ihtiyac oldugu degerlendiriimektedir.
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3.3. Kalkinma Planlari

11. Kalkinma Plani (2019-2023), engelli bireylerin sosyal ve ekonomik katilimini
desteklemek icin ¢esitli hedefler icermektedir. Ancak, cinsel saglik ve duygusal
egitim konulari bu planda yalnizca dolayh olarak ele alinmistir.

4. Yonetmelikler ve Regililasyonlar

4.1. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi

Milli EQitim Bakanligi'na bagh okullarda sunulan rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimini desteklemeyi amaclar.
Ancak bu yonetmelikte cinsel saglk egitimi acik bir sekilde dizenlenmemistir.
4.2. Saghk Bakanhgi Yonetmelikleri

Saglik Bakanligrnin Ureme Saghgi Hizmetleri Yonetmeligi, engelli bireylerin
ureme sagligi hizmetlerine erisimini dizenler. Ancak, bu ydnetmelikte engelli
bireylerin 6zel ihtiyaclarina iliskin detayl diizenlemelere yer verilmemektedir.

4.3. Egitimde Kaynastirma Uygulamalar1 Yonetmeligi

Kaynastirma egitimine iliskin duzenlemeler, engelli bireylerin genel egitim
sistemine entegrasyonunu saglamayi amaclamaktadir. Ancak, cinsel saglik ve
duygusal egitim mufredatinin bu kapsamda yer almadigi gérilmektedir.

4.4. Cinsel Saglik ve Egitimle ilgili Eksiklikler

Tirkiye'deki mevcut diizenlemeler, genel anlamda engelli bireylerin haklarini ve
ihtiyaclarini kapsamakla birlikte, cinsel saglik ve duygusal egitim alaninda belirgin
eksiklikler icermektedir. Okullarda Cinsel Saglhk Egitimi Yoénetmeligi veya
benzeri bir diizenleme heniz olusturulmamistir. Bu durum, engelli bireylerin bu
konuda bilgi edinme ve egitim alma haklarinin uygulamada yeterince
desteklenemedigini gostermektedir.

4.5. Cocuk Koruma Kanunu (5395 Sayili Kanun)

Cocuklarin korunmasina yoénelik dizenlemeler, 6zellikle zihinsel veya fiziksel
engelli cocuklarin istismar ve koti muameleye karsi korunmasini hedefler.
Ancak, bu kanunun cinsel saglik egitimi ve duygusal gelisim konularinda aktif bir
uygulama cercevesi sunmadigl gorulmektedir. Cocuk Koruma Kanunu, engelli
bireylerin duygusal saglik ihtiyacglarina 6zel bir vurgu yapmamaktadir.
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5. Eksiklikler ve lyilestirme Alanlari

Mevcut yasal ¢cergcevenin analizinde su eksiklikler tespit edilmistir:

1. Cinsel Saglhk ve Duygusal Egitimle ilgili Yetersizlikler: Turkiye'de engelli
bireyler icin cinsel saglik egitimi acikgca dizenlenmis bir hak degildir. Milli Egitim
Bakanligi ve Saglik Bakanhgi is birligiyle bu konuda 6zel bir diizenleme yapilmasi
gerekmektedir.

2. Egitim Miifredati ve Yonetmelikler: Egitim sisteminde, engelli bireylerin
duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen mufredat ve rehberlik hizmetleri
bulunmaktadir. Ancak, bu hizmetlerin cinsel saglik ve duygusal egitime
odaklanmadigi gortlmektedir.

3. Erisilebilirlik Sorunlari: Mevcut yasal diizenlemeler, engelli bireylerin saglk
hizmetlerine erisim hakkini teorik olarak garanti altina almistir. Ancak
uygulamada erisim engelleri ve hizmet yetersizlikleri devam etmektedir.

4. Toplumsal Farkindalik Eksikligi: Toplumun genelinde engelli bireylerin cinsel
ve duygusal haklarina dair farkindalik olduk¢a dustktir. Bu, yasal
duzenlemelerin etkin sekilde uygulanmasini zorlastirmaktadir.

6. Uluslararasi lyi Uygulama Ornekleri

Tarkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarina yonelik dizenlemelerin
gelistiriimesi icin uluslararasi orneklerden yararlanilabilir:

e isvec: isvec'te engelli bireyler icin kapsamli bir cinsel saghk egitimi programi
uygulanmakta ve bu bireylerin duygusal gelisimi desteklenmektedir. Bu
programlar, egQitim muifredatina dahil edilmis ve 0zel ihtiyaclara gore
uyarlanmistir.

e Kanada: Kanada'da engelli bireylerin cinsel saglik haklarini koruyan ve
destekleyen kapsamli bir yasal cerceve bulunmaktadir. Bu cerceve, bireylerin
kendi vicutlarini tanimalarini ve saglikli iliskiler kurmalarini tesvik etmektedir.
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7. Oneriler

Mevcut durumun iyilestiriimesi icin asagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Yeni Yasal Duzenlemeler: Engelli bireylerin cinsel saglk ve duygusal egitim
hakkini acikca dizenleyen yeni bir kanun veya yonetmelik olusturulmahdir.

2. Egitim ve Saglik Alaninda is Birligi: Saglik ve egitim alanindaki politikalarin
koordinasyonu artiriilmali, engelli bireylerin ihtiyaclarina 6zel programlar
gelistiriimelidir.

3. Farkindalik Kampanyalari: Toplum genelinde farkindalik kampanyalari
duzenlenerek, engelli bireylerin haklarina dair bilgi seviyesinin artiriimasi
saglanmalidir.

4. Uluslararasi iyi Uygulama Orneklerinden Yararlanma: isve¢ ve Kanada gibi
ulkelerin uygulamalari 6rnek alinarak, Turkiye'’de benzer politikalar hayata
gecirilmelidir.

8. Hukuki Uygulama ve Denetim Mekanizmalari

Mevzuatin etkinligi, yalnizca yasal duzenlemelerle degil, bu dizenlemelerin
uygulanma bicimi ve denetim mekanizmalarinin etkinligiyle 6lgulir. Turkiye'de,
engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarina iliskin mevzuatin uygulanmasinda
asagidaki faktoérler 6nem arz etmektedir:

8.1. Denetim Mekanizmalari

Turkiye’de mevzuatin uygulanmasini denetleyen ana organlar arasinda Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanhgl ve Adalet
Bakanligi bulunmaktadir. Ancak, engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarina
yonelik 6zel bir denetim mekanizmasi bulunmamaktadir. Bu konuda Oneriler
sunlardir:

e Bagimsiz Denetim Organlari: Engelli bireylerin haklarini korumak icin
bagimsiz bir ombudsman mekanizmasi olusturulmalidir.

e Sivil Toplum Katilimi: Sivil toplum kuruluslari, denetim sireclerine dahil
edilerek surecin seffafligr artirlimalidir.
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8.2. Hukuki Yaptirimlar

Mevcut yasal dizenlemelerde engelli bireylerin cinsel haklarini ihlal eden kisi
veya kurumlara yonelik cesitli yaptirnmlar bulunmaktadir. Ornegin, Turk Ceza
Kanunu'nun (TCK) ilgili maddeleri, cinsel saldiri, taciz veya ayrimcilik yapanlara
agir cezalar ongormektedir. Ancak, bu yaptinmlarin uygulanmasinda bazi
eksiklikler gozlemlenmektedir:

e Eksik Egitim: Yargl mensuplarinin, engelli bireylerin 6zel durumlarina iliskin
egitimlerinin  yetersiz olmasi, davalarda yanlis degerlendirmelere yol
acabilmektedir.

eUzman Eksikligi: Hukuki sureclerde engelli bireylerin ihtiyaclarini anlayabilecek
uzmanlarin bulunmamasi, magduriyetlere neden olabilmektedir.

9. Mevzuatin Sosyal ve Kiiltiirel Boyutu

Tarkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarinin yasal cercevede
korunmasi, toplumun bu konudaki algilari ve degerleriyle yakindan iliskilidir.
Geleneksel kaltirel normlar, bu haklarin uygulanmasinda engeller
olusturabilmektedir. Ornegin:

e Tabu Konular: Cinsellik, Tirkiye'de genel olarak tabu bir konu olarak
gorilmekte, bu durum engelli bireylerin haklarini talep etmelerini
zorlastirmaktadir.

e Aile Baskisi: Engelli bireylerin aileleri, genellikle cocuklarinin cinsel saglik ve
duygusal egitim ihtiyaclarini goz ardi edebilmektedir.

Bu engellerin asiimasi icin su adimlar dnerilebilir:

1. Toplum Egitimi: Medya, sivil toplum kuruluslari ve kamu kurumlari is birligiyle,
cinsel saglik ve duygusal egitimin 6nemi hakkinda toplumsal farkindalik
artirllmahdir.

2. Kapsayici Politikalar: Engelli bireylerin ailelerini de kapsayan egitim
programlari olusturulmahdir.
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10. Ozet ve Sonuclar

Yapilan detayli mevzuat analizi, Turkiye'deki engelli bireylerin duygusal ve
cinsel haklarinin korunmasina iliskin 6nemli diizenlemeler bulundugunu, ancak
bu dizenlemelerin uygulamada vyeterli olmadigini gdstermektedir. Engelli
bireylerin intiyaclarina duyarli, kapsayici ve etkili politikalarin gelistiriimesi icin
asagidaki adimlar kritik 6nemdedir:

1. Cinsel Saglik ve Duygusal Egitim Yonetmelikleri:Turkiye’de bu alanda
kapsamli bir yasal dizenleme yapilmasi gerekmektedir.

2. Erisilebilirlik ve Uygulama: Mevcut yasal dizenlemelerin erisilebilir hale
getirilmesi ve etkin sekilde uygulanmasi saglanmalidir.

3. Uluslararasi Standartlar: Turkiye, uluslararasi standartlari ve iyi uygulama
orneklerini g6z 6ninde bulundurarak, mevzuatini gincellemelidir.

4. Sosyal Politikalar: Mevzuatin uygulanmasini destekleyen sosyal politikalar
gelistiriimelidir.

ASAMA I:
B.1) Yayin Incelemesi

Engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimi, bireylerin insan haklarini, kisisel
gelisimlerini ve toplumsal yasama tam katilimlarini destekleyen kritik bir alandir
(Akbulut & Demir, 2022). Bu alanda yapilacak arastirmalar, yalnizca engelli
bireylerin yasam Kkalitesini artirmakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal
farkindahgr ve kapsayiciigr guclendirmeyi amaclar. Turkiye baglaminda,
duygusal ve cinsel egitim konulari engelli bireyler icin énemli bir ihtiyac
olmasina ragmen, bu alandaki calismalar sinirhdir ve genellikle toplumsal
cinsiyet esitligi, engellilik haklari ve insan haklari baglaminda ele alinmaktadir
(Kaya & Basaran, 2020).

Literatir, bu alandaki eksiklikleri ve zorluklari ortaya koyarken, mevcut
uygulamalara yonelik elestiriler ve iyilestirme 6nerileri sunmaktadir. Turkiye'de
engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimi (zerine yapilan calismalar
genellikle U¢ ana temada yogunlasmaktadir:
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1. Egitim ve Bilgilendirme ihtiyaclari: Engelli bireylerin kendi bedenlerini
tanima, saglikli iliskiler gelistirme ve cinsel saglik konularinda bilgilendirilmesi
(Erdem & Yildirim, 2021).

2. Sosyal Engeller ve Onyargilar: Ailelerin, egitimcilerin ve saglik
profesyonellerinin bu konudaki bilgi ve farkindalik dizeyleri (Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2021).

3. Politik ve Kurumsal Yaklasimlar: Bu bireyler igin cinsel saglhk egitiminin
yasal, egitimsel ve sosyal politikalardaki yeri (UNICEF, 2020).

Bu inceleme, akademik calismalarin yani sira sivil toplum kuruluslari tarafindan
yurattlen projeleri ve uluslararasi raporlari da kapsayacaktir. Turkiye'de engelli
bireylerin duygusal ve cinsel egitimine yonelik literatlr incelendiginde, egitim
programlarinin eksikligi, uygulama zorluklari ve toplumsal ényargilar gibi temel
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Akbulut & Demir, 2022; Kaya & Basaran, 2020).
Bu bolumde, Turkiye’deki mevcut akademik yayinlar, uygulama ornekleri ve
sivil toplum girisimleri ele alinarak kapsamli bir analiz yapilacaktir. Literatlirde
yer alan temel yaklasimlar, teorik cerceveler ve uygulama modelleri ayrintil
olarak degerlendirilecektir.

1. Tiirkiye’de Engelli Bireylerin Cinsel Saglik ve Egitimiyle ilgili Akademik
Yayinlar

1.1. Cinsel Saghk Egitiminde Mevcut Durum

Engelli bireylerin cinsel saglik egitimi, Turkiye'de halen buyik 6lcide eksik bir
alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akbulut ve Demir (2022), Turkiye'de cinsel
saglik egitiminin mifredata tam olarak entegre edilmedigini ve 6zellikle engelli
bireyler icin 6zellestiriimis iceriklerin yetersiz oldugunu vurgulamaktadir. Bu
eksiklik, engelli bireylerin cinsel saglikla ilgili dogru bilgiye erisimini kisitlamakta
ve toplumsal dislanma riskini artirmaktadir. Ayrica, yazarlar, 6gretmenlerin ve
saglik profesyonellerinin bu konuda bilgi eksikliklerinin oldugunu ve bunun
egitimlerin  etkinligini  sinirladigini  belirtmistir  (Akbulut & Demir, 2022).
Ogretmenlerin yani sira, ebeveynlerin de bu konuda bilinglendiriimesi gerektigi
belirtiimistir. Egitim materyallerinin erisilebilir ve sadelestiriimis iceriklere sahip
olmamasi, bu surecte ciddi bir engel olarak gortlmektedir.
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Kaya ve Basaran (2020) calismalarinda, cinsel saglik egitiminin yalnizca saglk
odakli degil, ayni zamanda sosyal, psikolojik ve duygusal boyutlariyla ele
alinmasi gerektigini savunmuslardir. Ozellikle engelli bireylerin ihtiyaglarina
uygun egitim materyallerinin ve rehberlik hizmetlerinin eksikligine dikkat
cekmiglerdir. Yazarlar, bu durumun engelli bireylerin cinsel saglik bilgilerinde
eksikliklere ve bu konuda yanlis bilgilere sahip olmalarina yol acabilecegini
vurgulamiglardir.

Erdem ve Yildirnrm (2021), bu egitimin bireylerin yalnizca fiziksel saghklarini
korumak icin degil, ayni zamanda kendilerini daha iyi ifade etmeleri ve saglikli
iliskiler kurmalari icin de kritik oldugunu vurgulamistir. Calismalarinda, egitim
eksikliginin engelli bireylerin cinsel istismar ve kot muameleye daha acik hale
gelmelerine neden olabilecegini belirtmislerdir. Bu da konunun yalnizca
bireysel degil, toplumsal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Derneg@i'nin (2021) raporunda, cinsel
saglik egitiminin bireyin kendini koruma becerilerini artirdigi ve saglikli sosyal
iliskiler gelistirmesine olanak tanidigi ifade edilmistir. Bu rapor, engelli bireyler
icin  Ozellestirilmis  egitim  programlarinin  yayginlastiriimasi  gerektigini
savunmaktadir.

1.2. Aile ve Toplumun Rolii

Erdem ve Yildirim (2021), engelli bireylerin cinsel saglik egitiminde ailelerin ve
toplumun oynadigdi kritik role isaret etmislerdir. Arastirmaya gore, ailelerin bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmamasi, cinsellik konusundaki tabular ve engelli
bireylere yonelik koruyucu tutumlar, bireylerin dogru bilgiye erigimini
sinirlandirmaktadir. Bu durum, engelli bireylerin hem kendilerini ifade etme
hem de cinsel saglk risklerine karsi korunma becerilerini olumsuz
etkilemektedir (Erdem & Yildirnm, 2021). Ayrica, yazarlar toplumun engelli
bireylerin cinsel haklarini anlamasi ve desteklemesi icin farkindalik
kampanyalarinin hayati 6nem tasidigini belirtmislerdir.
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Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi'nin (2021) hazirladigi rapor,
ailelerin cinsel saglik egitimi konusunda yeterli bilgiye ve kaynaklara
erisemedigini vurgulamaktadir. Raporda, 6zellikle zihinsel engelli bireylerin
ailelerinin cinsel saglik egitimi konusundaki bilgi eksikliginin, bireylerin fiziksel
ve psikolojik istismar riskini artirdigi ifade edilmistir. Ailelere yonelik rehberlik
programlarinin yayginlastiriimasi gerektigi belirtilmistir.

Baska bir calisma ise, engelli bireylerin ailelerinin genellikle "koruyucu" bir
tutum benimsedigini ve bireylerin sosyal yasama katilimini kisitladigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, bireylerin yalnizca cinsel saglik degil, duygusal
gelisimlerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Akbulut & Demir, 2022).

Toplumsal diizeyde, Turkiye'de cinsellik konusundaki tabularin, engelli
bireylerin cinsel haklarinin yeterince anlasilmamasina neden oldugu ifade
edilmistir (Kaya & Basaran, 2020). Cinselligin tabu bir konu olarak ele alinmasi,
engelli bireylerin cinsel saglik egitimi ihtiyaclarinin goz ardi edilmesine ve
toplumda bu bireylere yonelik ayrimciligin sirmesine neden olmaktadir.

Turkiye'de engelli bireylerin haklarina yonelik yasal diizenlemeler, ulusal ve
uluslararasi yuktmlultklerle belirlenmistir. Ancak bu diizenlemelerin
uygulanmasina dair farkindalik diizeyi ve pratikteki etkisi sinirhdir. Kaya ve
Basaran (2020), engelli bireylerin haklarina dair farkindaliklarinin dusuik
oldugunu ve bunun, hak ve hizmetlerden yararlanma oranlarini ciddi sekilde
etkiledigini belirtmistir. Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan bireylerin bu
haklardan haberdar olma oraninin daha dusik oldugu ve bu durumun, bélgesel
esitsizliklere neden oldugu vurgulanmistir.

Yasal ve Kurumsal Diizenlemeler

Engelli bireylerin haklarina yonelik dizenlemeler, Anayasa'nin 10. ve 17.
maddeleri ile 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun cercevesinde
belirlenmistir. Ancak Erdem ve Yildirim (2021), bu dizenlemelerin hayata
gecirilmesinde yasanan eksikliklere dikkat cekmistir. Ornegin, engelli bireylerin
cinsel saglik egitimine erisimini diizenleyen bir yonetmelik veya politika
bulunmamaktadir. Bu durum, cinsel saglik hizmetlerinin sunulmasinda
standartlarin olusmamasina neden olmaktadir.
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Kurumsal Yaklasimlar ve Uygulamalar

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi'nin (2021) raporunda, engelli
bireylere yonelik kamu kurumlarinin sagladigi rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin genellikle genel saglik hizmetleriyle sinirli kaldigi ifade edilmistir.
Raporda, 6zellikle cinsel saglik egitimi ve duygusal gelisim gibi konularin
kurumlarin hizmet planlarinda yeterince yer almadigi belirtilmigtir.

Egitim ve saglk politikalarinda da benzer eksiklikler gbzlemlenmektedir. Milli
Egitim Bakanhgi tarafindan uygulanan kaynastirma egitimlerinde, engelli
bireylerin cinsel saglik ve duygusal egitimine yonelik bir icerik sunulmamaktadir
(Kaya & Basaran, 2020). Saglik Bakanligi tarafindan sunulan treme saglhigi
hizmetlerinde ise engelli bireylerin 6zel ihtiyaclarina yonelik bir diizenleme
bulunmamaktadir (Akbulut & Demir, 2022).

Uluslararasi Perspektif ve Tiirkiye’ye Uyarlanabilir Modeller

Dunya Saglik Orgiti'nin (WHO, 2021) raporu, engelli bireylerin cinsel saglik
ve egitimine yonelik kapsamli politikalar benimseyen ulkelerin, bu bireylerin
yasam kalitesini artirmada daha basarili oldugunu gostermektedir. isveg ve
Kanada gibi Ulkelerdeki uygulamalar, cinsel saglik egitiminin devlet
politikalariyla desteklenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

2. Sivil Toplum Kuruluslarinin Yayinlari ve Uygulamalari
2.1. Sivil Toplum Kuruluslarinin Katkilari

Turkiye'de sivil toplum kuruluslari (STK), engelli bireylerin duygusal ve cinsel
egitimine yonelik 6nemli calismalar yurtutmektedir. Ozellikle bu alandaki
farkindalik ¢calismalari ve egitim programlari, engelli bireylerin haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi igin kritik 6Gneme sahiptir. Ornegin, Turkiye Ozurltler
Egitim ve Dayanisma Vakfi (OZEV), engellilerin bagimsiz yasamasi, haklarinin
savunulmasi ve topluma kazandiriimasi amaciyla kapsamli faaliyetler
yuritmektedir. OZEV'in sundugu hizmetler arasinda ailelere yonelik
bilinglendirme egitimleri, bireysel destek programlari ve hak temelli
savunuculuk calismalari bulunmaktadir (OZEV, 2021).
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Engelli bireylere yonelik ihmal ve istismar konularinda STK'larin
calismalari:

Engelli bireylere yonelik ihmal ve istismar konularinda farkindalik yaratmay:
amaclayan cesitli STK'lar, bu bireylerin maruz kaldigi istismar tarlerini gérintr
kilmak ve koruyucu dnlemlerin gelistiriimesine katkida bulunmay!
hedeflemektedir. Ornedin, SOMET (Sosyal ve Mental Engelliler icin Toplum
Merkezi), zihinsel engelli bireylerde cinsel istismar ve ihmal risklerini azaltmak
icin rehberlik programlari gelistirmistir. Bu programlar, engelli bireylerin
kendilerini ifade etme ve cinsel istismari bildirme becerilerini artirmay!
amaclamaktadir (SOMET, 2020).

Cinsellik ve Egitim Alaninda Oncii Calismalar:

Engelli bireylerin cinsel haklarini savunan Cinsellik Egitimi ve Rehberlik
Dernegi (CERD), engelli bireylerin cinsel saglik ve duygusal egitim ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik calismalar yuritmektedir. CERD, bu bireylere 6zel egitim
materyalleri gelistirerek, 6gretmenler ve aileler icin rehberler hazirlamistir
(CERD, 2021). Ayrica, CERD'nin pilot olarak yurutttga "Cinsellik ve Ben"
programi, engelli bireylerin cinsel egitim ihtiyaclarini hedefleyen bir model
sunmaktadir.

Uluslararasi isbirlikleri ve Projeler:

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) ile is birligi icinde ¢alisan bazi
STK'lar, engelli bireylerin haklarini koruma ve gelistirme konusunda kapsamli
projeler yuritmektedir. Bu projelerden biri olan "Engelli Haklar1 ve Farkindalik
Kampanyasi", engelli bireylerin haklarina dair toplumsal farkindalik yaratmayi
ve bu bireylerin egitime, sagliga ve sosyal hizmetlere erisimini artirmay!
hedeflemistir (UNDP, 2021).

STK'larin Karsilastig: Zorluklar

STK'larin bu alandaki calismalari, cesitli kaynak eksiklikleri, toplumdaki tabular
ve politika desteginin yetersizligi gibi zorluklarla karsilasmaktadir. Ancak, bu
kuruluslarin ¢abalari, engelli bireylerin haklarinin korunmasi ve gelistiriimesi
icin dnemli bir katki saglamaktadir.
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2.2. Yerel Ornekler ve Uygulamalar

Turkiye’de engelli bireylerin cinsel, fiziksel ve duygusal istismara maruz kalma
oranlarinin ytiksek oldugu, ancak bu konunun yeterince gortnir olmadigi
belirtiimektedir. Bulut ve Karaman (2018), 2005-2015 yillari arasinda ulusal
basinda yer alan haberleri analiz ederek, engelli bireylere ydnelik istismarin
toplumun bircok kesiminde yaygin oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada,
istismar vakalarinin cogunun aile ici veya bakim verenlerin gézetiminde
gerceklestigi, ancak bu vakalarin yeterince rapor edilmedigi vurgulanmistir. Bu
durum, hem bireylerin hem de ailelerin cinsel saglk ve istismar farkindaligi
konusunda eksiklikleri oldugunu gostermektedir (Bulut & Karaman, 2018).
Zihinsel Engelli Bireylerde ihmal ve istismar

SOMET (2020) tarafindan yapilan bir calismada, zihinsel engelli bireylerin
cinsel, fiziksel ve duygusal istismara karsi daha savunmasiz oldugu
belirtiimistir. Bu calisma, bu bireylerin haklarini anlamalarini saglamak ve
kendilerini istismardan koruyabilmeleri icin egitim programlarinin kritik
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle rehberlik hizmetlerinin nemi tizerinde
durulmus ve bakim verenlere yonelik egitimlerin bu vakalarin 6nlenmesinde
etkili olabilecegi ifade edilmistir (SOMET, 2020).

Yerel Uygulama Ornekleri

e Farkindalik Egitimleri: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrrnin yurattigu
“Engelli Bireylerde Cinsel Haklar ve Koruma Programi” pilot uygulama olarak
bazi illerde baslatiimistir. Bu program, engelli bireylere yonelik hak temelli
egitimler ve ailelere yonelik farkindalik calismalari icermektedir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi, 2022).

e Sivil Toplum isbirlikleri: Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi,
zihinsel engelli bireylerin istismara karsi korunmasi icin “Kendi Haklarimi
Savunuyorum” adh bir egitim modeli gelistirmistir. Bu model, bireylerin cinsel
haklarini anlamalarini ve ihmal ile istismar durumlarinda nasil yardim
alabileceklerini 6gretmeyi amaclamaktadir (TCGP Dernegi, 2021).

Engellilere Yonelik Hukuki Destek Programlari

Turkiye Barolar Birligi, engelli bireylere yonelik hukuki destek saglayan birimler
olusturmustur. Bu birimlerde, cinsel istismar ve ihmal vakalarinin yasal surecini
hizlandirmak ve magdurlara destek saglamak hedeflenmektedir. Ancak bu
hizmetlerin yayginlasmasi i¢in daha fazla kaynaga ihtiya¢ oldugu belirtilmistir
(Tarkiye Barolar Birligi, 2020).
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3. Uluslararasi Perspektif ve Tiirkiye'ye Uyarlanabilir Modeller
(Derinlestirilmis)

Uluslararasi Uygulamalar ve Basari Ornekleri

Dunya Saglik Orgiti'nin (WHO, 2021) "Sexual Health and Disability: A Global
Perspective" baslikh raporu, engelli bireylerin cinsel saglk ve egitim
ihtiyaclarini karsilamak icin gelistirilen uluslararasi diizeyde basarili modelleri
kapsamli bir sekilde incelemektedir. Bu rapor, cinsel saglk egitiminin bireylerin
sadece fiziksel saghgini degil, ayni zamanda psikososyal refahini da artirdigini
vurgulamaktadir. isveg ve Kanada, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmada
etkili olan uygulamalar sunmaktadir.

Isvec: isvec'te uygulanan kapsamli cinsel saglik egitimi programlari, engelli
bireylerin haklarini ve ihtiyaclarini temel alir. isveg hiikiimeti tarafindan
desteklenen bu programlar, bireylerin cinsel haklarini anlamalarini ve saglikli
iligkiler gelistirmelerini tesvik etmektedir (Nordstrom & Svensson, 2019).
Programlar, okullarda mufredata dahil edilmekte ve hem engelli bireyler hem
de onlarin aileleri icin rehberlik hizmetleri sunmaktadir.

Kanada: Kanada’'da engelli bireylerin cinsel saglk egitimine yonelik
yaklasimlar, toplumsal katilimi tesvik eden bir cerceve sunmaktadir. Kanada
Halk Saghg! Ajansi (PHAC), cinsel saglik ve treme haklari Uzerine
Ozellestirilmis egitim materyalleri gelistirmistir. Ayrica, engelli bireylerin
kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan interaktif programlar
uygulanmaktadir (PHAC, 2020). Bu tur uygulamalar, engelli bireylerin
O0zgulvenlerini artirmakta ve istismar risklerini azaltmaktadir.
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Tiirkiye icin Uyarlanabilir Modeller

Uluslararasi drnekler, Turkiye'de benzer programlarin uygulanmasi icin yol gosterici
olabilir. Ozellikle asagidaki unsurlarin Tirkiye'ye uyarlanmasi degerlendirilebilir:

1. Kapsayici Egitim Programlari: isve¢ modelinde oldugu gibi, engelli bireylerin cinsel
saglk ve haklarina yonelik egitim programlari okullarda mufredata entegre edilebilir. Bu
programlar, hem bireylerin haklarini anlamalarini hem de kendilerini koruma becerilerini
gelistirmelerini saglar.

2. Aile Katilimi ve Destek: Kanada modelinde oldugu gibi, engelli bireylerin ailelerine
yonelik rehberlik hizmetleri ve bilinglendirme ¢alismalar yurattlmelidir. Ailelerin egitim
surecine katilimi, bireylerin toplumsal yasama daha etkin bir sekilde katilmalarina olanak
tanir.

3. Erigilebilir Egitim Materyalleri: Turkiye'de egitim materyallerinin engelli bireylerin
ihtiyaclarina uygun hale getirilmesi, bu bireylerin egitimden tam anlamiyla
yararlanmalarini saglayabilir. Ozellikle isitsel, gorsel veya bilissel engellilere yonelik
materyaller gelistiriimelidir.

4. Engelli Kadinlarin Cinsel Saglik ve Haklari (Derinlestirilmisg)
Engelli Kadinlarin Cinsiyetsiz Kabul Edilmesi ve Ureme Haklari

Engelli kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve engellilik durumlarindan kaynaklanan ikili
ayrimcilikla karsi karsiyadir. Kaya ve Basaran (2020), engelli kadinlarin cinsel ve treme
saghg konusundaki haklarinin genellikle yok sayildigini ve bu bireylerin toplum
tarafindan cinsiyetsiz olarak algilandigini belirtmektedir. Bu durum, engelli kadinlarin
bedenlerini tanimalari, saglik hizmetlerine erisimleri ve kendilerini ifade etmeleri Gzerinde
ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadir.

UN Women’in (2020) raporu, Turkiye'deki engelli kadinlarin biyuk bir kisminin Greme
sagligi hizmetlerine erisimde zorluk yasadigini ve bu konuda yeterli bilgilendirme
yapiimadigini ortaya koymustur. Raporda, bu kadinlarin maruz kaldigi saglhk hizmeti
eksikliginin yani sira, kendi bedenleriyle ilgili karar alma haklarinin da siklikla ihlal edildigi
vurgulanmistir.
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Hak Temelli ve Toplumsal Cinsiyete Duyarh Yaklasimlar

Toplumsal cinsiyete duyarl hak temelli yaklasimlar, engelli kadinlarin durumunu anlamak
ve iyilestirmek icin kritik 6neme sahiptir. Engelli Kadinlar Dernegi (ENKADER, 2021)
tarafindan yapilan bir calisma, bu bireylerin saglik hizmetlerine erisim konusunda
yasadigi zorluklara dikkat cekmis ve 6zel olarak tasarlanmis destek mekanizmalarinin
gerekliligini vurgulamistir. Ornegin, fiziksel engeli olan kadinlarin jinekolojik muayenelere
erigimi igin uygun altyapinin olmamasi, bu hizmetlerden yararlanmay: ciddi 6l¢tide
sinirlandirmaktadir (ENKADER, 2021).

Ayrica, engelli kadinlarin haklarinin korunmasi ve gelistiriimesi igin bilinglendirme
calismalari ve egitimin 6nemi sik¢a vurgulanmaktadir. Turkiye Kadin Dernekleri
Federasyonu’nun (2022) hazirladigi rapor, bu kadinlarin saglhk hizmetlerine erisimini
artirmak icin ailelerin, saglk calisanlarinin ve toplumun farkindalik diizeyinin
yikseltilmesi gerektigini belirtmektedir.

Uluslararasi Perspektif

Dunya Saglik Orguti'nun (WHO, 2021) raporu, engelli kadinlarin cinsel ve tireme saghgina
erisiminde karsilastiklari engellerin, uluslararasi bir sorun oldugjunu géstermektedir. isveg gibi
ulkelerde uygulanan kadin merkezli cinsel saglik programlari, engelli kadinlarin haklarini
desteklemek icin basarili bir model sunmaktadir. Bu model, bireysel danismanlik hizmetleri ve
kolaylastiriimis erisim olanaklarini icermektedir.

5. Literatiirden Cikarilan Temel Sonuclar

Yapilan literattir incelemesi, engelli bireylerin cinsel saglk ve duygusal egitimine iliskin
cesitli eksiklikler ve ihtiyaclari ortaya koymaktadir. Turkiye baglaminda engelli bireylerin
bu alandaki haklarina ve hizmetlere erisiminde yasadigi sorunlar, yalnizca bireysel dedgil,
toplumsal ve yapisal diizeyde de ciddi iyilestirmeler gerektirmektedir. Asagida,
literatirden elde edilen temel sonuclar ve ¢ikarimlar detaylandiriimistir.

1. Egitim Eksiklikleri

Engelli bireylerin cinsel saglik ve duygusal egitimine erigsimi, hem bireyler hem de aileler
icin sinirhdir. Egitim eksiklikleri su basliklarda yogunlasmaktadir:

e Ozellestirilmis Egitim Programlar Eksikligi: Tiirkiye’de engelli bireyler icin 6zel
olarak tasarlanmis cinsel saglik ve duygusal egitim programlarinin yetersiz oldugu
gorulmektedir (Akbulut & Demir, 2022). Mevcut programlar genellikle genel saglik egitimi
cercevesinde kalmakta ve engelli bireylerin 6zel ihtiyaclarini yeterince ele almamaktadir.
e Mufredat Eksikligi: Milli Egitim Bakanligi'nin mifredatinda, engelli bireylerin cinsel
saglk egitimi konusuna dair yeterli icerik bulunmamaktadir. Bu durum, bireylerin temel
bilgileri edinmesini engellemektedir (Kaya & Basaran, 2020).

:***** Co-funded by
LU the European Union



ISAWP

2. Toplumsal ve Ailevi Engeller

Engelli bireylerin cinsel saglik ve duygusal gelisimlerinde ailelerin ve toplumun tutumu
blyuk bir rol oynamaktadir. Ancak, bu konuda 6nemli zorluklar bulunmaktadir:

e Tabular ve Onyargilar: Tiirkiye'de cinsellik konusundaki toplumsal tabular, engelli
bireylerin cinsel haklarinin yeterince tartisiimasini engellemektedir (Erdem & Yildirim,
2021). Aileler ve egitimciler arasinda da bu konulara dair ¢cekinceler bulunmaktadir.

e Ailelerin Yetersiz Bilgilendirilmesi: Ailelerin blyuk bir kismi, engelli bireylerin cinsel
saglik ve haklari konusunda bilingli degildir. Bu durum, bireylerin korunmasiz kalmasina
ve potansiyel risklerle karsilasmasina neden olmaktadir (Turk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi, 2021).

3. Cinsiyet ve Engellilik Uzerine Cifte Ayrimcilik

Engelli kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve engellilik durumlarindan kaynaklanan
cifte ayrimcilikla karsi karsiya kalmaktadir. Engelli kadinlarin cinsel ve Greme saglgi
hizmetlerine erisimi hem fiziksel hem de sosyal engeller nedeniyle sinirlidir (UN Women,
2020). Literatur, engelli kadinlarin haklarinin korunmasina yonelik daha kapsayici
politikalarin olusturulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

4. Hukuki ve Kurumsal Yetersizlikler
Engelli bireylerin haklarini korumay! amaglayan yasal diizenlemeler mevcut olmakla
birlikte, uygulamada ciddi yetersizlikler bulunmaktadir:

e Standartlarin Belirlenmemesi: Turkiye'de engelli bireylerin cinsel saglik ve duygusal
egitimine yonelik standartlarin eksikligi, bu alandaki uygulamalarin tutarsiz ve yetersiz
olmasina neden olmaktadir (Kaya & Basaran, 2020).

e Kurumsal Kapasite Eksikligi: Kamu kurumlarinin, engelli bireylerin ihtiyacglarina yanit
verecek kapasitede olmadigi ve bu nedenle hizmet sunumunda cesitli bosluklar oldugu
gorilmektedir (Akbulut & Demir, 2022).

5. Sivil Toplumun Oncii Rolii

Sivil toplum kuruluslari, engelli bireylerin cinsel saglik ve duygusal gelisim ihtiyaglarini ele
alma konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, bu kuruluslar kaynak ve destek
eksikligi nedeniyle yaygin ve surdurilebilir bir etki yaratmakta zorlanmaktadir (SOMET,
2020). Sivil toplumun daha fazla desteklenmesi ve kamu-6zel is birliginin artiriimasi
gerekmektedir.

:***** Co-funded by
LU the European Union



ISAWP

6. Uluslararasi Perspektiflerin Uyarlanabilirligi

isveg, Kanada gibi lilkelerde uygulanan modellerin, Tiirkiye’de benzer programlarin
gelistiriimesi icin 6rnek teskil edebilecegi gorilmektedir. Bu modeller, engelli bireylerin
haklarini destekleyen kapsamli ve kapsayici politikalarla entegre edilmistir (WHO, 2021).
Tarkiye'nin bu tdr uluslararasi uygulamalari yerel kosullara uyarlayarak hayata gecirmesi
Onerilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Literatlrden c¢ikarilan sonuglar, engelli bireylerin cinsel saglik ve duygusal egitimine
yonelik kapsamli ve ¢ok boyutlu bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Buna
yonelik ¢6zum onerileri sunlardir:

1. Ulusal Politikalarin Gelistirilmesi: Engelli bireylerin cinsel saglk haklarini
destekleyen ulusal diizeyde politikalar ve standartlar olusturulmaldir.

2. Aile ve Toplum Farkindahginin Artirlimasi:Toplumda cinsellik ve engellilik
konusundaki dnyargilari azaltmak icin farkindalik kampanyalari dizenlenmelidir.

3. Egitim Programlarinin Yayginlastirilmasi: Engelli bireyler igin 6zellestirilmis ve
erisilebilir egitim materyalleri hazirlanmall ve bu materyaller okullarda mufredata entegre
edilmelidir.

4. Uluslararasi isbirliklerinin Artinlmasi: WHO gibi uluslararasi kuruluslarla is birligi
yapilarak basarili modellerin Turkiye'ye uyarlanmasi saglanmalidir.

ASAMA I:
B.2) Duygusal-Cinsel ve
Engellilik Alaninda
Uzmanlarla Gorusmeler

Goriisme Analizi: Tutku Yildiz, Engelsiz Yasam Genclik ve Sanat Dernegi

Uzman Hakkinda Bilgi

e Adi: Tutku Yildiz

e Pozisyon: Engelsiz Yasam Genglik ve Sanat Dernegi, Engelsiz Yasam Spor
Kulibl Baskani

e Yer: Antalya/Muratpasa

e Tarih: 07.12.2024
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Temel Bulgular

1. Mevzuatlar ve Yasal Algi

Tutku Yildiz, mevcut yasalarin duygusal-cinsel egitim programlarini kolaylastirici bir
etkisinin olmadigini belirtmistir. Egitimde ve bilgilendirmede diizenleyici eksikliklerin
engelli bireyler icin ciddi zorluklar yarattigini ifade etmistir. Ozellikle, psikolog ve
psikiyatrist destegine duyulan ihtiyaci vurgulamistir.

2. Kaynaklarin Mevcudiyeti ve Erisilebilirligi

Yildiz, engelli bireyler icin mevcut kaynaklarin yetersiz oldugunu ve kolay erigilemedigini
dile getirmistir. Kaynaklarin sinirli olmasinin yani sira, zihinsel engelli bireylerin yazili
materyalleri yeterince algilamadigina ve bu nedenle yiz yize bireysel destegin kritik
olduguna dikkat ¢cekmistir.

3. Teknolojik ve Dijital Kaynaklarin Yetersizligi

Dijital kaynaklarin zihinsel engelli bireylerde yanls algilara yol acabilecegini ve bu
bireylerin dogru bilgiye erisim icin daha somut, yliz ylize yontemlere ihtiya¢c duydugunu
belirtmistir. Ayrica, devletin uzman ekiplerle bireysel bilgilendirme calismalarini
yayginlastirmasi gerektigini vurgulamistir.

4. Sosyal ve Kiiltiirel Engeller

e Toplumsal 6nyargilar ve damgalama, engelli bireylerin cinsel ve duygusal haklarini
savunmada ciddi engeller olusturmaktadir.

e Ailelerin engelli bireyler tzerinde siki bir kontrol uygulamasi, bireylerin duygusal ve
cinsel farkindaliklarini sinirlayabilmektedir.

e Engelli bireylerin sevgili edinme veya evlilik gibi ihtiyaclarinin genellikle g6z ardi
edildigini veya yanls yorumlandigini dile getirmigtir.

5. Cinsiyet Algisiyla ilgili Engeller

Engelli bireylerin cinsiyet algisina dair sorunlarin 6zellikle bolinmus ailelerde daha
belirgin oldugunu ifade etmistir. Ornegin, cocuklarin anneyle bllyimesi sonucunda
cinsiyet kimliklerini anlamada zorluk yasayabildikleri belirtiimistir.

6. En Onemli Gelistirme ihtiyaci

Yildiz, engelli bireyler icin cinsel egitim ve duygusal farkindaligin erken yaslarda
baslamasi gerektigini, bu konuda devlet tarafindan uzman ekiplerin olusturulmasi
gerektigini vurgulamistir. Egitimcilerin bu konuda 6zel bir egitimden gecirilmesi gerektigi
ifade edilmigtir.

:***** Co-funded by
LU the European Union



ISAWP

7. Sosyal Medya ve Pornografinin Etkileri

Sosyal medya ve pornografinin engelli bireylerin cinsel ve sosyal refahini olumsuz
etkiledigini vurgulamistir. Bu tur iceriklerin, 6zellikle zihinsel engelli bireylerde yanhs
algilara yol acabilecegini belirtmistir.

Coziim Onerileri

1. Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: Engelli bireyler icin 6zellestirilmis cinsel egitim
programlarinin gelistiriimesi.

2. Uzman Destek Ekipleri: Devlet tarafindan uzman doktorlardan olusan ekiplerin
olusturulmasi ve bu ekiplerin hem egitimcilere hem de ailelere rehberlik saglamasi.

3. Yasal ve Sosyal Reformlar: Duygusal-cinsel egitimde yasal dizenlemelerin
guclendirilmesi ve toplumda farkindalik kampanyalarinin diizenlenmesi.

4. Erisilebilir Kaynaklarin Artirilmasi: Zihinsel engelli bireylerin anlayabilecegi sekilde
tasarlanmis kaynaklarin yayginlastiriimasi.

5. Sosyal Medya Denetimi: Sosyal medyanin engelli bireyler Gizerindeki olumsuz
etkilerinin dnlenmesi icin dizenlemeler yapiimasi.

Sonuc¢

Bu gorisme, engelli bireyler icin duygusal ve cinsel egitim programlarinda ciddi
eksiklikler oldugunu ve bu eksikliklerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir. Egitim, farkindalik ve uzman destekli ¢cbziimler, bu alanin
gelistiriimesinde kritik 6Gneme sahiptir.

Goriisme Analizi: ismini Vermek istemeyen Uzman
Uzman Hakkinda Bilgi

e Adi: Bilgilerinin gizli tutulmasini istedi.

e Pozisyon: Belirtiimemis

e Tarih: Belirtiimemis

Temel Bulgular
1. Mevzuatlar ve Yasal Algi

Uzman, Turkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimi i¢in net bir yasal
cercevenin bulunmadigini ve bunun uygulamalarda belirsizlik yarattigini belirtmistir. Milli
Egitim Bakanhgi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan saglanan rehberlik
hizmetlerinde duygusal ve cinsel egitime dair detayli dizenlemelerin bulunmamasi,
egitimin yayginlasmasini ve uygulanabilirligini zorlastirmaktadir.

Oneriler:

e Duygusal ve cinsel egitim i¢in ulusal diizeyde bir politika ve standart olusturulmalhdir.
e Egitim kurumlari, bu standartlara uygun rehberlik hizmetleri sunmaldir.
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2. Kaynaklarin Mevcudiyeti ve Erisilebilirligi

Engelli bireyler icin mevcut duygusal ve cinsel egitim kaynaklarinin hem igerik hem de
erisim agisindan yeterli olmadigi belirtiimistir. Ozellikle zihinsel, gérme ve isitme engelli
bireylerin ihtiyaclarini karsilayan materyallerin sinirli olmasi, bu bireylerin egitim
sureclerini olumsuz etkilemektedir.

Olumlu Yoénler:

e Uluslararasi kuruluslarin (UNICEF, Avrupa Birligi) destekledigi projeler kapsaminda
sunulan bazi egitim materyalleri kapsayicidir.

e Yerel sivil toplum kuruluglar tarafindan gelistirilen bazi pilot programlar basarilidir.

Eksiklikler:

e Zihinsel engelli bireyler igin basit dil ve gorsel anlatimlara dayali igerikler yetersizdir.

e Gorme engelli bireyler i¢in Braille materyalleri ve isitme engelliler igin isaret dili destekli
icerikler sinirhdir.

Oneriler:
e Egitim materyalleri farkli engel turlerine uyarlanmal ve erisilebilirligi artirimalidir.
e Dijital platformlar ve teknolojik araglar, egitim siirecinde daha etkin kullaniimalidir.

3. Sosyal ve Kiiltiirel Engeller
Toplumsal algilar, engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimine erigimini dnemli élciide
sinirlamaktadir.

e Cinsellik ve Egitim Tabulari: Turkiye'de cinsellik genellikle konusulmayan bir
konudur. Engelli bireylerin cinsellik haklari ise daha blyuk bir tabu olarak
algilanmaktadir.

e Damgalama: Engelli bireyler genellikle "cinsiyetsiz" bireyler olarak gorilmekte ve bu
durum onlarin haklarinin goz ardi edilmesine neden olmaktadir.

Oneriler:

e Kamuoyunu bilinclendiren kampanyalar diizenlenmeli ve toplumsal farkindalik
artirllmalidir.

e Egitimciler ve aileler, engelli bireylerin cinsellik haklari konusunda bilgilendirilmelidir.
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4. Ekonomik ve Teknolojik Engeller

e Ekonomik Engeller: Egitim materyallerinin Uretim maliyetleri yiksek oldugu icin,
bircok aile veya kurum bu materyallere erisememektedir.

e Teknolojik Engeller: Mevcut dijital egitim kaynaklari, 6zellikle kirsal bélgelerde veya
dasuk gelirli aileler icin erigilebilir degildir.

Oneriler:

e Devlet destegiyle erisilebilir dijital platformlar gelistiriimeli ve bu platformlar tcretsiz
sunulmahdir.

e Egitim materyallerinin maliyetleri dusurulerek yayginlastiriimahdir.

5. Cinsiyet Algisi ve Ayrimcilik

Cinsiyetle ilgili algilar, engelli kadinlar, non-binary ve trans bireyler icin daha belirgin
engeller yaratmaktadir:

e Kadinlar: Engelli kadinlar, genellikle daha fazla korunmasi gereken bireyler olarak
gorulmekte ve bu nedenle cinsel haklari ihmal edilmektedir.

e Non-binary ve Trans Bireyler: Hem cinsiyet kimligi hem de engellilik nedeniyle daha
fazla ayrimciliga maruz kalmaktadirlar.

Oneriler:
e Cinsiyet algisina duyarli egitim programlari gelistiriimeli ve bu bireylerin ihtiyaclarina
yonelik materyaller hazirlanmalidir.

Coziim Onerileri

1. Ulusal Politika ve Standartlar: Duygusal ve cinsel egitim programlari i¢cin kapsayici
ve acik bir yasal ¢cergeve olusturulmalidir.

2. Erisilebilir Egitim Materyalleri: Her engel tiriine uygun materyaller gelistiriimeli ve
bu materyaller tcretsiz sunulmahdir.

3. Toplumsal Farkindalik Kampanyalari: Engelli bireylerin haklarina dair farkindalik
artirlmali ve egitim tabulari kiriimalidir.

4. Aile Egitimi: Ailelerin bu surecte etkin bir sekilde yer almasi igin rehberlik hizmetleri
yayginlastiriimalidir.

5. Teknolojik Destekler: Dijital 6grenme platformlari, artirilmis gerceklik (AR) ve yapay
zeka gibi teknolojiler, egitim stirecine entegre edilmelidir.
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Sonuc¢

Bu uzmanla yapilan gérisme, Turkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimine
erisimindeki zorluklari vurgulamaktadir. Eksikliklerin giderilmesi icin hem ulusal politikalar
hem de toplumsal farkindalik diizeyinde ciddi reformlar yapilmasi gerekmektedir. Bu
Onerilerin hayata gecirilmesi, engelli bireylerin haklarini koruma ve toplumsal katilimlarini
artirma yolunda 6nemli bir adim olacaktir.

Goériisme Analizi: Nurettin Tongug, Antalya Blyliksehir Belediyesi Genclik ve Spor
Dairesi Baskani
Uzman Hakkinda Bilgi

e Adi: Nurettin Tonguc¢

e Pozisyon: Antalya Buyuksehir Belediyesi Genglik ve Spor Dairesi Baskani
e Yer: Antalya

e Tarih: 15/11/2024

Temel Bulgular

1. Mevzuatlar ve Yasal Algi

Tongug, Turkiye'deki mevcut yasalarin genel olarak engelli bireylerin ihtiyaclarini
karsilamak icin yeterli oldugunu, ancak bazi durumlarda eksik kaldigini belirtmistir. Kamu
alaninda calisan bir kurum olarak, yasal kriterlere daha fazla dikkat ettiklerini ve engelli
bireylerin erisimini artirmaya yonelik projeler gelistirdiklerini ifade etmistir ().

Oneriler:

e Mevzuatlarin daha spesifik dizenlemeler icerecek sekilde genisletilmesi.

e Tum engel gruplarini kapsayan standartlarin olusturulmasi.

2. Teknolojik ve Dijital Coziimler

Tongug, teknolojinin engelli bireyler icin blyik bir firsat sundugunu ancak mevcut
coziimlerin tam anlamiyla yeterli olmadigini belirtmistir. Ornegin, toplu tasimada sesli
uyari sistemlerinin baslangicta etkili oldugunu ancak uzun vadede yeterli bulunmadigini
ifade etmistir. Bunun yerine, dijital aplikasyonlar ve bireysel ¢cozimler Gzerinde
calisildigini belirtmigtir ().

Olumlu Yoénler:

e Dijital sistemlerin gelisimi ile engelli bireylerin bagimsiz hareket edebilmesi
kolaylagmistir.

e Google gibi platformlarla is birligi yapilarak otobls ve durak bilgilerinin erigilebilir hale
getirilmesi 6nemli bir gelisme olmustur.
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Eksiklikler:
e Dijital cozuiimler tam anlamiyla entegre edilmemistir.
e Teknolojinin hizli gelisimi nedeniyle mevcut sistemler hizla eskimektedir.

Oneriler:
e Daha erisilebilir ve kullanimi kolay aplikasyonlarin gelistiriimesi.
e Dijital cézumler icin yerel ve ulusal dizeyde daha fazla is birligi.

3. Sosyal ve Kiiltiirel Engeller

Tongug, engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitim programlarinin uygulanmasinda en
buylik engelin ¢cevresel ve kultirel hazirliksizlik oldugunu ifade etmistir. Ayrica, toplumsal
alginin, 6zellikle kirsal bdlgelerde, engelli bireylerin cinsel haklarina yonelik ényargilar
icerdigini vurgulamistir ().

Olumlu Yoénler:
e Antalya gibi turistik sehirlerde toplumun bakis acisi daha ilericidir ve farkindalik daha
yuksektir.

Eksiklikler:
e Kirsal bolgelerde farkindalik eksikligi devam etmektedir.
e Toplumun engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarina duyarlihgi sinirhdir.

Oneriler:

e Toplumda farkindalik artirici kampanyalar diizenlenmelidir.

e Egitim programlarinin hem sehir merkezlerinde hem de kirsal alanlarda
yayginlastiriimasi gerekmektedir.

4. Egitim ihtiyaclar

Tongug, engelli bireyler icin en acil ihtiyacin egitim oldugunu vurgulamistir. Egitim,
sadece engelli bireyler icin degil, toplumun geneli icin gereklidir. Toplumun bu konuda
egitimi, engelli bireylerin haklarini anlamasini ve bu haklara saygl gostermesini
saglayacaktir ().

Oneriler:

e Ailelerin, egitimcilerin ve kamu c¢alisanlarinin cinsellik ve engellilik konularinda
egitilmesi.

e Ulusal diizeyde standart egitim programlarinin hazirlanmasi.
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5. Toplumsal ve Ekonomik Engeller

e Tongug, ekonomik faktdrlerin engelli bireylerin egitime erisiminde belirleyici bir rol
oynadigini ifade etmistir. Bazi ailelerin maddi imkansizliklar nedeniyle gerekli
materyallere veya egitim programlarina ulasamadigi belirtilmistir.

e Ayrica, sosyal medya okuryazarhginin artirilmasi gerektigini vurgulamis, sosyal medya
ve pornografinin kontrolsiiz kullaniminin engelli bireyler tGizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini ifade etmigtir ().

Oneriler:
e Ekonomik destek mekanizmalarinin artiriimasi.
e Guvenli ve erigilebilir sosyal medya kullanimi icin egitim programlari diizenlenmesi.

C6ziim Onerileri

1. Ulusal Diizeyde Standartlar: Engelli bireyler icin duygusal ve cinsel egitimi
destekleyecek ulusal standartlarin olusturulmasi.

2. Dijital Coziimlerin Yayginlastiriimasi: Daha erisilebilir ve etkili aplikasyonlarin
gelistiriimesi.

3. Toplumsal Farkindalik: Egitim ve farkindalik kampanyalari ile toplumda engelli
bireylerin haklarina yonelik duyarlihgin artiriimasi.

4. Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: Egitim iceriklerinin tim engel gruplarini
kapsayacak sekilde 6zellestiriimesi ve yayginlastirilmasi.

5. Ekonomik ve Teknolojik Destek: Maddi kaynaklarin artirilmasi ve dijital egitim
materyallerinin erigilebilir hale getirilmesi.

Sonug

Bu gorisme, Antalya gibi sehirlerde engelli bireyler icin ciddi adimlar atildigini, ancak
teknolojik ve toplumsal diizeyde iyilestirmelere ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir.
Egitim, farkindalik ve dijitallesme, bu alandaki sorunlari ¢cozmek icin en etkili araclar
olarak 6ne cikmaktadir.

Mevzuat Analizi Sonuglari

Yasal Cerceve Eksikligi:

Turkiye’'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimi konusunda kapsamli bir yasal
cerceve bulunmamaktadir. Bu eksiklik, bu tir egitimlerin uygulanmasinda belirsizliklere
ve standartlarin olusturulamamasina yol agmaktadir. Mevcut yasalar, genel saglk ve
egitim haklarini ele alirken, duygusal ve cinsel egitime 6zel bir vurgu yapmamaktadir.

o Ornek: Milli Egitim Bakanli§i mifredatinda bu konularin agikca ele alinmadig
g0Ozlemlenmistir.
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2. Engelli Bireylerin Haklarina Yonelik Yetersizlikler:

Engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitim hakki, genellikle genel haklar iginde ele
alinmakta ve spesifik olarak korunmamaktadir. Bu durum, bireylerin egitim ve saglik
hizmetlerine erisimini sinirlamaktadir.

3. Erisilebilirlik ve Uygulama Sorunlari:

Rehberlik hizmetleri ve egitim programlarinda, tim engel turlerine hitap edecek
diuizenlemelerin eksikligi dikkat cekmektedir. Ornegin, gérme veya isitme engelli bireyler
icin 6zellestiriimis materyallerin yetersizligi 6ne ¢ikmaktadir.

4. Yerel Dluizeyde Gelisim Potansiyeli:

Bazi belediyeler ve yerel yonetimler, bu alandaki yasal eksiklikleri yerel ¢coztimlerle telafi
etmeye calismaktadir. Ornegin, Antalya Bilyuksehir Belediyesi'nin dijital ¢oztimleri
gelistirmesi bu ¢cabaya bir drnektir.

5. Kaynak Eksikligi:

Turkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimi Uzerine yapilan ¢alismalar
sinirhdir. Ozellikle akademik yayinlar ve egitim materyalleri, bu alandaki ihtiyaclara cevap
vermekten uzaktir. Egitim materyalleri ve teknolojik cézimler sinirh ve genellikle
erisilebilir degildir. Ozellikle zihinsel engelli bireyler igin hazirlanan materyallerin anlasilr
ve pratik olmamasi, bireylerin egitimden faydalanma oranini diisirmektedir.

6. Toplumsal Engeller:

Literatidr, engelli bireylerin cinsellik ve duygusal gelisimlerinin, toplumsal dnyargilar ve
damgalamalar nedeniyle goz ardi edildigini gostermektedir. Bu durum, bireylerin cinsiyet
ve kimlik algilarini olumsuz etkilemektedir.

7. Uluslararasi Ornekler ve Uyarlanabilir Modeller:

isve¢ ve Kanada gibi tilkelerdeki basarili uygulama modelleri, Turkiye igin uyarlanabilir
¢Ozumler sunmaktadir. Bu Ulkelerdeki programlar, cinsel egitimi kapsamli bir sekilde ele
almakta ve bireylerin ihtiyaclarina gore 6zellestiriimis materyaller sunmaktadir.

8. Uzman Gériislerinin Ortak Noktalari:

Gorusmeler, engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitiminde en blyik engelin toplumsal
onyargilar ve dizenleyici eksiklikler oldugunu ortaya koymustur. Uzmanlar, bu alanda
standartlarin olusturulmasi gerektigi konusunda hemfikirdir.
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9. Egitim ihtiyaci:

Gorusulen uzmanlar, hem engelli bireylerin hem de toplumun genel olarak bu konuda
egitilmesi gerektigini vurgulamistir. Ailelerin, egitimcilerin ve kamu c¢alisanlarinin
bilgilendirilmesi kritik bir ihtiyag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Oneriler:

e Duygusal ve cinsel egitimi diizenleyen acik bir yasal ¢erceve olusturulmalidir.

e Ulusal diizeyde standartlar ve uygulama rehberleri gelistiriimelidir.

e Turkiye'de akademik arastirmalar tesvik edilmeli ve uluslararasi iyi uygulamalar yerel
kosullara uyarlanmalidir.

e Aileler, egitimciler ve kamu calisanlari icin kapsamli egitim programlari hazirlanmalidir.
e Ulusal diizeyde uygulamaya konulacak egitim standartlari belirlenmelidir.

e Teknolojik cozumler gelistiriimeli ve bu ¢ozumler daha genis bir kitleye erisilebilir hale
getirilmelidir.

e Yerel ve ulusal dizeyde farkindalik kampanyalari baslatilarak toplumun algisi
degistirilmelidir.

Engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimine iliskin Turkiye’de 6énemli eksiklikler ve
sinirlamalar bulunmaktadir. Bu eksiklikler, yasal ¢cercevede, toplumsal farkindalikta ve
egitim materyallerinde kendini gostermektedir. Ancak, hem literatlir taramasi hem de
uzman gorusmeleri, bu alanda 6nemli firsatlar ve gelisim potansiyelinin oldugunu ortaya
koymaktadir.

e Egitim, farkindalik ve dijital ¢6ztmler, bu alandaki temel sorunlarin ¢ziimunde kilit rol
oynamaktadir.

e Turkiye'de engelli bireylerin haklarini savunacak kapsamli bir yasal cerceve
olusturulmali ve uygulamalar bu cerceveye uygun hale getirilmelidir.

Bu kapsamda, onerilen adimlarin atilmasiyla engelli bireylerin yasam kalitesinin
artirlmasi ve topluma tam katiliminin saglanmasi mumkuin olacaktir. Egitim, farkindalik
ve yasal reformlar bir arada ele alinarak daha kapsayici bir sistem insa edilebilir.
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Giris

Bu bolimde, engelli bireyler icin Turkiye’de mevcut olan duygusal ve cinsel
egitimle ilgili kaynaklar, materyaller ve programlar degerlendirilecektir. Amac,
Tarkiye’deki mevcut durumu anlamak ve erisilebilirlik ile icerik agisindan guclu
ve zayif yonlerini belirlemektir. Degerlendirme asagidaki semaya gore
yapilacaktir:

1. Belgeler ve Rehberler: Tirkiye'deki yasal ve kurumsal belgelerin kapsami.
2. Egitim Programlari: Yerel yonetimler ve kamu tarafindan desteklenen
programlar.

3. Kaynak Bankalari ve Dijital Platformlar: Bilgiye erisim icin mevcut
cevrimici ve basili materyaller.

4. Egitim Materyalleri: Fiziksel ve dijital 6grenme araclarinin
degerlendirilmesi.

5. Kurslar ve Egitim Programlari: Uygulamali egitimler ve rehberlik.

6. Audioviziiel Materyaller: Videolar, podcastler ve uygulamalar.

7. Farkindalik Kampanyalari ve Sunumlar:Toplumsal bilinci artirmaya
yonelik projeler.

ASAMA II:
A) Programlarin ve
materyallerin belirlenmesi

1. Tarkiye'deki Belgeler ve Rehberler

1.1. Mevzuat ve Yasal Cerceve

Turkiye’de engelli bireylerin duygusal ve cinsel haklarini diizenleyen 6zel bir

mevzuat bulunmamakla birlikte, genel olarak asagidaki yasalar bu haklarin

korunmasini destekler:

« 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun: Engelli bireylerin egitim, saglik ve

sosyal yasama erisimlerini garanti altina almayi amaclar, ancak duygusal
ve cinsel egitimle ilgili detayli bir diizenleme icermez.
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« Milli Egitim Bakanhgi Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi: Okullarda sunulan
rehberlik hizmetlerini diizenler, ancak bu hizmetler iginde cinsel egitim veya
duygusal gelisim programlarina dair acik bir icerik bulunmamaktadir.

1.2. Yerel Yonetimlerin Rolleri
Bazi yerel yonetimler, engelli bireylere yonelik spesifik egitim programlari
sunmaktadir:

« istanbul Biiyiiksehir Belediyesi: Engelli bireyler icin farkindalik
kampanyalari ve sosyal destek projeleri yurtitmektedir.

« Antalya Buyuksehir Belediyesi: Egitim ve sosyal hizmetlere yonelik projeler
gelistirerek engelli bireylerin haklarina erisimini artirmayi hedefler.

Oneriler:

« Duygusal ve cinsel egitim konularinda yasal bosluklar doldurulmal, ulusal
dizeyde acik bir mevzuat olusturulmahdir.

« Yerel yonetimlerin projeleri genisletiimeli ve ulusal standartlarla
desteklenmelidir.

2. Egitim Programlari

2.1. Kamu Tarafindan Desteklenen Programlar

Tarkiye'de engelli bireyler icin belirli dizeyde egitim hizmetleri saglanmaktadir.
Ancak bu programlar genellikle bireylerin genel egitim ve rehabilitasyon
ihtiyaclarina odaklanmakta, cinsel ve duygusal gelisim konularini kapsayan
materyalleri icermemektedir.

« Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi: Farkindalik kampanyalari diizenler,
ancak egitim icerigi cinsellik veya duygusal gelisimi ele alacak kadar
ayrintih degildir.

2.2. Pilot Projeler ve Yerel Ornekler

« Engelli Haklari Farkindalik Kampanyasi: Bazi belediyeler ve sivil toplum
kuruluslari, toplumsal farkindalgr artirmak icin pilot projeler gelistirmistir.

« Milli Egitim Bakanligi'nin Kaynastirma Egitim Programlari: Bu programlar,
engelli 6grencilerin genel egitim sistemine entegrasyonunu
hedeflemektedir.

Oneriler:

« Milli Egitim Bakanhgi, mifredata engelli bireylerin ihtiyaclarina uygun cinsel
egitim modulleri eklemelidir.

« Yerel pilot projeler genis ¢apl uygulamalara donastartlmelidir.
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3. Kaynak Bankalari ve Dijital Platformlar

3.1. Turkiye'deki Mevcut Kaynaklar

Tarkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimine yonelik erisilebilir
kaynak bankalari ve dijital platformlar oldukca sinirlidir. Mevcut kaynaklarin
cogu, genel saghk veya engellilik haklari Uzerine odaklanirken, spesifik olarak
duygusal ve cinsel egitim konularini ele alan platformlar ¢cok azdir. Bazi dikkat
ceken ornekler sunlardir:

EBA (Egitim Bilisim Ag1): Milli Egitim Bakanligi tarafindan saglanan EBA, genel
egitim materyallerini icermekle birlikte, engelli bireyler icin 6zellestirilmis
duygusal veya cinsel egitim icerikleri sunmamaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Online Portali: Bakanlik tarafindan saglanan
bu platform, engelli bireylerin haklarina ve sosyal hizmetlere erisimlerine dair
bilgiler sunar, ancak cinsel egitimle ilgili materyaller sinirhdir.

3.2. Sivil Toplum Kuruluslari ve Yerel Girisimler

Sivil toplum kuruluslari, bu alanda dijital kaynaklarin gelistiriimesi ve
yayginlastiriimasinda onci bir rol oynamaktadir:

Engelli Kadinlar Dernegi (ENKADER): Kadin haklar ve cinsellik egitimi
konularinda engelli bireyler icin ¢evrimici kaynaklar gelistirmistir.

Toplum Goéndulluleri Vakfi (TOG): Engelli bireylerin sosyal haklarina odaklanan
projeler sunmakla birlikte, bu projeler icinde dijital cinsel egitim materyallerine
nadiren rastlanmaktadir.

3.3. Erisilebilirlik ve Uyarlanabilirlik

Mevcut dijital platformlarin engelli bireyler icin erisilebilirlik standartlarina tam
anlamiyla uygun olmadigdi gorilmektedir:

Gorme engelli bireyler icin Braille veya sesli destek materyalleri eksiktir.
isitme engelli bireyler icin Turk isaret Dili (TiD) destekli icerikler neredeyse
yoktur.

Zihinsel engelli bireyler icin basit dil ve gorsel 6gelerle tasarlanmis icerikler
sinirhdir.

Oneriler

Yeni Kaynaklar ve Platformlar:

Tarkiye'ye 6zel bir "Duygusal ve Cinsel Egitim Platformu™ olusturulmali.

Bu platform, tim engel gruplarina yonelik erisilebilir materyaller sunmahdir.
Mevcut Platformlarin Gelistirilmesi:
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« EBA ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin platformlarina cinsel egitim
modadlleri eklenmelidir.

« Gorme engelli bireyler icin sesli rehberler ve isitme engelli bireyler icin TiD
destekli icerikler gelistiriimelidir.

« Sivil Toplum isbirlikleri:

o Sivil toplum kuruluslarinin gelistirdigi pilot projeler, devlet destekili
platformlara entegre edilmelidir.

» Yerel girisimler dijital icerik Gretimi i¢cin fonlanmali ve yayginlastiriimahdir.

4. Egitim Materyalleri ve Kaynaklar

4.1. Tuarkiye’'de Kullanilan Egitim Materyalleri

Tarkiye’de engelli bireyler icin mevcut egitim materyalleri cogunlukla genel
egitime odaklanmakta ve cinsel veya duygusal egitimle ilgili materyaller
yeterince gelistirilmemistir:

« Milli Egitim Bakanhgi Materyalleri: Okullarda kullanilan materyaller, cinsel
saglik ve duygusal gelisim iceriklerini icermemekte veya engelli bireylerin
ihtiyaclarina uygun sekilde uyarlanmamaktadir.

 Sivil Toplum Materyalleri: STK’lar tarafindan saglanan bazi materyaller,
engelli bireylerin ihtiyaclarina yonelik daha spesifik ¢coziimler sunmaktadir.
Ornegin, Turkiye Spastik Engelliler Vakfi, zihinsel engelli bireyler icin
interaktif 6grenme materyalleri gelistirmistir.

4.2. Eksiklikler

« Yasa ve Engel Turtne Uygunluk: Materyallerin cogu, bireylerin yas
gruplarina ve engel turlerine uygun degildir.

« Duygusal Boyutun Eksikligi: Mevcut icerikler genellikle sadece fiziksel
saglk konularina odaklanmakta ve duygusal gelisimi goz ardi etmektedir.

« Cinsiyet Esitligi Perspektifi: Materyaller toplumsal cinsiyet esitligini
yeterince ele almamaktadir.

Oneriler
1.Materyal Geligtirme:
o Her yas grubu ve engel tiriine uygun materyaller gelistirilmelidir.
o Cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsiyet farkindaligini vurgulayan icerikler
hazirlanmalidir.

2.Teknoloji Entegrasyonu:

o Dijital teknolojilerden yararlanarak interaktif ve erisilebilir materyaller
gelistiriimeli.
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« Materyaller, mobil uygulamalar ve ¢evrimici platformlar araciligiyla genis
kitlelere sunulmalidir.

« Egitimciler icin Rehberlik:

« Egitimciler icin materyallerin nasil kullanilacagina dair rehber dokiimanlar
hazirlanmalidir.

« Bu rehberler, sinif ici ve birebir calismalarda kullanilabilir.

5. Egitim Kurslari ve Programlari

5.1. Tiirkiye’de Mevcut Egitim Kurslari ve Programlari

Tarkiye’de engelli bireyler icin diizenlenen egitim kurslari, genellikle genel
egitim ve rehabilitasyon tzerine odaklanmaktadir. Ancak, cinsel saglik ve
duygusal gelisimi kapsayan programlar oldukc¢a sinirhidir. Mevcut kurslar
sunlari icermektedir:

« Milli Egitim Bakanhgi Kaynastirma Egitim Programlari: Engelli
bireylerin genel egitim sistemine entegrasyonunu desteklemektedir, ancak
bu programlarda cinsel saglik ve duygusal gelisim yer almamaktadir.

« Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Egitim Kurslari: Bakanlik, engelli
bireylerin ailelerine yonelik farkindalik ve rehberlik hizmetleri
saglamaktadir, ancak kurs icerikleri cinsel saglik egitimi gibi konulari
kapsamaktan uzaktir.

5.2. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Turkiye genelinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, engelli bireylerin
egitim ve gelisim ihtiyaclarini karsilamak icin hizmet sunmaktadir. Ancak bu
merkezlerin blyuk bir kismi, cinsel saglk ve duygusal gelisim konularinda
egitim sunmamaktadir.

5.3. Eksiklikler

« Egitimcilerin Yetersizligi: Egitimciler, cinsel saglk ve duygusal gelisim
konularinda yeterli bilgiye ve materyallere sahip degildir.

« Standartlastirilmis Programlarin Eksikligi: Cinsel saglik egitimi icin
standartlastiriimis ve ulusal diizeyde uygulanan bir program
bulunmamaktadir.

« Katilim Zorluklar: Kirsal bélgelerde yasayan engelli bireyler, bu kurslara
erisimde zorluk yasamaktadir.

Oneriler

1.Cinsel Saghk ve Duygusal Egitim Modiillerinin Eklenmesi:

o Mevcut egitim kurslarina cinsel saglik ve duygusal gelisim modiilleri
entegre edilmelidir.
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Egitimcilerin Yetistiriimesi:
Egitimciler igin cinsel saglik ve duygusal gelisim konularinda 6zel sertifika
programlari dizenlenmelidir.
Erisilebilirlik Artirimi:
Kirsal bolgelerde ve dusuk gelirli aileler icin online kurslar ve mobil uygulamalar
kullaniimahdir.
6. Audioviziel Materyaller
6.1. Mevcut Durum
Tirkiye'de audioviziel materyaller, engelli bireylerin egitimi icin potansiyel bir
arac olarak kullaniimaktadir. Ancak, cinsel saglik ve duygusal gelisimle ilgili
spesifik videolar, uygulamalar veya diger gorsel materyaller oldukca sinirhidir.
TRT Egitim Videolari: TRT tarafindan saglanan bazi egitim videolari, genel
egitim materyallerini icermekle birlikte, engelli bireylerin 6zel ihtiyaclarina
odaklanmamaktadir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Kamu Spotlari: Bakanlik, farkindalik
kampanyalar kapsaminda videolar ve kisa filmler Uretmektedir, ancak bu
materyaller genellikle cinsel saglik konularini icermemektedir.
6.2. Teknolojik Yenilikler
Mobil Uygulamalar: Turkiye’de engelli bireylerin kullanimina ydnelik birkag
mobil uygulama gelistirilmistir, ancak bunlar daha ¢cok sosyal hizmetlere erisim
ve rehberlik hizmetleri Uzerine odaklanmaktadir.
isitme ve Gorme Engelliler icin icerikler: isaret dili veya sesli betimleme gibi
erisilebilirlik 6zellikleriyle tretilmis materyaller oldukca sinirlidir,
Oneriler
Audioviziel iceriklerin Gelistiriimesi:
Turk isaret Dili destekli videolar, sesli betimlemeler ve interaktif
uygulamalar gelistiriimelidir.
TRT veya 6zel medya kuruluslariyla is birligi yapilarak farkindalik artirici
kamu spotlari hazirlanmalidir.
Erisilebilir Mobil Uygulamalar:
Cinsel saghk ve duygusal gelisim konularinda rehberlik sunan mobil
uygulamalar gelistiriimelidir.
Toplum Farkindahg! icin Video igerikleri:
Sosyal medya platformlarinda yaygin olarak kullanilabilecek kisa
bilgilendirici videolar hazirlanmalidir.
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Program 1: Turkiye Ozurliler Egitim ve Dayanisma Vakfi (OZEV)

Aciklama: OZEV, engelli bireylerin egitim, sosyal yasam ve bagimsizlik
konularinda desteklenmesi amaciyla projeler gelistiren bir sivil toplum
kurulusudur. Cinsel saglik ve duygusal gelisimle ilgili farkindalik programlarina
da katki saglamaktadir.

Program 2: Toplum Gondulluleri Vakfi (TOG) — Genglerle Esitlik ve Farkindalik
Egitimleri

Aciklama: Toplum Gondullaleri Vakfi, genclerle birlikte toplumsal cinsiyet esitligi,
cinsel saglik ve haklar tizerine atolyeler diizenlemektedir. Program, engelli
bireylerin dahil edilmesini ve ihtiyaclarina yonelik 6zellestirilmis icerikler
sunmayi hedeflemektedir.

Program 3: Turkiye Engelliler Spor Yardim ve Egitim Vakfi (TESYEV)
Aciklama: TESYEV, engelli bireylerin sosyal yasama entegrasyonu icin spor ve
egitim programlari diizenlemektedir. Vakfin projeleri, engelli bireylerin duygusal
ve sosyal gelisimini desteklemeyi amaclamaktadir.

Program 4: Engelsiz Yasam Genclik ve Sanat Dernegi (EYD)

Aciklama: Dernek, engelli bireylerin haklarini savunmayi, cinsel saglik ve
duygusal gelisim konularinda farkindalik yaratmay hedefleyen atolye
calismalari dizenlemektedir.

Program 5: Milli Egitim Bakanligi — Kaynastirma ve Butinlestirme Uygulamalari
Aciklama: Milli Egitim Bakanligi, engelli bireylerin genel egitime erisimini
saglamak amaciyla kaynastirma egitim programlari sunmaktadir. Bu
programlarin icine cinsel saglik ve duygusal egitim modullerinin eklenmesi
planlanmaktadir.

Program 6: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi — Engelli Aile Destek Programi
Aciklama: Program, engelli bireylerin ailelerine yonelik rehberlik hizmetleri
sunmakta, toplumsal farkindalik ve engelli bireylerin duygusal gelisimine
destek olmaktadir.
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Program 7: Spastik Cocuklar Vakfi (Cerebral Palsy Turkiye)
Aciklama: Vakif, engelli bireyler icin cinsel saglik ve duygusal gelisimi
destekleyen programlar gelistirmekte ve ailelere rehberlik saglamaktadir.

Program 8: Turkiye Egitim Gondullileri Vakfi (TEGV) — Farkindalik ve Egitim
Programlari

Aciklama: TEGV, engelli bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
programlar yirttmekte ve toplumsal cinsiyet esitligi ile cinsel saglik konularini
ele almaktadir.

Program 9: Turkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (TKDF)

Aciklama: TKDF, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklari konularinda
calismakta, engelli kadinlarin cinsel saglhk haklarina yonelik farkindalik
programlari diizenlemektedir.

Program 10: Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernedgi
Aciklama: Dernek, egitimciler ve psikolojik danismanlar icin engelli bireylerin
duygusal ve cinsel gelisimine yonelik egitimler diizenlemektedir.

ASAMA II:
B) Erisilebilirligin
Degerlendirilmesi

Bu bélimde, Turkiye'de engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitimine yonelik

mevcut materyal ve kaynaklarin erisilebilirligi degerlendirilecektir. Amag,

mevcut materyallerin ve teknolojik aracglarin engelli bireylerin ihtiyaclarini ne

derece karsiladigini anlamak ve Oneriler sunmaktir. Asagidaki baslhklar

Uzerinden degerlendirme yapilacaktir:

1. Zihinsel veya Geligsimsel Engelliler icin Uyarlanmis Kaynaklar

Uyarlanmis Materyaller:

Turkiye’de engelli bireyler icin hazirlanmis materyaller oldukca sinirlidir ve

genellikle genel saglik veya egitim ihtiyaclarina yoneliktir. Ancak, asagidaki

ornekler umut verici adimlar sunmaktadir:

« Gorsellestirilmis icerikler: Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Dernegi'nin (PDR) bazi egitim materyalleri, sade dil ve gorsel 6gelerle
desteklenmistir.
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» Braille Materyalleri ve Sesli Kitaplar: Tirkiye Korler Federasyonu tarafindan
saglanan kaynaklar, 6zellikle gérme engelliler i¢cin uygundur. Ancak bu
materyaller, cinsel saglik veya duygusal gelisimle ilgili iceriklerden
yoksundur.

Eksiklikler:

« Cinsel saglik egitimi icin zihinsel engelli bireylere uygun, sade dille yazilmis
rehberler yoktur.

» Gorseller genellikle cocuklara yonelik tasarlanmakta ve erigkin engellilerin
ihtiyaclarini yeterince karsilamamaktadir.

Oneriler:
« Kolay okuma formatinda rehberler gelistiriimelidir.
« Piktogramlar ve sade gorsellerle desteklenmis materyaller tasarlanmalidir.

2. Aileler icin Kaynaklar

Mevcut Durum:

Engelli bireylerin ailelerine yonelik kaynaklar, daha ¢ok rehabilitasyon stiregleri
ve genel bakim konularina odaklanmaktadir. Cinsel saglik veya duygusal
gelisimle ilgili 6zel iceriklerin sayisi oldukga azdir.

« Ornek: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, engelli bireylerin aileleri igin
psikososyal destek programlari sunmaktadir. Ancak bu programlar,
cinsellik veya duygusal gelisim egitimine dair icerik icermemektedir.

Eksiklikler:

« Ailelerin ¢cocuklarinin cinsel egitimine dair konusmalar yapmasini
kolaylastiracak rehberler eksiktir.

« Farkindalik materyalleri, engelli bireylerin 6zel ihtiyaclarini ele
almamaktadir.

Oneriler:

« Ailelere yonelik rehberler, cocuklariyla cinsel saglik konularini ele
almalarini destekleyecek sekilde hazirlanmalidir.

« Gorsel materyaller ve interaktif uygulamalar ile ailelere erisim
kolaylastiriimahidir.

3. Yazili Materyallerin Uyarlanmasi

Yazil iceriklerin Durumu:

Turkiye’de engelli bireyler icin yazili iceriklerin erisilebilirligi sinirlidir. Ozellikle
cinsel saglik ve duygusal gelisim alaninda uyarlanmis iceriklere nadiren
rastlanmaktadir.
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« Eksiklikler: Yazil icerikler genellikle karmasik bir dilde yazilmakta ve
zihinsel engelli bireyler icin uygun olmamaktadir.

« Oneriler: Yazili materyallerin sade bir dile cevriimesi ve sesli rehberler gibi
alternatif formatlarla desteklenmesi gerekmektedir.

4. Audioviziiel Materyallerin Degerlendirilmesi
Videolar ve Egitim icerikleri:

o TRT ve bazi kamu kuruluslari, engelli bireyler igin farkindalik artirici
videolar sunmaktadir. Ancak, isaret dili veya sesli betimleme gibi
erisilebilirlik 6zellikleri siklikla eksiktir.

Eksiklikler:

« Videolar genellikle yetiskin engelli bireyler i¢cin uygun icerik sunmamaktadir.

- isaret dili gcevirileri ve sade aciklayici metinler cogdu videoda
bulunmamaktadir.

Oneriler:

. Cinsel saglik ve duygusal gelisimle ilgili videolar Tiirk isaret Dili (TiD)
destegiyle hazirlanmahdir.

« Videolar, erisilebilirlik 6zellikleriyle birlikte basit ve anlasilir bir dilde
sunulmalidir.

5. Erisilebilir Teknolojilerin Kullanimi

Web Siteleri ve Platformlar:

Tarkiye'de engelli bireyler icin hazirlanmis web sitelerinin bircogu, kullanici
dostu tasarimlardan yoksundur. Ornegin:

- EBA (Egitim Bilisim Agi): Gorsel ve isitsel destek icermemekte, cinsel
saglik ve duygusal gelisime dair icerik sunmamaktadir.

Eksiklikler:
« Web sitelerinde sade tasarim ve kullanici dostu navigasyon eksikligi vardir.
« Sesli okuma ve metin boyutu ayarlama gibi 6zellikler sunulmamaktadir.
Oneriler:

« Web siteleri, engelli bireylerin kolayca kullanabilecegi bir sekilde yeniden
tasarlanmalidir.

« Sesli rehber, buyik metin secenekleri ve interaktif iceriklerle donatiimalidir.

Genel Oneriler

« Materyallerin Uyarlanmasi:

o Yazili ve gorsel materyaller, sade bir dil ve piktogramlarla
desteklenmelidir.
o Videolar ve sesli rehberler, isaret dili ve sade aciklamalar icermelidir.
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« Teknolojik Erisilebilirlik:
o EBA gibi ulusal platformlara cinsel saglik ve duygusal gelisimle ilgili
icerikler eklenmelidir.
o Mobil uygulamalar, engelli bireylerin ihtiyaclarina uygun bir sekilde
tasarlanmalidir.
« Egitimcilere ve Ailelere Destek:
o Egitimciler icin cinsel saglik egitimi konusunda rehberler
hazirlanmalidir.
o Ailelere yonelik farkindalik artirici materyaller ve rehberler
yayginlastiriimalidir.

ASAMA I
C) Cinsel Egitim
Programlarinda Cinsiyet
Algisi

Bu bolumde, Turkiye'deki cinsel egitim programlarinin toplumsal cinsiyet algisi
acisindan ne kadar kapsayici oldugunu inceleyecegiz. Ozellikle kadinlar,
erkekler ve non-binary bireylerin ihtiyaclarinin bu programlarda nasil ele
alindig1 degerlendirilecektir. Ayrica, mevcut materyallerin ve programlarin
cinsiyet temsili, kapsayici dil kullanimi ve farkh cinsel yonelimlere yer verip
vermedigi analiz edilecektir.

1. Egitim Materyallerinde Cinsiyet Temsili

Tarkiye'deki mevcut cinsel egitim materyallerinde cinsiyet temsili genellikle
heteronormatif bir bakis acgisiyla ele alinmaktadir. Materyallerin ¢ogu,
toplumsal cinsiyet esitligini veya cinsiyet kimliklerinin cesitliligini yeterince
vurgulamamaktadir.

« Kadinlar icin Materyaller: Turkiye’de kadinlar icin ireme sagligi ve anne-
cocuk saghg! konularinda bazi rehberler bulunmaktadir. Ancak, bu
materyaller cinsellik ve duygusal gelisim acisindan eksiktir.

o Ornek: Aile Sagligi Merkezleri’'nde dagitilan brostrler genellikle
yalnizca biyolojik ve Greme saghgi odakhdir.

« Non-Binary ve LGBTQ+ Bireyler: Turkiye'deki cinsel egitim programlarinda
LGBTQ+ bireylerin cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimleri genellikle g6z
ardi edilmektedir. Non-binary bireylere yonelik iceriklerin eksikligi,
kapsayici bir egitim ortami olusturulmasini engellemektedir.
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Oneriler:

« Materyaller toplumsal cinsiyet esitligini ve cinsiyet kimliklerinin ¢esitliligini
yansitacak sekilde yeniden tasarlanmalidir.

« Non-binary ve LGBTQ+ bireylerin ihtiyaclarina yonelik rehberler
hazirlanmalidir.

2. Kapsayici ve Tarafsiz Dil Kullanimi

Turkiye’de kullanilan materyallerde genellikle cinsiyet tarafli bir dil tercih
edilmektedir. Cogu materyal, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri Gzerinden
iletisim kurmakta ve cinsiyet tarafsiz bir dil kullanimi sinirlidir.

» Eksiklikler: Materyallerin cogunda "kadin" ve "erkek" gibi ikili cinsiyet
anlayisina dayali terimler kullaniimaktadir.

« Aile Odakl Materyaller: Ailelere yonelik kaynaklarda da cinsiyet tarafsiz dil
eksikligi dikkat cekmektedir. Ornegin, cinsiyet kimligi veya cinsel yonelim
konularinda kapsamli bilgi veriimemektedir.

Oneriler:

« Egitim materyalleri ve rehberler, cinsiyet tarafsiz bir dil kullanilarak yeniden
diizenlenmelidir.

« Egitimciler, kapsayici bir dil kullanimi konusunda egitilmelidir.

3. Farkli Cinsel Y6nelimlerin Ele Alinmasi

Mevcut egitim programlari, farkli cinsel yonelimleri ele almaktan genellikle
kacinmaktadir. LGBTQ+ bireylerin cinsel saglik ve duygusal gelisim ihtiyaclari
dikkate alinmamakta ve bu bireyler icin 6zel bir icerik saglanmamaktadir.

« Eksiklikler: Cinsel yonelim cesitliligi hakkinda bilgi saglayan materyaller ve
egitimler neredeyse yoktur.

« Toplumsal Algi: LGBTQ+ bireylerin cinsellik egitimi konusunda yasadigi
toplumsal dislanma, bu bireylerin saglik ve egitim haklarina erisimini daha
da zorlastirmaktadir.

Oneriler:

» Cinsel yonelim cesitliligini ele alan materyaller ve egitim icerikleri
gelistiriimelidir.

« Toplumsal farkindalik artirici kampanyalar dizenlenmelidir.

4. Bulgular ve Bosluklar
« Bulgu: Turkiye'de cinsel egitim programlari toplumsal cinsiyet esitligi
acisindan ciddi eksiklikler barindirmaktadir. Ozellikle non-binary bireyler ve
LGBTQ+ toplulugu egitim iceriklerinde yer almamaktadir.
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« Bosluk: Kadinlar ve LGBTQ+ bireyler icin hazirlanmis cinsel saglik
rehberleri oldukga sinirlidir. Non-binary bireylerin ihtiyacglarina yonelik hicbir
materyal bulunmamaktadir.

« Eksiklikler: Egitim materyallerinde toplumsal cinsiyet esitligi perspektifi ve
cinsiyet tarafsiz bir dil eksikligi bulunmaktadir.

Sonuglar

« Turkiye’'deki cinsel egitim programlarinin toplumsal cinsiyet algisini
lyilestirebilmesi icin materyallerde kapsayici bir dil kullanilmasi, cinsiyet
cesitliliginin vurgulanmasi ve LGBTQ+ bireylere yonelik iceriklerin
gelistiriimesi gerekmektedir.

« Egitimciler ve aileler icin kapsayici materyaller ve rehberler hazirlanarak
toplumsal farkindalik artirilmalidir.

Bu asamada, Turkiye'de engelli bireyler icin kapsayici ve erisilebilir duygusal-
cinsel egitimin etkili bir sekilde uygulanmasini engelleyen bariyerler analiz
edilecektir. Bu bariyerler yasal (I. Asamada analiz edildigi gibi), sosyal, kilttrel,
ekonomik, teknolojik ya da egitim personelinin egitimiyle ilgili olabilir.

Amacimiz, kaliteli duygusal-cinsel egitime erisimi kisitlayan temel hedefleri
belirlemek ve dzellikle cinsiyete 6zgu ve engellilikle ilgili bariyerlere
odaklanmaktir.

ASAMA lIl:
Anket Sonuclari

Bu calisma kapsaminda, Turkiye'de engelli bireyler icin kapsayici ve erisilebilir
duygusal-cinsel egitimin 6nindeki engelleri analiz etmeye yonelik kapsamli bir
arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma strecinde, cesitli gruplardan
katihmcilara ulasilarak anketler yapiimistir.
Toplamda:

» 64 aile Uyesi ve ya bakicl,

« 58 genc engelli birey (18-25),

« 49 profesyonel
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anketlere katilmistir. Bu sayede, farkl perspektiflerden elde edilen veriler ile
konuya dair kapsamli bir analiz gergeklestirilmistir. Anket sonuglari, engellerin
belirlenmesi ve ¢ozim Onerilerinin gelistiriimesi acisindan kritik bir rol
oynamaktadir.

Aile Uyeleri ve ya
Bakicilara Yonelik Anket Engelli bireyler igin

duygusal-cinsel egitimi
Bu ankete katilan 64 aile Gyesi ve ya bakicidan destekleyen yeterli
toplanan verilere gore 61.9'u duygusal - cinsel yasalarin oldugunu
egitimi destekleyen yeterli yasa olmadigini diistiniiyor musunuz?
dusiundrken, 38.5'
ise yasalarin yeterli olup olmadigini
bilmemektedir. Neden soruldugunda ise bu konu
hakkinda herhangi yeterli bir bilgleri olmadiklarini
vurgulamaktadirlar.

Engelli bireylere yénelik
duygusal-cinsel egitim
Uzerine herhangi bir egitim
programi veya kaynak biliyor Anketin devaminda duygusal-cinsel egitim
musunuz? Uzerine herhangi bir egitim programi veya
kaynak biliyor musunuz? diye sordugumuzda
ankete katilanlarin yarisindan fazlasi
herhangi bir kaynak bilmediklerini sadece
ylzde 15.4'U ¢evrimici ve ylUz ylze Ucretli
seminerleri ve programlari bildiklerini dile
getirdiler.

Duygusal-cinsel egitimde ele alinmasi gereken en 6nemli konulari
hangileri olarak goruyorsunuz?

Mahremiyet ve Cinsellik Egitimi Uzerine Cevaplarin Siniflandiriimasi
1. Mahremiyet ve Kisisel Gelisim
« Mahremiyet egitimi, bireyin saglikli bir sekilde kendini tatmin etmeyi
ogrenmesi.
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 Cinselligin bir ihtiya¢ oldugu ve bunun nasil yonetilebilecegine dair egitim
verilmesi.

« Cinsellik egitimi kapsaminda dokunulmazlik ve toplum icinde dikkat
edilmesi gereken davranislarin 6gretilmesi.

2. iletisim ve Sosyal Beceriler
« Karsilikh iliskilerde dogru iletisim kurma ve sabir gelistirme.
« Saglkh insanlar arasi iligkilere sahip olmanin 6nemi.
o Duygusal olarak dertleri icinde tutmama ve destek arama becerilerinin
kazandiriimasi.
3. Aile Egitimi ve Destek Calismalari
« Ailelerin bilin¢lendiriimesi ve egitilmesi icin seminerler, paneller veya kicuk
gruplar halinde calistaylar diizenlenmesi.
« Aile egitimi programlarinin kapsamli ve erisilebilir hale getiriimesi.
« Ailelere bireysel danismanlik hizmetleri saglanmasi.
4. Egitim ve Toplumda Uyumluluk
« Toplum olarak ayrisma ve ayristirma yerine, engelli bireylerin topluma
adaptasyonu ve uyum saglamasi i¢in calismalar yapiimasi.
« EQitim moddllerinin kapsayici sekilde hazirlanmasi, engelli ve engelli
olmayan bireylerin birey olarak ele alinmasi.
« EQitim programlarinin yas gruplarina ve egitim seviyelerine goére ayrilmasi
gerektigi.
5. Ergenlik ve Cinsel Gelisim
« Ergenlik donemi Gzerine odaklanarak, bu sirece 6zel egitimlerin
sunulmasi.
« Cinsel egitimin kapsamli ve detayli bir sekilde organlarin yapilari gibi
konulari da icermesi.

Bu yanitlar, duygusal ve cinsel egitimin bireylerin ihtiyaclarina gére
cesitlendirilmesi gerektigini acikca ortaya koymaktadir. Ozellikle mahremiyet,
iletisim becerileri, aile egitimi ve toplumsal uyumluluk gibi konulara
odaklaniimasi gerektigi vurgulanmaktadir. Katilimcilar, kapsayici egitim
programlarinin gelistiriimesi, engelli bireylerin topluma adaptasyonu ve ailelerin
bu stirecte bilinclendiriimesinin dnemine dikkat cekmistir. Bu ¢ikarimlar, egitim
programlarinin igerik ve yontem acisindan daha kapsamli ve erigilebilir hale
getiriimesi icin yol gosterici niteliktedir.
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Engelli aile liyenizin sosyal medya veya internette
cinsellik velveya pornografiyle ilgili iceriklere eristigini
disiiniiyor musunuz?

Engelli bireylerin internet ve sosyal medya yoluyla cinsellik
ve/veya pornografiyle ilgili iceriklere erisimi konusundaki
belirsizligi gozler dniine sermektedir. Katilimcilarin %46,2’si
bu konuda bilgi sahibi olmadiklarini belirtirken, %15,4’G
erisimin mimkun oldugunu, %23,1'i ise erisimin olmadigini
dustinmektedir. Bu durum, konuyla ilgili farkindalik
eksikligini ve ailelerin bu tur iceriklere erisim konusunda
bilgi sahibi olma gerekliligini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bu veriler, engelli bireylerin dijital
platformlardaki davraniglarini ve bu iceriklerin etkilerini
anlamaya yonelik daha fazla arastirma yapiimasinin
Onemini vurgulamaktadir. Ayrica, ailelerin bu konuda daha
bilincli hale gelmesini saglamak icin rehberlik ve
bilgilendirme programlarinin diizenlenmesi gerektigini
gOstermektedir.

Evde internet ve sosyal medya kullanimina iliskin herhangi bir
kontrol dnlemi veya kuraliniz var mi?

Ankete katilanlarin %53,8’i evde internet ve sosyal
medya kullanimina iliskin herhangi bir kontrol 6nlemi
veya kuralinin olmadigini belirtmistir. Buna karsin,

%30,8'i kontrol 6nlemleri uyguladigini ifade etmis,
%15,4’l ise bu konuda bilgi sahibi olmadigini veya
cevap vermedigini belirtmistir. Bu sonug, internet ve
sosyal medya kullanimina yonelik kontrolll bir
yaklasimin yeterince yaygin olmadigini ve 6zellikle
engelli bireylerin dijital platformlardaki gavenligini
saglamak icin farkindalk yaratiimasi gerektigini

goOstermektedir.
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Duygusal-cinsel egitimle ilgili mevcut egitim
kaynaklarini, engelli bireyler icin erisilebilir ve uygun
buluyor musunuz?

Ankete katilanlarin %61,5’i duygusal-cinsel egitimle ilgili
mevcut kaynaklarin engelli bireyler icin erisilebilir ve uygun
olup olmadigini bilmedigini ifade etmistir. %38,5’i ise bu
kaynaklarin uygun olmadigini belirtmistir. Bu durum,
mevcut kaynaklarin yeterliligi ve erisilebilirligi konusunda
farkindalik ve bilgilendirme eksikligini acik¢a
goOstermektedir. Daha kapsayici ve erisilebilir egitim
materyallerinin gelistiriimesi dnemli bir ihtiyac olarak ortaya
ctkmaktadir.

Bildikleriniz arasinda egitim kaynaklari farkl cinsiyetlere uygun
sekilde uyarlanmis mi?

Ankete katilanlarin %69,2’si bildikleri egitim
kaynaklarinin farkl cinsiyetlere uygun
sekilde uyarlanip uyarlanmadigi konusunda
bilgi sahibi olmadigini ifade etmistir. %23,1’i
bu uyarlamanin yapilmadigini belirtirken,
yalnizca %7,7’si uygun sekilde uyarlanmis
kaynaklar oldugunu belirtmistir. Bu durum,
cinsiyete duyarl ve uyarlanmis egitim
materyallerinin eksikligini ve bu konuda
farkindalik olusturulmasi gerektigini
gbstermektedir.

Ny
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Uygun duygusal-cinsel egitime erisimi engelleyen
kultiirel veya sosyal bariyerler gézlemlediniz mi?

Ankete katilanlarin %30,8’i uygun duygusal-cinsel
egitime erisimi engelleyen kdlttrel veya sosyal
bariyerler gozlemledigini ifade ederken, %46,2’si boyle
bir durum gozlemlemedigini belirtmistir. %23,1’i ise bu
konuda bir fikri olmadigini veya cevap vermedigini
ifade etmistir. Bu sonug, kiltlrel ve sosyal engellerin
varligina dair farkl algilarin oldugunu ve bu alanda
daha fazla farkindalik ve arastirma yapilmasi
gerektigini gostermektedir.

Katilimcilarin bariyerler hakkindaki gorisleri:

1.Anadolu’daki Genel Aile Yapisi:

o Duygusallik konusu belli dl¢ctide ele alinsa da cinsellik konusu buyuk
Olcide goérmezden gelinmekte ve Ustl ortilmektedir. Bu durum,
engelli bireylere yonelik cinsel egitimin 6éniinde de benzer tepkiler ve
engeller olusturabilir.

2.Tabu Olmasi:

o Cinsellik konusunun toplumda tabu olarak goértlmesi, bu konuda
acikca konusulmasini ve egitimlerin yayginlasmasini engelleyen temel
faktorlerden biri olarak belirtilmistir.

3.Kozmopolit Yapi:

o Ulkenin kozmopolit yapisi nedeniyle farkh kulttrlerin bir arada
bulunmasi, egitim ve farkindalik ¢alismalarinda ortak bir zemin
olusturmayi zorlastirmaktadir.

4. Tabulastirma:

o Cinsellik konusunun toplumda tabulastiriimis olmasi, tek basina bile
blayilk bir engel olarak gortulmektedir.

Bu durum, duygusal-cinsel egitimin toplumda normallestiriimesi icin daha
fazla farkindalik ¢calismasi, kilttrel duyarlliklar gbz énine alinarak egitim
programlarinin tasarlanmasi ve bu tabularin yikilmasini saglayacak uzun
vadeli yaklasimlara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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Engelli bireyler icin duygusal-cinsel egitime erigimi
ekonomik bariyerlerin etkiledigini diistinliyor musunuz?

Katilimcilarin %30,8'i ekonomik bariyerlerin etkili
oldugunu ifade ederken, %46,2’si ekonomik
bariyerlerin bir engel olmadigini belirtmistir. %23,1'i ise
bu konuda fikri olmadigini belirtmistir.

Duygusal-cinsel egitimi iyilestirmek icin hangi ek egitim
kaynaklarinin faydali olacagini diistiniiyorsunuz?

1.%76,9: Aile Gyeleri ve bakicilar igin ,,Duygusal-Cinsel Egitimi iyilestirmek icin Ek Egitim Kaynaklar
egitim programlari.

2.%61,5: Bireysel danismanlik.

3.%30,8: Daha acik egitim materyalleri
ve Ozel dersler/atolye calismalari.

60

40

20

Katilimcilarin Yuzdesi (%)

Aile Uiyenizin veya bakimini tstlendiginiz Kisinin
duygusal-cinsel egitimle ilgili 6zel ihtiyaclarinin yeterince
karsilandigini diisiinilyor musunuz?

Katilimcilarin %69,2'si 6zel ihtiyaclarin yeterince
karsilanmadigini ifade etmistir. Bu durum, 6zel
ihtiyaclara yonelik daha kapsamli egitim ve destek
calismalarina ihtiyac duyuldugunu gostermektedir.
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Engelli bireyler icin duygusal-cinsel egitimi gelistirmek
adina hangi degisikliklerin gerekli oldugunu
diisliniiyorsunuz?

Katilimcilarin %46,2’si yasal diizenlemelerin
iyilestiriimesi gerektigini, bir diger %46,2’si ise
kaynaklarin erisilebilirliginin artirlmasini belirtmistir.
Daha dustuk bir oran olan %7,7 ise ekonomik
bariyerlerin azaltilmasini 6nemli gérmektedir.

Bu bulgular, duygusal-cinsel egitimin erisilebilir, kapsayici ve etkili hale
getirilmesi icin ¢cok yonlu bir yaklasim gerektigini ortaya koymaktadir. Ekonomik
ve sosyal bariyerler, yasal diizenlemelerdeki eksiklikler, kaynaklarin yetersizligi
ve bireysel ihtiyaclarin karsilanmamasi gibi sorunlar bu alanin énindeki temel
engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cozumler ise aileleri ve bireyleri merkeze alan,
toplumun genel tabularini kirmayi hedefleyen, kapsamli ve strdurilebilir egitim
programlari gelistiriimesinden ge¢cmektedir. Bu slrecte, hem bireysel
danismanlik gibi 6zel destek mekanizmalarinin hem de toplumsal farkindaligi
artirmaya yonelik egitim materyallerinin dnemi buyUktir. Ayrica, egitimi yasal
olarak destekleyen diizenlemeler yapilmal ve bu kaynaklarin herkes icin
erisilebilir hale getirilmesi saglanmalidir.

Gencg Engelliler (14-25
Yas) Igin Iliskiler ve
Beden Bakimi Gzerine
Anket

Yas Dagilimi:

Bu ankete 14-25 yas araligindaki toplam 58 genc¢
engelli birey katilmistir. Katilimcilarin %601 20-25
yas araliginda, %40’ ise 14-20 yas araligindadir. Bu
yas dagilhimi, geng engelli bireylerin iliskiler ve beden
bakimi konularina yonelik ihtiyag ve beklentilerini
daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir demografik bilgi
sunmaktadir.
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Soru 1: Vicudunuzun igleyisi ve kendi bakiminiz hakkinda (beden bakimi) bilgi
aldiniz mi?

Katilimcilarin %40’1 beden bakimi ve vicut isleyisi hakkinda bilgi aldiklarini
belirtirken, %60’1 boyle bir bilgi almadiklarini ifade etmistir. Bu durum, geng
engelli bireylerin temel beden egitimi ve kendi bakimina yonelik bilgi eksikligi
yasadigini gostermektedir. Egitim programlarinin bu alandaki eksiklikleri
gidermek tzere daha erisilebilir hale getirilmesi 6nemlidir.

Soru 2: Arkadas edinme veya bir partner sahibi olma hakkinda bilgi aldiniz mi1?
Katilimcilarin %80'i bu konuda bilgi almadigini, %20'si ise bilgi aldigini ifade
etmistir. Bu sonug, genc¢ engelli bireylerin sosyal iliskiler ve partnerlik
konusunda rehberlik eksikligi yasadigini gostermektedir. Sosyal iliski egitiminin
daha fazla yayginlastiriimasi gerektigi aciktir.

Soru 3: Vicudunuza nasil bakacaginiz hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister
misiniz?

Katilimcilarin %80’i beden bakimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedigini
belirtirken, %20’si bu konuda bir ihtiyaci olmadigini ifade etmistir. Bu veri,
genclerin bu alanda 6grenmeye acik oldugunu ve egitim firsatlarinin
artirlmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Soru 4: Vicudunuz, duygulariniz, cinselliginiz vb. ile ilgili konular hakkinda
konusabileceginiz givendiginiz biri var m1?

Katilimcilarin %60’1 boyle birine sahip olmadigini belirtirken, %20’si givendigi
biri oldugunu ifade etmis, %20’si ise bu konuda bir fikri olmadigini belirtmistir.
Bu durum, genc bireylerin duygusal ve cinsel konularda rehberlik ve destek
bulmakta zorluk cektigini gdstermektedir.

Soru 5: Viicut, cinsellik ve diger insanlarla iliskiler hakkinda daha fazla ders
veya konusma yapilmasini ister misiniz?

Katilimcilarin %100’0 bu konuda daha fazla ders veya konusma yapiimasini
istedigini belirtmistir. Bu, egitimin artiriimasi ve bu konularin daha acik bir
sekilde ele alinmasi gerektigini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Soru 6: Bilgilerin size nasil aciklanmasini tercih edersiniz?

Katilimcilarin %100’u bilgilerin birinin agiklamasi yoluyla sunulmasini tercih
ettigini belirtmistir. Bu durum, bireysel destek ve rehberligin gen¢ engelli
bireyler icin 6Gnemini vurgulamaktadir.
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Soru 7: Viicut, cinsellik ve iliskiler hakkinda internette veya sosyal aglarda
(Instagram, TikTok, YouTube vb.) icerik gérdiiniz ma?

Katilimcilarin %601 boyle iceriklerle karsilasmadigini, %401 ise karsilastigini
belirtmistir. Bu veri, sosyal medyada bu konularin daha acik ve rehberlik
saglayici iceriklerle islenmesine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Soru 8: Bu konular (kendi bedeninizi tanima, duygular, cinsellik, sosyal iliskiler
vb.) hakkinda arkadaslariniz ve ailenizle konusmaktan rahat misiniz?
Katilimcilarin %60’ bu konularda rahat konusamadigini belirtirken, %20’si
rahat oldugunu ifade etmis, %20'si ise fikir belirtmemistir. Bu durum, aile igi ve
arkadas cevresinde bu konularin daha acik bir sekilde ele alinmasi gerektigini
gOstermektedir.

Soru 9: Vicut, cinsellik ve sosyal iliskiler hakkinda kitaplar veya videolar gibi
egitim materyallerine erisiminiz var mi1?

Katilimcilarin %80’i bu tir materyallere erisiminin olmadigini, %20’si ise erisim
sagladigini ifade etmistir. Bu, egitim materyallerinin erisilebilirliginin artirilmasi
gerektigini net bir sekilde gostermektedir.

Sorul0: Hangi konular hakkinda daha fazla bilgi edinmek istersiniz?

Grafige gore, katilimcilarin en fazla bilgi edinmek
istedigi konu “Vicuduma nasil bakabilirim” (%80)
olmustur. Bunu %60 ile “Hoslanmadigim bir sey
oldugunda ‘hayir' demeyi nasil 6grenebilirim” ve %40
ile “Baskalarina nasil hissettigimi aciklayabilirim”
izlemigtir. “Nasil bir partner sahibi olabilirim” konusu
%20 ile daha az tercih edilirken, “Nasil arkadas
edinebilirim” ve “Diger” secenegi icin herhangi bir talep  sesme et niseramiaskiayesirim
olmam IStir. Hoslanmadigim bir sey oldugunda ‘hayir demeyl nasil 63renebilirim
Bu sonuglar, geng engelli bireylerin ozellikle kisisel Vicuduma nas bakabiirm
bakim ve sinirlarini ifade etme konusunda bilgi
edinmeye daha fazla ihtiya¢c duydugunu, sosyal
iliskiler ve partnerlik konularinin ise daha disiuk
oncelik tasidigini géstermektedir. Egitim ve rehberlik
calismalarinin, bireylerin bu 6énceliklerine odaklanacak
sekilde yapilandiriimasi gerektigi acikca
gorulmektedir.
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Engelli Bireyler icin
Duygusal-Cinsel Egitim
zerine Profesyoneller Igin
Anket

Soru 1: Engelli bireylerle calisiyor musunuz?

49 katilimcinin %61,2’si engelli bireylerle calistigini belirtirken, %20,4'0 sadece
ara sira calistigini ifade etmis, %18,4’l ise bu alanda ¢alismadigini belirtmistir.
Profesyonellerin byuk bir cogunlugunun engelli bireylerle aktif olarak ¢alistigi
gorulmektedir. Bu durum, katilimci grubunun bu alandaki deneyim ve
gOzlemlerine dayali olarak bilgi paylasabileceklerini géstermektedir.

Soru 2: Duygusal-cinsel egitim konusunda egitim veya deneyime sahip
misiniz?

Katilimcilarin %71,4’0 bu konuda egitim veya deneyime sahip olmadigini ifade
ederken, yalnizca %28,6’sI deneyime sahip oldugunu belirtmistir.
Duygusal-cinsel egitim konusunda deneyim eksikligi, bu alanda calisan
profesyonellerin daha fazla egitime ve bilgilendirmeye ihtiya¢ duydugunu
gOstermektedir. Bu, egitim programlarinin gelistiriimesi icin bir firsat
sunmaktadir.

Soru 3: Engelli bireyler icin duygusal-cinsel egitimi glclendirmenin gerekli
oldugunu disuntyor musunuz?

Katilimcilarin %2100’0 bu egitimin gUclendirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Bu sonug, profesyonellerin tamaminin duygusal-cinsel egitimin engelli bireyler
icin dnemli ve gelistiriimesi gereken bir alan olduguna inandigini
gostermektedir. Bu konuda yapilacak ¢calismalarin tim katilimcilar tarafindan
desteklenecegi anlasiimaktadir.

****: Co-funded by
LU the European Union



ISAWP

Soru 4: Engelli bireyler i¢cin duygusal-cinsel egitimi destekleyen yeterli
dizenlemelerin oldugunu disuniyor musunuz?

Katilimcilarin %69,4’G0 mevcut dizenlemelerin yetersiz oldugunu belirtirken,
%24,5’i bu konuda bir fikir sahibi olmadigini ifade etmis, yalnizca %6,1’i
dizenlemelerin yeterli oldugunu distinmektedir.

Bu sonug, mevcut diizenlemelerin hem profesyoneller tarafindan yeterli
bulunmadigini hem de bu dizenlemeler hakkinda farkindalik eksikligi oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu, mevzuatin gelistiriimesi ve tanitiimasi gerektigini
gOstermektedir.

Soru 5: Eger evet ise, engelli bireyler i¢cin duygusal-cinsel egitimi dogrudan
veya dolayli olarak destekleyen hangi dizenlemeleri biliyorsunuz?
Katilimcilardan gelen yanitlar, diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi olanlarin ¢ok
az oldugunu gostermektedir. Verilen yanitlar arasinda, 6zel egitim
ogretmenlerine verilen cinsel egitim derslerinin, 6zel egitim dgrencilerinin
dizeyine gore aktarildigi bilgisi paylasiimistir. Diger katilimcilar bu konuda bilgi
sahibi olmadiklarini ifade etmistir.

Bu durum, diizenlemeler hakkinda farkindaligin artiriimasi gerektigini ve
uygulamalarin daha genis bir profesyonel kitleye tanitiimasinin dnemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, diizenlemelerin daha etkili ve erisilebilir
hale getirilmesi gerektigi aciktir.

Soru 6: Engelli bireylere yonelik duygusal-cinsel egitim tzerine herhangi bir
egitim programi veya kaynak biliyor musunuz?

Katilimcilarin %57,1’i bu konuda herhangi bir kaynak veya egitim programi
bilmedigini belirtirken, %22,4°0 bildigini ifade etmistir. %20,4’l ise bu konuda bir
fikri olmadigini belirtmigtir.

Bu sonug, duygusal-cinsel egitim konusunda bilgi eksikligini ve bu kaynaklarin
yeterince tanitilmadigini gostermektedir. Daha fazla egitim programinin
erisilebilir hale getirilmesi ve bilinirliginin artirilmasi gerekmektedir.
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Soru 7: Bildiginiz programlari veya kaynaklari belirtiniz (egitim programlari,
sosyal medya veya digerleri):

Katilimcilar, "Ozel egitim ve cinsel egitim dersleri", "Universitelerde 6zel
gereksinimli 6grencilere yonelik cinsel egitim dersleri”, "Akademik makaleler" ve
"Seminerler” gibi ¢esitli kaynaklara atifta bulunmustur. Ancak, bircok katilimci
bu konuda bilgi sahibi olmadigini veya herhangi bir kaynak bilmedigini
belirtmistir.

Bu veriler, bazi akademik ve egitim kaynaklarinin var oldugunu ancak
yeterince yayginlastiriimadigini gostermektedir. Ayrica, bu kaynaklarin
uygulamada ne derece etkin oldugu konusunda belirsizlik vardir. Daha

kapsamli ve ulasilabilir kaynaklar gelistiriimesi gereklidir.

Soru 8: Duygusal-cinsel egitimde ele alinmasi gereken en dnemli konulari
hangileri olarak goriyorsunuz?
Katilimcilardan gelen c¢esitli yanitlar, duygusal-cinsel egitimde odaklaniimasi
gereken anahtar konulari vurgulamaktadir. su basliklar 6ne ¢ikmistir:
« Bireyin bedenini tanimasi ve iyi dokunma ile kéti dokunma arasindaki
farkin ogretilmesi.
« Cinsel kimligin ve karsi cinsin farkindaligini gelistirme, kendini dogru ifade
etme becerisi.
« Cinsel intiyaclarini nasil giderebileceklerine dair rehberlik saglanmasi.
« Mahremiyet ve kisisel sinirlari belirleme.
« Givenli duygusal iliskiler ve guvenli cinsel birliktelik kosullarinin égretilmesi.
« Sosyal medya ve diger dijital mecralarin bilincli kullanimi.
« Cinsellik konularinin utanilacak bir konu olmadigini anlatmak ve bireylere
dogru bir iletisim modeli kazandirmak.
« Ailelerin egitimi ve cinsellik konusunda bilinclendiriimesi.
« Engelli bireylerin sosyal hayatta uyumlu bir sekilde cinselliklerini kontrol
etmeyi 6grenmeleri.
« Beden farkindahgi, kisisel sinirlar ve bireysel haklari bilme.
« Taciz ve istismardan korunma egitimi.
« Ergenlik donemi degisimleri ve bu dénemdeki uygun davranislarin
ogretilmesi.
« Toplumda cinsellik tabularini yikacak sekilde yaygin bir egitim modelinin
benimsenmesi.
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Katilimcilarin verdikleri yanitlar, bireyin hem duygusal hem de fiziksel
sinirlarini belirleme, kendini ifade etme ve cinsellik konularina dair bilinc
kazandirmanin kritik 6nhemini ortaya koymaktadir. Ayrica, ailelerin bu
konuda bilinclendirilmesi ve toplumsal tabulari yikacak sekilde egitim
modellerinin gelistiriimesi 6ne ¢ikan gerekliliklerdendir.

Soru 9: internet/sosyal medyada cinsellik ve/veya pornografiyle ilgili iceriklere
erisimin kolay oldugunu disunidyor musunuz?

Katilimcilarin tamami (%2100) bu tir iceriklere erisimin kolay oldugunu
belirtmistir.

Bu sonug, 6zellikle gencler ve ¢ocuklarin korunmasi icin daha siki
diizenlemeler ve erisim kontroll saglayacak onlemlerin alinmasi gerektigini
gostermektedir. Egitici iceriklerin bu alanlara entegre edilmesi ve yanlis
yonlendiren iceriklerin engellenmesi kritik bir ihtiyactir.

Soru 10: Duygusal-cinsel egitimle ilgili mevcut egitim kaynaklarini, engelli
bireyler icin erigilebilir ve uygun buluyor musunuz?

Katilimcilarin %81,6’s1 mevcut kaynaklari erisilebilir ve uygun bulmadigini
belirtirken, yalnizca %18,4’0 bu kaynaklarin uygun oldugunu ifade etmistir.

Bu sonug, duygusal-cinsel egitime yonelik kaynaklarin engelli bireyler icin
yeterince erisilebilir ve uygun olmadigina dair yaygin bir alginin oldugunu
goOstermektedir. Kaynaklarin daha kapsayici ve erisilebilir hale getiriimesi
gereklidir.

Soru 11: Bildikleriniz arasinda egitim kaynaklari farkli cinsiyetlere uygun
sekilde uyarlanmis mi1?

Katilimcilarin %63,3'0 bu konuda bilgi sahibi olmadigini veya bir fikri olmadigini
belirtirken, %18,4’0 egitim kaynaklarinin uygun sekilde uyarlanmis oldugunu,
diger %18,4’l ise uygun olmadigini ifade etmistir.

Egitim materyallerinin cinsiyet farkindaligi gozetilerek hazirlanmasi gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, bu tir kaynaklarin farkindaligini artirmak icin daha
fazla tanitim yapiimasi gerekmektedir.
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Soru 12: Duygusal-cinsel egitime erisimi engelleyen kulttrel veya sosyal
bariyerler gozlemlediniz mi?

Katilimcilarin %71,4°0 kilturel veya sosyal bariyerlerin oldugunu belirtirken,
%218,4’0 bu tur bariyerlerin olmadigini ifade etmis, %10,2’si ise bu konuda fikri
olmadigini séylemistir.

Kiltirel ve sosyal engeller, duygusal-cinsel egitime erisimde dnemli bir sorun
olarak gorulmektedir. Toplumsal tabularin asiimasi icin farkindalik ¢calismalari
ve egitim programlari 6nem tasimaktadir.

Soru 13: Engelli bireyler icin duygusal-cinsel egitime erisimi ekonomik
bariyerlerin etkiledigini distiniyor musunuz?

Katihmcilarin %71,4’tG ekonomik bariyerlerin etkili oldugunu belirtirken, %18,4'(
bdyle bir engelin olmadigini ifade etmis, %10,2’si ise bu konuda bir fikri
olmadigini soylemistir.

Ekonomik engellerin egitime erisimde dnemli bir faktor oldugu gorilmektedir.
Bu nedenle, diisik maliyetli veya Ucretsiz egitim programlarinin artiriimasi
gerekmektedir.

Soru 14: Duygusal-cinsel egitimi iyilestirmek icin hangi ek egitim kaynaklarinin
faydall olacagini disuniyorsunuz?

Bu grafikte, katilimcilar tarafindan énerilen ek egitim kaynaklarinin faydali olma
oranlari su sekilde belirtilmistir:

« Bireysel danismanlik (%71,4): En yiksek oran, bireysel danismanhgin
onemine verilmistir. Bu, kisisel rehberlik ve destek ihtiyacinin vurgulandigini
gOstermektedir.

« Aile Uyeleri ve bakicilar icin egitim programlari (%65,3): Katilimcilarin buyik
bir kismi, ailelerin ve bakicilarin bu sirece dahil edilmesinin kritik oldugunu
dustinmektedir.

« Daha acik egitim materyalleri (%59,2): Katilimcilar, materyallerin daha
anlasilir ve erisilebilir hale getirilmesinin faydali olacagini ifade etmislerdir.

. Ozel dersler veya atolye calismalari (%42,9): Daha spesifik ve hedef odakli
egitimlerin de etkili olacagi belirtilmistir.

« Diger (%4,1): Cok az sayida katilimci farkli segenekler belirtmistir.
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Daha acik ejitim materyalleri 29 (%59.2)

Aile Qyeleri ve bakicilar igin

- 32 (%65,3)
efjitim programian

Ozel dersler veya atdlye

o
calismalan 21 (%42,9)

Bireysel danismanlik 35 (%71.4)

Diger (litfen belirtiniz): 2 (%4,1)

10 20 30 40

Bu sonuclar, bireysel danismanlik, aile egitimi ve acik materyallerin
gelistirilimesinin, duygusal-cinsel egitimi iyilestirme cabalarinda éncelikli
alanlar oldugunu gostermektedir. Ozellikle ailelerin siirece dahil edilmesi
ve birey odakli egitim modellerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Genel Sonug: Tiirkiye’de Engelli Bireyler icin Duygusal ve Cinsel Egitim
Cercevesi

Bu kapsamli ¢calisma, Turkiye’'deki engelli bireyler icin duygusal ve cinsel
egitimin cesitli boyutlarini incelemistir. Yasal ¢erceve, akademik ve uygulamal
literatlir taramasi, uzman gorismeleri ve mevcut kaynaklarin degerlendiriimesi
yapilmis; erigilebilirlik ve toplumsal cinsiyet dahil edilerek 6nemli eksiklikler
tespit edilmis ve gelecege yonelik bir yol haritasi sunulmustur.

1. Yasal Cerceve
Turkiye’deki yasal cerceve, engelli bireylerin duygusal ve cinsel egitim
ihtiyaclarini ele alma konusunda yetersizdir. Mevcut dizenlemeler genel haklar
ve egitim/saglik erisimine odaklanmakta, ancak duygusal ve cinsel saglik
egitimi icin kapsamli rehberler sunmamaktadir.
Baslica Bulgular:
« Duygusal ve cinsel egitime yonelik 6zel bir ulusal mevzuat
bulunmamaktadir.
« Belediyeler ve yerel diizeyde bazi girisimler bu boslugu kismen doldurmaya
calismaktadir; ancak bu girisimler standartlastiriimis veya oOlceklenebilir
degildir.
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2. Akademik ve Uygulamali Literatiir incelemesi
Literatlr taramasi, Turkiye baglaminda bu konuya dair akademik arastirmalarin
ve uygulama cercevelerinin sinirli oldugunu géstermistir. Mevcut calismalar
daha ¢ok genel egitim veya sosyal dahil olma tizerine odaklanirken, duygusal
ve cinsel boyutlar yeterince ele alinmamistir.
Baslica Bulgular:
« Duygusal ve cinsel egitimle ilgili akademik arastirmalar oldukca sinirhidir.
o Turkiye'ye 6zgu pratik cerceveler, kiltirel ve toplumsal normlarla uyumliu
bir sekilde gelistirilmemistir.
Oneriler:
« Universiteler, bu konuda arastirmalari tesvik etmeli ve uluslararasi iyi
uygulamalari yerel intiyaclara entegre etmelidir.
« Universiteler, sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimler arasinda is birligi
yapilmahdir.
3. Uzman Gorigleri
Uzmanlarla yapilan gériismeler, sosyal damgalama, egitimcilerin yetersiz
egitimi ve kapsayici programlarin sinirli kaynaklari gibi sistematik engelleri
ortaya koymustur. Uzmanlar, 6zel olarak tasarlanmis egitim modellerine
duyulan acil ihtiyaci vurgulamistir.
Baslica Bulgular:
« Profesyoneller, duygusal ve cinsel egitim konusunda yeterli bilgiye ve
materyale sahip degildir.
« Aileler, cocuklariyla bu konulari ele almada destekten yoksundur.
Oneriler:
« Egitimciler, saglik calisanlari ve sosyal hizmet uzmanlari igin kapsaml
egitim programlari gelistiriimelidir.
« Ailelere yonelik atdlyeler ve erisilebilir bilgilendirme materyalleri
saglanmalidir.
4. Erisilebilirlik ve Kaynak Eksiklikleri
Kaynaklarin erisilebilirlik analizi, engelli bireylerin ihtiyaclarini karsilayabilecek
materyallerin oldukca sinirh oldugunu gostermistir. Mevcut icerikler genellikle
genel egitime odaklanmakta, engelli bireylere 6zel uyarlamalar yetersiz
kalmaktadir.
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Baslica Bulgular:

« Zihinsel veya gelisimsel engelliler icin uyarlanmis iceriklerin eksikligi dikkati
cekmektedir.

« Gorsel ve isitsel kaynaklar, erisilebilirlik 6zelliklerinden (6rnegin, isaret dili,
sesli betimleme) yoksundur.

Oneriler:

« Her engel grubuna yonelik uyarlanmis kaynaklar (Braille materyaller,
piktogramlar, interaktif dijital platformlar) gelistiriimelidir.

 Videolar, isaret dili ve basit aciklamalarla desteklenmelidir.

5. Toplumsal Cinsiyet ve Dahil Etme

Tirkiye'deki cinsel egitim programlari, toplumsal cinsiyet esitligi agisindan
eksiklikler barindirmaktadir. Programlar, kadinlar, LGBTQ+ bireyler ve non-
binary kisiler gibi gruplarin ihtiyaclarini gbz ardi etmekte ve esitsizligi
surdurmektedir.

Baslica Bulgular:

« LGBTQ+ bireyler egitim iceriklerinde tamamen dislanmistir.

« Materyaller, heteronormatif ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
dayalidir.

Oneriler:

« EQitim materyalleri toplumsal cinsiyet gesitliligini ve esitligi ele alacak
sekilde duzenlenmelidir.

« Egitimciler icin toplumsal cinsiyet duyarlihgi egitimi verilmelidir.

Genel Bulgular

« Sistematik Eksiklikler: Turkiye'de engelli bireyler icin duygusal ve cinsel
eqgitimi ele alan birlesik bir cerceve bulunmamaktadir. Erigilebilirlik,
kapsayicilik ve icerik acisindan énemli bosluklar vardir.

 Kilturel Engeller: Cinsellik ve engellilikle ilgili yanlis algilar, hem yasal
dizenlemeleri hem de egitim programlarini sinirlamaktadir.

« Degisim Firsatlari: Yerel girisimler, uluslararasi iyi uygulamalar ve teknolojik
ilerlemeler, kapsamli bir cergcevenin gelistiriimesi igin gucli bir temel
olusturmaktadir.

Gelecekteki Eylemler icin Oneriler

« Mevzuat ve Politika Gelistirme:

o Duygusal ve cinsel egitim icin acik bir ulusal politika olusturulmalidir.
o EQitim sistemine bu alanlari kapsayan standartlar entegre edilmelidir.
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Kaynak Gelistirme:
o Spesifik engel tirlerine uygun, erigilebilir ve kiltiirel olarak hassas
materyaller gelistirilmelidir.
o Etkilesimli dijital platformlar gibi teknolojik araclardan yararlaniimalidir.
Toplum Katilimi:
o Damgalamayi azaltmak ve engelli bireylerin ihtiyaclarini anlamak igin
farkindalik kampanyalari yaratalmelidir.
o Aileler, egitimciler ve savunuculuk gruplari, programlarin tasarim ve
uygulamasinda yer almalidir.
Uluslararasi is Birligi:
o isve¢ ve Kanada gibi ulkelerdeki basarili modeller Tiirkiye’nin sosyal ve
kaltirel baglamina uyarlanmalidir.
o Uluslararasli kuruluslardan fon, egitim ve kaynak saglanmalidir.
Arastirma ve izleme:
o Engelli bireyler icin duygusal ve cinsel egitim Gizerine arastirmalar
yapacak bir enstitt kurulmalidir.
o Uygulanan programlarin erisilebilirlik ve kapsayicilik standartlarini
karsilayip karsilamadigi diizenli olarak izlenmelidir.
Sonuc
Engelli bireyler i¢cin duygusal ve cinsel egitim, yalnizca bir egitim meselesi degil,
ayni zamanda esitlik, onur ve dahil etme acisindan kritik bir adimdir. Mevzuat,
toplumsal farkindalik ve kaynak eksiklikleri ele alindiginda, Turkiye, engelli
bireylerin haklarinin ve ihtiyaclarinin tam olarak tanindigi ve desteklendigi daha
kapsayicl bir toplum yaratabilir.
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